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! ! ! !一粒小小的咖啡生豆，经过高温烘焙后，
可以产生 !"#种以上的香气，从坚果香、奶油
香、焦糖香、花香、草本香到烟熏味、香辛味、
苦味等等，是所有食品及饮料中挥发性香气
成分种类最多的。这些香气飘在上海的屋里
向、马路上、商店里，成为一种城市的味道，淡
淡苦味，浓浓香气，余韵绵长。

为期两周的 $%&' 上海咖啡文化周今天
闭幕，但氤氲咖啡香愈发浓郁。美团大数据显
示，(月 &)日至 *月 )日期间，上海地区平台
到店餐饮咖啡消费总人次同比去年增长
*(+,，咖啡消费总额同比增长 ((-,；哔哩哔
哩活动专题从 (月 &!日上线以来，站内投递
咖啡相关稿件 .)/+ 万条，播放量 &.+&0& 万
次；抖音发起“到上海喝一杯咖啡”话题，站内
总传播量 "((*万。

在上海，历史可触摸，文化可品尝。而要
读懂海派文化，就必须解读咖啡密码，因为咖
啡是这座城市的独特名片，是产业和文化的
重要链接，是城市温度的鲜明体现，更是城市
文化的重要载体。

浓度与密度
漫步上海，你会发现，数量众多的咖啡馆

已经成为城市生活的一部分。小小一杯咖啡，
背后串联起了巨大的产业链，成为这座城市
不可或缺的“第三空间”。

上海咖啡馆的浓度与密度有多高？上海
交大中国城市治理研究院副院长徐剑团队日
前公布的《&1&1国际文化大都市评价报告》显
示，自去年初至今，上海的咖啡馆、茶馆总数
并未因疫情而减少，反而还逆势增长了 .1,，
达到 +&11余家。

而《上海咖啡消费指数》发布的数据显
示，截至今年 .月，上海共有 !).(家咖啡馆，
是全球咖啡馆最多的城市。如果算上全家的

湃客咖啡、肯德基的 2 345566等在其他业态
中售卖咖啡产品的延伸业态的话，那么这个
数字可能超过 .%%%%家。

上海的“每万人咖啡馆拥有量”则为 &0+"

家，在全国排名第一。相比之下，纽约的数据
为 .").家，万人拥有量为 .0+!家。伦敦拥有
咖啡馆 (&((家，万人拥有量 (0!)家。东京则
为 (+&!家，万人拥有量 &0-+家，由此可见，上
海已经达到了这些全球城市的平均水平。

算过了上海咖啡馆的浓度，再来看一看
它的密度。在上海的中心城区，有两片沿着延
安高架南北两侧展开的典型咖啡馆聚集区。
两片咖啡聚集区的核心主街———淮海中路和
南京西路沿线的咖啡馆数量分别达到了 *)

家和 *.家，是上海咖啡馆数量最多的街道。
新店、网红店、隐世小店以及品牌连锁，都能
在这两个街道找到。

梅龙镇伊势丹百货的 "楼，“有容乃大”
咖啡馆不仅是周边白领的心头好，也是咖啡
爱好者的“朝圣之地”。这里的咖啡豆两三周
一换，考验的是咖啡师对不同豆子的理解和
操作，造福的则是精品咖啡的发烧友。

开在淮海中路弄堂口的铁手咖啡（7689:

;9<=>），曾经入选全球前 "#咖啡馆。风靡咖啡
圈的冰镇椰汁荷包蛋拿铁别致新颖，倚靠着
窗边的长椅喝一口，是美好的咖啡时光。

在上海，像这样咖啡密度达到 .0"家?'11

米的街道共有 '"条，既有网红时髦的愚园
路、清新文艺的大学路，也有安静的背街小巷
南阳路等，走到哪里都不缺一杯好咖啡。

成熟与专业
对于诸多咖啡品牌来说，上海一定是其

全球版图中的重要一站。因此上海咖啡馆的
连锁率高达 *$0)),，同样居全球城市首位。星
巴克、瑞幸、麦咖啡、@AB C4D84<>、3EF@G等 "

个品牌，占据全市连锁咖啡馆门店的七成。
据统计，星巴克已在上海开出 +*)家门

店，上海是其在全球门店数量最多的城市。排
名第二的是瑞幸咖啡，第三名麦咖啡（7H!

395"）是麦当劳在咖啡领域的升级布局。从第
四名到第八名开始，“战况”有些胶着。&1.)年
才进入中国的加拿大咖啡品牌 @AB C4D84<>

在短短两年间就在上海开出了 .1& 家门店。
而本土品牌 7GIIJK也不甘示弱，门店数在
更短的时间内突破百家。被称为咖啡界“祖师
爷”的皮爷咖啡，也在沪布局了 &(家门店，堪
堪挤进十强。

如果说连锁咖啡品牌对上海的青睐，代
表着这一业态的成熟度，那么独立咖啡馆的
蓬勃发展，则显示出越来越多的专业咖啡人
聚集在了上海，用心做一杯好咖啡。

上海咖啡馆的业态结构中，""0++,的咖
啡馆为精品咖啡或独立咖啡馆。不加糖、不加
奶，除了苦味还可以有酸味，舌尖能够品出豆
子的花香、果香、酒香，不仅追求豆子的产地，
还要细究烘焙的深浅程度，追求最佳的研磨
程度、冲泡方法、温度调整……不同的处理方
式带来不同的风味变化，这就是精品咖啡的
魅力。
“这里是精品咖啡最好的土壤。”几乎每

一家精品咖啡馆的主理人都如此评价上海，
正是这座城市的多元和包容，让消费者对咖
啡品质的追求，从最初的“能喝”转向如今的
“会品”。

热爱与依赖
如雨后春笋般开在大街小巷的咖啡馆，

提升着上海市民的“幸福指数”。
早晨买一杯咖啡带走，给新的一天加加

油；午休时约上同事，买杯咖啡晒晒太阳；下
午带上笔记本电脑，去咖啡馆里做一做“气氛

组”；周末把咖啡馆变成自家的客厅，和朋友
们谈天说地。开在大街小巷的咖啡馆，成为上
海市民休闲好去处。
上海人有多爱喝咖啡？有数据为证：上海

市民人均一年喝掉 &1杯咖啡，人均消费杯数
在近一年内提升 (+,，而全国年人均仅 *杯。
与美国、韩国、日本这样的咖啡消耗大国相
比，中国咖啡消耗量年平均增长率达到
&-01',。

'+!!年，上海第一家咖啡馆“虹口咖啡
馆”开业，不仅供应咖啡，还出售各式啤酒。
')"+年，是上海咖啡文化的一个标志性时刻，
那一年，上海诞生了一个名牌产品“上海牌咖
啡”。如今，上海咖啡馆也大多有着悠久的历
史，市内成立 '"年以上的咖啡企业多达 &-'1

个，这些不断生长的咖啡企业帮助上海成功
塑造了属于中国的咖啡文化底蕴。

而随着咖啡热度在海派文化中的升温，
美术馆、博物馆、剧院、书店等文化场所，也纷
纷研发自己的咖啡品牌，让城市里的“第三空
间”遍地开花。据统计，&1')年 '月 '日至
&1&'年 '月 '日，上海新开的实体书店中，有
咖啡经营的书店占到了 +*,。还有宠物、动
漫、电影、服装等业态，都把咖啡经营作为了
一种标配。

如今，“吃咖啡”早已不再是赶时髦的象
征，而是一种生活方式的选择。我们能从一杯
咖啡中感受到上海独特的文化魅力和浓郁的
文化气息，也能体验到咖啡产业的蓬勃发展
和旺盛的生命力。

挥别今日闭幕的上海咖啡文化周，这座
城市与咖啡的故事还将再续新章。因为它早
已逐渐融入城市的肌理，与城市发展融为一
体，成为海派文化的重要载体、市民生活的缩
影、精神文化
的符号。

上海有咖啡馆
6913家，是全球咖
啡馆数量最多的城市。平
均每万人拥有2.85家
咖啡馆，相当于伦敦、纽
约、东京等城市的
平均水平。

上海中心城区
有2片咖啡馆聚集区。
延安高架北侧以南京路为
核心，从外滩延伸至静安寺，
呈条带状；南侧以淮海路中
段为核心，向南扩展至复兴
中路，连片聚集。

上海有15条
街道的咖啡馆密度达到
1.5家/100米以上。淮
海中路和南京西路沿线的咖啡
馆分别为49家和41家，
是上海咖啡馆数量最多的
街道。

同一店名有10家
及以上的“大型连锁咖啡
馆”，星巴克是当之无愧的第
一，849家；第二名瑞幸499
家，第三名麦咖啡（McCafé），
199家。加拿大Tim Hortons
短短两年内在上海开了
100多家门店。

上海成立15年
以 上 的 咖 啡 企 业 有
2710个，市民人均一年
20杯咖啡的消费规模全国
领先。全中国咖啡消耗量
年 平 均 增 长 率 达 到
27.01%。

! ! ! !三年困难时期上海仍有咖啡!为

刺激销售! 买一听上海牌咖啡可发半

斤白糖票" 在咖啡店堂吃咖啡可额外

获得四块方糖和一小盅鲜奶# 那个时

候父母似更热衷无糖无奶的黑咖啡!

然后像摆弄金刚钻样小心地将带回来

的方糖砌成金字塔形#

!!!程乃珊"咖啡的记忆#

! ! ! !到咖啡馆喝咖啡已

成为上海人的一种生活

方式!街头巷尾林立着的

咖啡馆每一家都有自己

的故事!它们和飘散在空

气中的咖啡香构成了最

上海的画面#

!!!惜珍

! ! ! ! 从地铁站爬上

来! 离约定的晚餐尚

早! 寒风把我逼进一

家温暖但是生意冷清

的咖啡馆# 我享受临

时的阅读#

!!!孙甘露

! ! ! !咖啡是一瓶用来

写上海街头文化历史

的墨水#或者倒过来!

有一瓶书写上海街头

文化历史的棕色墨

水!叫做咖啡#

!!!马尚龙

本报记者 邵宁 徐翌晟 整理

上海作家笔下的咖啡

上海咖啡戏剧节

" 一尺花园!陶家宅 !号店"位于浦东川沙#是清末儒商陶长青的故居#始建于 !"#$年#是

一座相当典型且完整的四合院建筑$如今改造成了一座名为%一尺花园&的民宿兼咖啡馆

本报记者 徐程 摄
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" 熊爪咖啡店

成沪上网红打

卡点#店员通过

%熊爪& 将咖啡

从洞口递出#有

的咖啡师还是

聋人
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! ! ! !如果这部戏能让雪
莉折射出你内心最隐秘
的真实，从而被理解、被
倾听，那就是咖啡戏剧疗
法带来的意外惊喜。

!!!"雪莉$瓦伦丁#

编剧 威利$罗素%英&

! ! ! !我们穷其一生都在寻找同类，寻找共鸣，
寻求那个在高速运转的繁华城市中与渺小的
自己有一丝契合和认同感的慰藉。酒精使人
迷醉，而咖啡又让人清醒———爱尔兰咖啡，一
杯含有咖啡的鸡尾酒，一切就从它开始……

!!!"情迷爱尔兰咖啡#

编剧 赵洁'苏泊静

咖啡戏剧源于巴黎，即名作在风格迥异的咖啡馆内演

出。五一小长假，上海将举办首个咖啡戏剧节。

届时，上生·新所内多个空间内，将上演由现代人剧社

带来的五部咖啡戏剧：英国名剧《雪莉·瓦伦丁》、法国名剧

《降E大调三重奏》、希腊名剧《通往忒拜之路》、

原创咖啡戏剧《情迷爱尔兰咖啡》和《偶遇》。

! ! ! !咖啡戏剧既是一种戏剧表
演形式，也可以说是一种休闲生
活方式，因为演艺观赏方式的创
新，已经成为文旅融合的常态。

!!!现代人剧社总监 张余

上海55.88%
的咖啡馆为精品咖啡或
独立咖啡馆。去掉MAN-
NER、Peet’s等连锁门店
规模超过 3家的精品咖
啡馆，还有3557家
独立咖啡馆。
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本报记者
张钰芸
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