
上海扶贫人
葛昆元

    对于“扶贫”，我原本了解是很少的，对于上海的
“扶贫人”(即对口支援干部），了解就更少了。直到前些
日子，我有幸听到了一些“上海扶贫人”的感人故事，读
了十几则“上海扶贫人”的生动事迹后，才对他们有了
一些了解。

那天，我们跨进闵行区合作办的一间会议室，只
见四面墙上依次挂着六张脱贫攻坚战态势图。我不
由得脱口而出：“这里真像一间部队作战室。”大家听
了，笑了。
的确，李东主任和他的战友们是将扶贫工作作为

一场场战役来打的。二十多年来，他们在云南、新疆等
几个贫困县投入大量资金，无论项目大小都是认真调
研，仔细谋划，精心建造。就连为香格里拉市妇幼保健
院援建一间消毒供应室这样一个小项目也是如此。因
为“一滴水可以见太阳，小项目里有大境界”！
按理妇女生下

孩子后，需要放入
医院的消毒供应
室，但由于当地医
院消毒设备简陋，
加上村民缺乏卫生知识，因而导致婴幼儿出生死亡率
较高，十分可惜。医院一提出援建消毒供应室，闵行扶
贫人立即同意，并决定特事特办！尽管这个项目小，却
人命关天、母婴安全的大事！于是，从立项、审核、筹资、
设计到施工，只用了几个月，便于 2018年 9月 30日竣
工，10月中旬投入使用后，大大提升了这家医院的消毒
隔离水平，婴幼儿死亡率大幅降低。
上海扶贫人还是一群“有情”之人。他们见不得当

地群众受穷，病人痛苦，孩子辍学。
1998年，宝山区的李明被派到西藏亚东县任副县

长，分管教育，在与上一批援藏干部潘栋梁交接时，了
解到有一个藏族女孩叫德庆卓嘎，是个孤儿，学习不
错，过去的学费是由潘栋梁等人接济的，眼下，初中毕
业了，担心没钱念高中。李明听后，毅然接过了帮扶“接
力棒”。从此，李明自掏腰包，不仅为小卓嘎付学费，而
且常常去探望卓嘎生病的奶奶。1999年，卓嘎考取高
中，需付 600多元学杂费，李明马上拿出 2000多元交
给孩子。后来，李明援藏期满回沪前，又将“接力棒”交
给了第三批援藏干部李友钟……

2002年，小卓嘎考取湖北一所大学，高兴之余，她
又犯难了，因为去上大学必须得有钱坐飞机和火车。消
息传开后，上海第三批援藏干部领队尹弘，号召上海援
藏干部为卓嘎募捐，共募得 11000元，解决了卓嘎一年的

学费、路费和生活费。
每年寒假，潘栋梁和李明还邀请

卓嘠到上海家中过年。现在，卓嘎已在
家乡成家立业，她十分感谢遇上了像
潘栋梁、李明、李友钟这样的一群“有

情、有义”的上海“汉族阿爸”。
上海扶贫人还是一批“有心”之人。他们勤快，走到

哪里，眼睛里都会“有生活”（沪语：主动找事情做）。
虹口区援滇干部冯晓定在担任云南富宁县副县长

期间，到木令小学调研时了解到，由于资金匮乏，这所
拥有 640名学生的寄宿制小学，没有浴室，即使大热天
孩子们也得憋到周末回家去洗澡，时间一长，教室里就
弥漫着一股难闻的气味———这种学生洗澡的“小事”，
冯晓定本来只要上报就行了。可是，他却觉得尽快解决
学生“洗澡难”，是他应尽的责任。
建造学生浴室，没有资金，怎么办？这点事难不倒

他。当晚，他就和虹口区慈善基金会胡理事长联系。经
过一番努力，基金会决定捐赠 20万元建造男女浴室各
一间。

在“六一”儿童节那天，当孩子们看到从“希望浴
室”那排“莲蓬头”里喷出热水而发出一阵阵欢叫声时，
一旁的冯晓定也笑了。他知道，这份心意又送到师生们
的心坎里了。
上海扶贫人的真心、真情，赢得了当地群众的好口

碑。前不久，在西部一座县城的墙上，人们看到了这样
一行字：“上海的同志，感谢你们的真诚援助！”字虽写
在墙上，却是发自当地老百姓的内心深处！

七夕会

旅 游
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肛门瘙痒症的治疗和预防
徐伟祥

    肛门瘙痒症是一种神经功能性
或局限性常见皮肤病，多数局限于
肛门周围，以肛门部顽固性瘙痒为
主要表现，少数患者因病情加重会
蔓延至会阴、阴囊部，常因瘙痒难
忍，搔抓或刺激局部皮肤而引起破
溃、糜烂、渗出、结痂、皮肤增厚。

肛门瘙痒症常与饮食
因素、过敏因素、药物因素、
环境因素、局部刺激有关，
同时需和肛门接触性皮炎、
肛门神经性皮炎、老年性瘙
痒、继发性瘙痒和内分泌性瘙痒相
鉴别。
肛门瘙痒症的治疗要注重辨证

论治，标本兼治。
1.风湿郁结证。肛门瘙痒难忍，

灼热坠胀，心烦易怒，夜寐不安，口
苦咽干，大便干结，小便黄赤，精神
不振，舌质红，苔薄黄，脉弦滑。治拟
疏风清热，泻火通便。常用的中药有

生石膏、知母、地肤子等。
2.风湿挟热证。肛门瘙痒，渗液，

伴坠胀不适，胃脘作胀，纳食不馨，身
重困倦，夜寐欠安。舌质淡，苔薄黄，
脉濡滑，治拟清热利湿，祛风止痒。常
用的中药有车前子、黄芩、泽泻等。

3.血虚风燥证。瘙痒反复发作，

病程较长，皮损暗淡，浸润肥厚，苔
藓样变，色素沉着，口干舌燥，夜寐
不安，舌质淡，苔薄白，脉沉细。治拟
养血润燥，祛风止痒。常用的中药有
生地、防风、白芍等。

如果口服中药肛门瘙痒没有
明显好转，可同时配以外治法，如
外敷法、熏洗法等，用笔者的经验
方苦参荆芥熏洗剂，每日 2次，先

熏后洗，每次 5-10分钟，通常会有
明显的疗效。

肛门瘙痒症在积极治疗的同
时，也常需重视平时的预防保健，积
极治疗可能引起肛门瘙痒症的全身
性和局部性原发疾病，如痔疮、肛
裂、肛瘘、脱肛、肛乳头肥大、肛窦炎、

慢性结肠炎、神经性皮炎等，
避免食用辛辣刺激性食物，
如辣椒、芥末、香料、咖啡、
烟酒等，以及接触易过敏的
物品，如化学药品、花粉、生

漆等。所穿内裤不宜过紧，宜穿宽
松的棉质内裤，保持肛门局部清洁
卫生，勤换内裤，不用碱性洗涤剂，
避免焦虑情绪和过度紧张，不要用
手搔抓肛周皮肤，
以免引起感染。

（作者为上海
市中医医院肛肠科
主任医师）

探秘黑城遗址
谭 平

    胡杨林金黄一片，戈壁中弱水横
流，额济纳景区内人流如织，人声鼎
沸。我避开茫茫人海，一个人深入到戈
壁深处，去探访神秘的东方古城遗址。

经过两处人工把守的栅栏，就是
一望无际的沙漠。远处，一个用树枝立
起的门楣，上书“黑城”两字，历史上最
为神秘难寻的城市遗址终于出现在我
的面前。

此刻，天空碧蓝没有一丝云彩，黄
沙一片漫无边际，沙丘中出现一个略
有起伏的轮廓，几尊残塔耸立其中，那
是黑水城遗址的标
志。城墙高 18米，
从一个城墙豁口进
入城中，巨大的遗
址空无一人，一条
游览便道穿过中轴线和两条边线。千
年前的王府、官署、粮仓、文库、残塔、
民居、街道、店铺遗迹依稀可见，满眼
的颓壁残垣，满地的瓷器碎片，似在向
我诉说当年的更替兴衰。

汉代，这里植被茂密，草肥水丰，
牛羊马壮，是漠北通往内地进入中原
的交通枢纽和边关隘口，为此，匈奴与
汉反复争夺，战火连绵。

西夏国，这里是军事重镇黑山威
福司治所，蒙古多次进犯，1226年成
吉思汗以断黑水河的方式破黑城，更
名为亦集乃路。这也是军政一体的重
镇兼驿站，元统治百年里扩大建城规
模，大规模调集汉人和蒙古人到此屯
田，一时成为繁华的边关，管辖西宁、
山丹之远。那五座参差错落有序的佛
塔就是元代所建，至今屹立不倒。

明洪武年，冯胜大将破此城，元军
在佛塔旁开出一豁口骑马逃遁。明以

后，黑水干涸改
道，沙进人退，该

城废弃，被黄沙
掩埋消失几百年
不为人知。

19世纪末，东方探险成为国际考古
地理新发现的热点。

立于城墙高处，眼望流沙掩埋下的
军营，那些边关大将出征的豪气在哪里？
成吉思汗、冯胜大将今安在？那阵阵马
蹄、声声厮杀却依稀在耳边响起！

前面粮仓的残垣顽强地露出黄沙，
当年，这里摩肩接踵，人流涌动，官府、军
队、市民都在这里排队领粮，那是他们的

衣食所在。
一座巨大佛寺的

残壁孤单地矗立城
中，神龛、佛洞清晰可
见，这里有佛寺、道观、

清真寺、喇嘛庙，是多元宗教并存之地。
踏入王府遗址，这是历代诸王及妃

子居住地，当年的妃子们的美丽映在王
爷的心中，当年的琼楼玉宇已灰飞烟灭，
当年的葡萄美酒似发出奇香。

架阁库，官府文档库。这里曾是二进
四合院，楼两层，典藏本城人口户籍、官
文档案、文字书库，是一城文化之瑰宝，
弃城时，他们把那些文物、经卷埋藏在佛
塔之秘道，不想还是被外国探险家盗走，
其中最重要的信息至今未披露。

西北城角楼上的藏式佛塔是全城最
高点，夕阳下它伟岸的身姿是全城地标
和当年所有人的骄傲。几百年来，它见证
了居住在这里的人员逐步撤离，以及寻
宝者挖掘文物那些鬼魅的夜晚。

然而，边关风月须服从大自然的安
排，曾经的繁华随山川河流改道、地质
气候的变化而成为一堆瓦砾，更有许多
不为人知的故事被永远埋葬沙底。这里
永远是一个值得探究、思考、总结的伟
大遗址。

斑马线上的一幕
杨克昌
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    “抢蟹”,从网上查阅,

其至少还有另外两种写
法，曰“呛蟹”“炝蟹”。其
实，它们所要表达的都是
同一个意思 ,但“抢蟹”似
乎是最为通俗的写法。
“抢蟹”被腌制前，其

真实的身份叫作“梭子
蟹”；被腌制以后，才叫“抢
蟹”。抢蟹是苏浙及
上海著名本帮菜之
一，是一传吃千年
蟹肉的菜式。

最初吃到抢
蟹，那是上个世纪
六十年代的事了。
因了外祖父、外祖
母家位处浙东钱塘
江南岸一个渔业小
镇，于是，全家人也
就有了这般口福。
但说真话，我生平
第一次吃抢蟹，并
未留下什么好的印
象，那滋味可是想
不到的“咸”———夹起的是
一块抢蟹肉，可放入嘴中
嚼动，却分明觉得是一坨
盐在舌尖上倒腾，以致在
后来的很长一段时间里，
我几乎是谈抢蟹而色变。
尽管我不爱吃，但母

亲甚是喜欢。平日里，只要
外祖父、外祖母来我家，他
们总是不忘带上几只抢
蟹。我知道，抢蟹对于母亲
就是一种长期积淀的饮食
习惯，一旦养成了惯性，当
然也就“积习”难改了。
初冬的一天，外祖父

准备去上海看望当年上海
美专的同学———著名戏剧
人物画家关良，顺路来我
家一转。一俟踏进家门，就
迫不及待地从菜篮中取出
两只抢蟹，那满脸的笑容
似掩饰不住其内心的一份
小激动，“你们看，这可是
上好的红膏抢蟹。我老同
学关良也喜欢吃，顺便也
给你们买了两只。”随着外

祖父手的指向，我发现两
只抢蟹盖壳的左右两只尖
角已被敲落，透过不规则
的小洞，里面便是红澄、水
灵、亮晶的蟹膏。“这是正
宗的红膏抢蟹，是用冬季
和初春捕获的新鲜梭子
蟹，挑选肥壮膏满雌蟹加
工而成。”在外祖父赞赏有

加里，我似乎淡忘
了抢蟹的滋味，竟
然对这抢蟹红膏有
了些许一尝为快的
冲动。

中午就餐时，
母亲洗手以后开始
掰拆抢蟹，那庖丁
解牛般的熟稔动作
真是亮眼。诚然，我
最为关心的并非蟹
肉而是充盈盖顶内
侧的红膏。这红膏
显然被一层淡黑色
的膜笼罩着，恍如
烟霭里晚霞映照，

但待母亲用牙签将其轻轻
揭走，这红膏又宛若旭日
东升，且终因红彤而鲜亮，
因鲜亮而生动。母亲的这
一举动，显然越发挑逗起
我对于品尝红膏的
兴味。佐料依然还
是醋，并放入些许
姜末。夹一块小小
的红膏蘸一下佐
料，让万千味蕾参与体验，
虽然还是觉得有点咸，但
远不是纯蟹肉的那种老
咸，慢慢地，当咸味渐渐退
去，我竟然品出了一种从
未有过的咸鲜的味道、咸
甘的滋味、咸美的大味。
或许，也正是对红膏

有所偏爱，我也开始爱屋
及乌而对抢蟹的态度有了
转变，甚至觉得抢蟹也该
有着如红膏一样的鲜美，
只是我还不懂得品尝，还
没有养成接纳它的习惯。
“抢蟹是用来下饭的，味咸
不可单独食用，须与米饭

一起咀嚼，方能品出米饭
中有咸香、抢蟹中有糯香
的滋味。”做教师的母亲一
番耐人寻味的点拨，终令
我恍如醍醐灌顶。而后，我
如此炮制，屡试不爽。
其实，制作抢蟹的工

艺并不复杂，每当我从舟
山托人购回活的梭
子蟹时，意味着抢
蟹的制作就进入了
简单而明了的工艺
程序：先用刷子将

梭子蟹全身洗刷干净，然
后按上述比例用生水调制
盐水，将盐彻底溶化。瓷坛
或者木桶，当是腌制抢蟹
的首选载体，把活蟹壳朝
下分层叠装进瓷坛或木
桶，最后倒进调制好的饱
和盐水，浸没梭子蟹，工序
流程至此也就完成了。调
节抢蟹的咸淡口味，除了
水与盐的兑换比例，时间
的控制也是关键的因素。
如果口味淡的，夏季腌制
4至 6小时即可，冬季可
适当延长；如果口味咸的，
可腌制 24小时。

时间恍如温馨之手，
在它的上下其手里，盐水
也变得格外温顺，它是体
贴入微的、润物细无声的，
与其说它是在参与改造、
予以整合，倒不如说，它在
创造凤凰涅槃、浴火重生
的咸鲜经典。到了时间节
点，意味着抢蟹的加工也
就结束了。若不是即食，不
妨选用保鲜袋包装将其放
入速冻箱，如此则能存放
较长一段时间。

时至今日，只要是抢
蟹上市的季节，无论上饭
店消费还是在自己家里吃
饭，餐桌上抢蟹总是与我
形影不离。于是，牙齿和味
蕾便开始了上下左右的奔
突、搅动与粉碎，继而咸味、
鲜味、香味便纷至沓来———
或蛰伏，或渗透，或扩张，
聚了又散，散了又聚，若有
若无、虚虚实实……再就
着一口酒，那是怎样的一种
快活与熨帖呀！

土

墙
（外
二
章
）

魏
鸣
放

    有砖，无砖。
都是墙。
把一方方天地竖立起

来。
在城里，在郊外。
隆起的黄土，都是墙。
上面，有着螺蛳，蜗

牛，和虫子。还有，一
两只壁虎，弯旋，如
一纸妖艳的花黄。
一个人。
坐在墙前，坐在

墙后。
宫中，宫外。
读碑

火车站边上。
田地，水塘，远

山。
春节的日子。又来，找

一些不变。
青菜，油菜，白菜。
还是黄土。
还是，那几个红砖毛

坯的屋墙。一片隆起的土

丘下，浅水。
小区中央，一些水塘，

在一户户人家的门前，成
为天地。

四面八方，一大片空
地上，有小鸟飞过，一两粒
吱声，咬上了一个人的皮

肤。
一块墓碑，横

在一个田沟上。
又是，一千公

里之外。
竹篱
一道竹篱，只

是一个象征。
高不过膝盖。
一小片田地

上，种着一些绿的，红的，
大葱和小葱，

一只公鸡高高地走，
一两声高叫。

绝情。
抬头看。一大片蓝天，

成了红海。

骏马奔驰保边疆 （剪影） 李建国


