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真诚，是青春的底色
安 谅

明人明言微语录    真诚，是青春的底色。梦想
和热情呵护了这一片真诚，由
真诚出发，丰富美丽的世界由
此展开，从而让青春更清纯，更
炽烈，更浪漫，也更色彩斑斓。
真诚也匮乏的青春不是纯

粹的青春。一半狡诈，一半天真，也
是虚伪不幸的青春。而以世侩庸俗
待人接物，这青春的底色早已荡然
无存，青春已然逝去。
我予你以真诚，就是青春物语；

你以真诚相待，也是青春依然。即
便缺少了梦想，甚至真诚带着沉静
平实，这青春的底色还在，青春终
究不败。
而生活赐予你真诚，你则不屑

以真诚相待。青春的底色为狭隘，为
平庸，乃至为私欲重重掩盖，青春必
长出杂草乱芽、苦花恶果，自己埋葬

了自己的青春。
青春的底色不应该被玷污。然

而因为真诚而不慎有失有过，同样
拥有或者认知青春底色的人，会给
予你真挚的宽宥。因为真诚本身永
不错。

岁月会磨损这青春的底色，世
俗也会锈蚀这天然的色彩。用心去
呵护，可贵而艰难。可以这么说，珍
惜青春，就是珍惜真诚。保卫青春，
就是保卫真诚。
青春万岁，真诚万岁。青春失却

了真诚便黯然失色。真诚凭借青春

坦荡奔涌。青春离不开真诚。拥
有真诚，心中自有青春。

青春不是年轻人的专利。
一如真诚，它与年龄没有必然
关系。只是中老年的真诚，要
比年幼年轻时的真诚更难得，

一如青春，在衰弱的身躯里奔腾更
金贵。

有人在乎青春，却忽视真诚。有
人享有青春，却不懂真诚。有人追逐
青春，千金万银也肯抛，而对真诚的
一丝用心，都不愿投入。青春徒有其
表，底色早已剥落。

青春易逝，真诚不老。今天的青
春不代表明天依然蓬勃。而明天的
蓬勃青春里，必然保存着今天的真
诚。真诚无价，真诚是青春厚重而珍
贵的底色，这底色愈存愈纯，青春才
不会像小鸟一样忽然飞走。
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    妙春兄业余辰光喜欢磨墨弄文，唱京戏拉胡琴写
梨园事又另有一功，朋友们称伊“全才”。伊只是以一只
诚恳笑脸来应答。伊想出书，想到阿拉。
第一本书郑重其事交给阿拉，那是一种高度信任。

东西一大堆，阿拉认真编好，结果皆大欢喜，高温天气
与上海书城里厢签售的热烈互不相让。在伊举办的答
谢晚餐上，高朋满座，伊客气请阿拉讲几句，恭敬不如
从命，言简意赅，“妙春，加油！”《谈艺说戏》的出版，似
打了强心针，伊的作品似“管涌”更似“火山”，阿拉有点
挡勿牢了。
伊又热心真心牵线搭桥。“兄弟，我有一个朋友搞

京胡收藏，阿好出一本书？”伊多讲一句闲话，阿拉得到
了一只信息。阿拉做生活有一个不成文规定，先看看这
位“神仙”长得啥样，再观其行听其言，如果觉得勿对
路，工作就勿开展了。

与楼兄在东亚富豪酒店旁的“鸿瑞兴”相识，伊
的痴情痴心痴迷早已耳闻，伊的姆妈省吃俭用，但儿
子的事会倾囊相助更让阿拉体会世上只有妈妈好。
如何做好这个工作阿拉倒是想了许多，
单单几十把稀珍的京胡编一本画册固
然不错，但总缺失点什么。一样做如何
做足做强做大，阿拉想到了京胡的搭
子：琴师，京胡琴师一搭一档，再与演员
“铁三角”珠联璧合，这样一台戏才能完
美。何不把两百多年的已知未知有名无
名的琴师“一网打尽”，做一本绝无仅有
的京胡与琴师及其照片的工具书？我合
盘托出自己的想法，楼、江两兄频频点
头。“这本书的书名我也想好了，就叫
《中国京胡与琴师》。”“加上‘中国’两字，黄先生，我的
压力太大了。”

楼兄双眼放光，因为有底气，已有了 60多位琴师
的信息，而梅雨田、孙佐臣、陆彦庭、王云亭、徐兰沅、杨
宝忠、李慕良、陈彦衡、陈道安等用的琴伊都珍藏，单单
“清末胡琴四大家”的用琴花了 20年时间才收齐。《中

国京胡文化展———暨楼庄东收藏陈
列》出版后，在“大世界”隆重举行，反
响热烈。
那晚要签《中国京胡与琴师》出版

合同，楼兄要把江兄的名字署上，两
人现场“双推磨”。江兄执意坚持不署。10月里那晚的
秋雨有点凉，但揣着合同走在襄阳北路上阿拉的心里
暖洋洋。以后不断收到又有新发现新收获的喜讯，妙
春兄也出力勿少。许多名家闻喜讯欣然留下墨宝。
或许太劳累，楼兄养病了许久。一晃三年过了，阿

拉单位的当家人换了。做还是不做？阿拉坚持到底，一
定要做！感谢上海市文化发展基金会青睐有加。一场
及时雨，又见水晶天。此书被收入《中国京剧百科全
书》那是几年后偶然得到的喜讯。我想英年早逝的老
领导张跃进先生也会很欣慰的。

有一次与早已退休的老领导陈达凯先生雅聚，
伊告诉我一个秘密，伊曾担任评审工作，一看到书的选
题：灵格。伊得意地笑说，让阿拉不胜感谢。
漏讲一句，楼兄当年也是专业琴师。

小质馆里喝咖啡
春 华

    上海的咖啡馆数量名列世
界前茅，是当之无愧的“咖啡之
都”。在上海，咖啡馆已经渗透
进了市民生活。

那天到大宁音乐广场办完
事，想找个地方歇歇脚，在地下
商场看到有家不大的咖啡店，
决定进去坐坐。店名好特别，小
质馆咖啡，闻所未闻。

我在靠墙处刚落座，一个
穿靛蓝牛仔上衣的姑娘笑着前
来问道：“请问想喝什么？”我看
墙上价目表，有十几种奶茶与
饮品，经典咖啡一栏中有意式
浓缩、美式、拿铁、卡布奇诺、澳
白、摩卡、焦糖玛奇朵；特调一
栏中有风味拿铁（桂花、榛果、
黑糖、香草、玫瑰）等。我随意要

一杯榛
果拿铁，

小姑娘笑笑说：“大多点桂花拿
铁。”其实我很少喝咖啡，听她这
么说，我便要了桂花拿铁。

趁姑娘动手做咖啡间隙，我
扫瞄了一下店容，店门口是放置
设备的柜台，右边靠墙是一排乳
白色的小巧桌椅，左边墙上有 4

幅外国风情
画，有点小清
新。画框下也
是一溜乳色
桌椅，连接左
右两边墙的墙体上有一幅很大的
卡通画，好像画了熊宝宝一家，还
有猫咪和狗狗，充满了温暖活泼
的童趣。而靠左边一拐角上，有一
段话吸引了我的眼球：“是一种客
厅，令你有讲话的欲望，它没有
纯然的安静，这正好使你精神提
振，有时脚心暖烘烘的，不是居

守家中的凄清死寂。”这段话，真
是写出了咖啡馆的好处。

一下子来了四五个客人，把
小姑娘忙坏了，但她脸上有着一
丝不易察觉的笑意。她现磨着咖
啡豆，空气中弥漫了浓浓的香味。
好一阵冷寂，半个多小时后，

来了一对青年
男女。小姑娘
又忙开了，微
笑依然挂在脸
上。我隐隐感

到，这家三四十平方米的店，生意
有点清淡，要是很好的话，一个人
怎么也忙不过来的。
我忽然想看看“大众点评”，

打开，“环境是那种很舒适温馨
的，算不上奢华，但有一种在家客
厅坐着的既视感”“咖啡一直在创
新，之前对他们家拿铁很认可，今

天尝试了
水蜜桃拿
铁，有丝丝的果香，不是特别甜，
还不错”，“蛋糕一定要大大地表
扬，提拉米苏千层蛋糕，入口惊
艳，结合千层的那种扎实感，无敌
了无敌了！”还有一条：“唯一的店
员小姐姐全程都非常耐心，就像
热烫的咖啡一样有爱。”

不知小姑娘是老板还是店
员，或者老板兼店员？这家小店今
后还开不开得下去？我愿它安好。
我起身离店，回头看那姑娘

身材修长，总有一米七以上，头发
扎成马尾，一副眼镜后面是青涩
的笑意，不免让我心底起了敬意！
我忽然想问她咖啡店上面画

着的戴帽子的小老头是谁？那幅
熊爸熊妈熊宝宝代表了什么？但
是，话到嘴边，还是咽了回去。
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    狮子头的烹饪原则
是对一块优质猪肉的粉
碎性改造，无论七瘦三肥
还是六瘦四肥的配比，最
终都要经过细切粗斩，使
组织结构得到优化，经过
充分搅拌后保持适当的
空隙及粘性，在熟化过程
中，主辅食材中的谷氨酸
盐、肌苷酸盐和鸟
苷酸盐等物质通
过多轮循环而达
到至善至美。
不过，前提是

猪肉要好。
事实上，早有

厨师敏锐地认识到
觚将不觚，肉将不
肉，即以春秋笔法
将自己的探索实践
写进菜谱，不动声色地透
露一个关节：另取一斤小
排骨吊汤。如此，狮子头才
能抵达袁枚在《随园食单》
中对杨公圆描述的意境。
可惜老师傅不曾想
到，小排骨是猪身
上不可分割的一部
分，那么腿肉、夹心
丧失了猪的本香本
味，小排骨又能好到哪里
去呢。于是，手笔更大的大
师出场了，取草鸡、肥鸭、
鸽子吊汤，狮子头得到家
禽的加持，若再平淡无奇，
就无脸见爹娘了。
比如，国家级烹饪大

师徐鹤峰先生前不久请我
品尝三件子狮子头，就是
这个思路的体现。三件子

是苏邦名菜，农家老母鸡、
太湖麻鸭，再加一只黑毛
猪的后蹄，一次加足水（最
好是高汤），小火慢炖三小
时以上。汤水澄澈见底，无
渣无屑，不温不火，三种
食材犄角相望，鼎足而
立，掀开砂锅盖，分明感
觉到一股热量喷薄而出，

芬芳鲜美，袭人欲
醉。厨师根据雅集
人数，搭配相应数
量的狮子头。动物
庄园大团结的精彩
呈现，吉祥如意！
不过，美虽美，

三件子狮子头的成
本相当高，所以不
少饭店通常以蟹粉
狮子头招徕食客。

戏不够，歌来凑，这是厨师
的惯用手段。江南人相信
大闸蟹，蟹粉小笼、蟹粉汤
团、蟹粉春卷、蟹粉粢饭
糕、蟹粉炒年糕等也是循

着这个思路走的。
蟹粉一剥，好运自
然来。
徐大师当然做

过蟹粉狮子头，但
更实诚的则是蟹柳狮子
头，蟹柳贴在狮子头表
面，经纬交错，肌理清晰，
顶上再结一团蟹黄。蟹肉
与猪肉相得益彰，甘鲜异
常。每人一枚，清汤浮玉
球，姑苏好味道。

在苏州吴江宾馆的运
河宴的春季版中，我还吃
过蚬肉狮子头。蚬子，在上

海人口中也称黄蚬，与螺
蛳一样，葱姜一爆，诚为初
夏时节的下酒小菜。同里
有一个白蚬塘，所产白蚬
曾经远销岭南，成为老广
味道的点睛之笔。后来白
蚬塘被填，吴江人儿时的
美味就渐行渐远。近年来
大家发现阳澄湖中所产
的蚬子味道也很好，就以
此为食材做成不少好菜，
蚬肉狮子头就这样重现
江湖。
在洁净河塘里长大的

蚬子，野性未失，巧妙出壳
后蚬肉柔软，内含鲜液，与
猪肉组合后两鲜并美，捏
成团后在平底锅里揿一下
两面略煎，再加汤烧煮，味
道甘鲜至极。

不管狮子头如何变
脸，都必须有猪肉对吧。但
是有一次徐大师做了一道
鮰鱼狮子头，没有一丁点
猪肉，全部用鮰鱼。鮰鱼骨
头用猪油煸过，加葱姜吊
汤。狮子头雪白粉嫩，入口
即化，真真不同凡响。鮰鱼
全身都可入菜，但如何去
除养殖鮰鱼的腥味就成了
关键。徐大师透露关节：鮰
鱼剖开后用清水冲半个小
时，就可去除腥味。徐大师

还用东星斑做过狮子头，
配以太湖莼菜，用松茸、羊
肚菌、火腿等吊汤。东星斑
质地嫩滑，色如瑞雪，味道
清隽典雅。

上世纪八十年代，徐
大师在南京丁山宾馆主理
厨政时，曾借鉴淮扬名菜
三套鸭，试制了一款三套
狮子头。由内而外分别是
一颗完整的高邮咸蛋黄，
一层切得极细的干丝，一
层肥瘦兼备的猪肉粒，再
取一片焯过水的白菜叶将
狮子头裹住，装入炖盅内，
配以胡萝卜和莴笋，隔水
蒸一小时。

这，这，这，不也是套
中有套的双酿团套路？
“羊肚菌狮子头、霉干

菜狮子头、鲜带子狮子头、
银鳕鱼狮子头、三虾狮子
头、葛仙米狮子头、腌笃鲜
狮子头、冬阴功小龙虾狮
子头、软兜狮子头、奶油豆
茸虾仁溏心蛋狮子头。太
湖三白也可做狮子头，初
夏时节赏味，风味最为清
隽……”

徐大师肚子里藏着多
少枚狮子头，恐怕连他自
己都数不清吧。“美食研发
的最终目的，就是让老百
姓分享。”他说。
淮扬名馔狮子头的定

义，在圆、润、鲜、嫩之外还
可以加载无穷义项。
春风拂面，芳菲繁胜，

你也不妨“狮”心大发，一
试身手！

灯 光
何俊杰

    夜晚降临，街上行人走得匆匆，灯光为他们结伴。
家中的灯光透过窗户与路灯交织在一起，温暖的

黄色灯光在街上蔓延到它所能及的最远处。对于回家
的人来说，那盏灯是他们唯一的方向。

月明星稀，街上少有车辆经过，路灯散出的灯光为
其排解寂寞。起身来到阳台，
透过窗户看到红蓝色的警灯
在闪烁。不远处的派出所在
灯光下依旧清晰，从大门庭
院到楼宇走道，每一处的灯
光都是明亮的，要不就是那惹人注目的红蓝色的灯光，
随时出击保卫人民。该暗而明的灯光仿佛“不近人情”，
明明是在深夜，该安静休息的时候，却亮得醒目。
“不近人情”恰恰是饱含感情。派出所那明亮的白

色灯光，是让迷途的人安全到家，躺在街头的醉汉得到
周全保护，瘾君子垂下懊悔和自责的脑袋。有多少灯光
亮着，就说明有多少警察在辛苦工作。对他们中的有些
人来说，黑夜与白天是一样的。

派出所的灯光不会熄灭，在朝阳洒满大地之前都
不会熄灭，永远等待着需要的人。

塞纳河畔
薛 松

    那天清晨，我们从德国赶赴法国，去
游览塞纳河。

进入巴黎，我想起了《悲惨世界》里
的警长沙威给自己戴上手铐跳入河的一
幕。思绪刚展开，塞纳河就映入了眼帘。

这是一条流经法国北部的河流，源
自距巴黎东南几百公里的石灰岩丘陵地
带。据高卢人传说，水是
从一个沿小溪往上的山
洞内的一尊女神雕像手
捧的瓶里潺潺流淌出来
的。她就是降水女神塞
纳，河也由此得名。公元前 300年，河上
西岱岛是法兰西民族的发祥地，岛上居
住着一个巴黎西族，巴黎城市由此得名。
塞纳河水曲折宛转向西伸展，穿过

巴黎市中心分别流向莱茵河、比利时以
及英吉利海峡等。塞纳河沿岸地区为法
国经济中心，货运量居全国河流之首。
随着游船的行驶往岸上观望，一排

普通的梧桐树叶后面，衬托着一幢幢个
性鲜明的建筑群，市内的主要建筑大都
集中在两岸。
历史上无数个领袖人物，对这条河

的改造和城市建设起到了至关重要的作
用，比如：公元 987年卡佩王朝诞生，巴
黎首次成为法兰西首都；奥古斯都修建
卢浮宫；波旁王朝时期路易十四兴建
凡尔赛宫；拿破仑兴建凯旋门；19世纪

奥斯曼在旧城区开辟很多笔直的林荫大
道……这些建筑充分体现了大都市各历
史时期的艺术风格。
游船在水上航行，一座座各具特色

的桥梁迎面而来。眼前的一座名为亚历
山大三世，其两端四只桥头，柱上是镀金
雕像，由长着翅膀的小爱神托着，造型华

美，色彩明亮，将香榭丽
舍大街和荣军院广场牵
手相连，堪称河上三十
多座桥中的“明星”。当
年拿破仑率军攻打俄

国，使莫斯科惨遭烈火屠城，俄法就此结
下世仇。百年后一笑泯恩仇，二十世纪
初，此桥建成，它象征着两国的友谊。
巴黎是塞纳河的女儿，故而市民称

塞纳河是“慈爱的母亲”。塞纳河流淌出
的是法兰西民族史，两岸建筑是城市的
历史博物馆。
我上了岸，沿着河边漫步，接着开头

的思绪，又想起了影片《悲惨世界》里的
警长沙威。他是一个统治阶级的爪牙，不
料被迫害已久的苦役犯冉阿让获救，让
沙威良心发现，这个罪犯原来是个品德
高尚的人，其坚持一生的信仰瞬间崩溃，
在悲愤交加中投河自尽。
作者雨果认为：这是人间善对恶的

胜利。也因此，塞纳河是一条为民除害、
通向光明的河流。
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