
爱看武侠片为何却不爱练武
———从一档综艺节目《姐姐妹妹的武馆》说起
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话题 9汇文 体

    由北京峥爱公益基金会和上海话剧艺术

中心联合发起的“戏剧教育火种计划”公益项
目，暨 2021全国戏剧教育“火种”导师公益冬

令营日前结营。
在为期 15天的冬令营中，来自全国戏剧

教育、公益、剧场、心理学等多个领域的 33位
导师，将集各家所长的 15套戏剧教育工作坊

经典案例进行分享和展示，并以现场体验加讨

论的形式，群策群力，共同讨论、研发青少年戏
剧教育课程的绘本与儿童文学作品 20多部，

研讨时长超 130小时，主题涵盖中国传统文
化、社会现实题材、青少年心灵成长，亲子关系

等多个层面。

此外，此次冬令营上徐峥与“火种导师”集
中对《巨人的花园》《盖娅的书店》两部优秀童

话与绘本作品进行重点打磨，同时还有多部原

创戏剧教育作品在研发创作中。而在结营前一

天，由十余位“火种导师”合作，为 20位小学生
进行了一堂生动有趣的戏剧体验课程。

在第二届上海市中小学生戏剧节闭幕式

上，徐峥首次宣布“戏剧教育火种计划”公益项
目正式启动。徐峥多次表示，我们不把培养专

业演员作为目标，戏剧教育并非只教孩子演

戏，而是提供给青少年独立思考、解放天性、开
发自己能力的空间，“以戏剧的方法应用于美

育教育，通过构建戏剧故事情境带领孩子体验
和认识世界，提升孩子的表达能力，开拓想象

力、创造力，引导他们建立正确的人生观与价
值观，是一个习得的过程。”

“火种计划”倡导通过戏剧教育为手段去
解决社会问题，关注青少年儿童心理成长问

题，以同情心、同理心探讨家庭、同学关系，解
决问题，探寻自我，从而获得更加全面的素养

教育。徐峥希望能通过个人戏剧专业积累及社
会影响力，不仅帮助广大青少年获得优质戏剧

教育资源，同时关注青少年的心理健康与亲子
关系等社会痛点问题，为社会创新领域做出重

要的探索和实验。
据悉，未来“火种”导师公益冬令营还将拓

展至全国各地，汇聚更多戏剧教育专才，进行
专题研讨与学术交流，分享行业前沿理念。而

夏令营则计划招募更多专业教师和学科教师
加入到“火种计划”，把新颖的戏剧教育方法带

到更多青少年的课堂进行实践，推动社会美育

进步，促进教育均衡发展。

首席记者 孙佳音

推动社会美育何不从公益戏剧教育开始

徐峥新开赛道
发起“火种计划”

影视剧中，武侠片一直深受观众喜爱。在综艺节目中，以中华武术为题材的凤毛麟角。日前，
三位正宗的咏春师傅带领着一群年轻人，在腾讯视频的《姐姐妹妹的武馆》中，不仅传授武术
的招式，也让武术中“尊师重道”“念头正终身正”等武术精神在观众心中生根。不过，比
起观众对于武术的热情，在节目制作背后，可以看到中华武术的传承也面临窘境。
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练武术可以很好玩
提起这档节目制作的初衷，那是源于去年疫

情期间，节目制片人多晓萌在网上看到，一位叫

凌云的学武女子在下楼倒垃圾途中，展示了酷帅
武术动作的视频，在网络上获得很大关注，这给

予了他信心，“武术看似跟年轻人隔得很远，但的
确是可以让大众喜欢的。”于是，他就开始筹划

起这档《姐姐妹妹的武馆》。

要“开”武馆，师傅是核心。总导演谢涤葵从
南到北，遍寻各大门派，亲身体验，按照他的话

说，被“打”了无数遍。一路上，他也看到了武术传
承的窘境。比起那些健身房里几百元一节的私

教课，“有的搏击私教课一节甚至要上千元，而在

广东佛山的武馆，真是门可罗雀，有的武馆贴出

的招生广告甚至是‘8000元学终生’。”他也很困
惑，观众爱看中国功夫，为什么不爱练呢？

直到真正做了这档节目《姐姐妹妹的武馆》，
谢涤葵才终于感受到了压力。节目组在上海松江

租了一块场地，按照真正的武馆样子建造，未来
节目收官后，也希望这个武馆能够继续开下去。

不过，这个武馆一天的租金就是 8000元，节目组

经费有限，索性安排个环节，让参加节目的嘉宾
自己经营，自负盈亏。看着周边的舞蹈班、健身

房、英语兴趣班……生意兴隆，想想每天要完成

8000元的 KPI，难免长使英雄泪满襟。
“我们有胆量通过这个节目做一个实验，尝

试帮助武术从冷门变热门，让大家看到传统武术

也可以很好玩，门槛没有想象中那么高。”谢涤葵
表示。

习武本意是要止戈
节目最终决定教授咏春，一来因为《叶问》的

电影让咏春深入人心，二来按照节目中师傅的说
法，咏春的发源其实与女性有关，“练习咏春讲究

以小博大，以弱胜强，刚好通过节目，大家可以发

现，咏春是很适合女士去学的。”
提起武馆中的三位咏春师傅黄匡中、易扬、

朱官卿，是正宗的大师。他们也坦言，武术不

可能速成，尽管做节目只有十几天的时间，
但他们还是对学员严格要求，让学员渐渐

从嬉笑中认真对待武术。他们更希望把
“一胆二力三功夫”“念头正终身正”“中线

理论”……这些习武所要具有的正确价值
观在节目中有所体现。他们更多地给学员展

示的是武术精神，“行抱拳礼，左手掌，拇指

内扣表示谦逊，右手拳。弄反了，就是挑战的
意思了！”“一个武字，习武其实是要我们‘止

戈’！”……
在节目中，“浪姐”张雨绮、年轻一代的偶像

“硬糖少女 303”、德云社的相声演员秦霄贤等嘉

宾都从武术“小白”起步，学会了在梅花桩上稳扎
稳打，不断在转马、上步、前蹬、摊打等基本功练

习中精益求精。尤其是几位少女的进步，让三位
师傅都不约而同地说:“她们已经是‘咏春人’

了”。秦霄贤虽然功夫一般，但他觉得传统功夫和
传统相声一样需要与时俱进地传承：“不抛弃传

统也加入潮流，让年轻人更能接受咏春的传统文
化，是我们需要做的，也是我们正在做的。”

这个春天，中华武术的精神已经在年轻人的
心中生根发芽，外练筋骨皮，内练一口气，刚柔并

济，不低头心中有天地！ 本报记者 吴翔

？


