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成为老人的艺术算
不了什么，真正的艺术在
于战胜衰老。 ———歌德

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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    60后的姚姐是名财务，小一岁的闺蜜晓覃是工程师，小时

候，她们是弄堂里爱美的姐妹花。可惜，上世纪八十年代，她们念

的大学专业都与艺文擦肩而过。退休之后，这对闺蜜时常在星级

酒店约茶喝咖啡、徜徉于展馆，醉心于各类艺术的熏陶，还特别喜

爱看楼盘的样板房、逛家居用品店。久而久之，她们爱美的天分有

了用武之地。

喜静的姚姐一直想住在有山有水的太湖边的度假屋。前年，她

拉上晓覃这名贴身“顾问”去看房，细节控的晓覃一眼看出样板房

几处设计上的瑕疵。于是，她俩谈价格时据理力争。几个回合后，开

发商对这对上海姐妹刮目相看，给出了最大优惠，姚姐满意而归。

去年夏天，疫情稍有缓和，晓覃也想翻新自家一套住宅，姚姐

陪着闺蜜，像追剧一样把马勒别墅、荣宅、上海交响音乐博物馆等

沪上老洋房追了个大半，和设计师共商采用老上海风格装饰这套

里弄老宅。在家具配置上，姚姐不时帮晓覃拿主意，还拿出母亲陪

嫁的小红皮箱送给晓覃作客厅摆设。最终呈现的效果和性价比，

让晓覃学建筑的侄女都竖起了大拇指。

现在，除了餐厅、茶馆，晓覃的美居也常成为三五同伴知己茶

聚谈心和分享经验之处，女伴们尤爱以壁炉为背景、用美颜相机

拍的着旗袍的聚会照。

追求美，也是个人品位的表现。如今，姚姐和晓覃的审美水准

不断提升，好身材又在良好的生活习惯中保持，日常衣品更显艺

术范，惹得众人羡慕。其实，每个人都可以成就年轻时的艺术梦，

就像人群中的这两位老姐妹，在常人以为花谢的年龄，把日子过

得像门艺术，悦己悦人。

弄堂姐妹花
喜二

吟诗品茶醉晚芳

    初冬的午后，一缕暖暖的阳光洒在脸上，随风

轻舞的落叶，尽显摆脱树的束缚后的欢畅。闺蜜的

下午茶时光开始了，微醺着咖啡的醇香，品尝治愈

心情的甜品，静静地享受着属于我们自己的轻松

舒适时光。心灵在那一刻变得纯净而简单，温馨而

惬意。

每月一次的下午茶，成为我和闺蜜 30多年后

再次重逢的约定。每到这一天，我们闺蜜 4人，按

下生活暂停键，做纯粹的自己。我们会为学生时代

的糗事，放肆大笑；为生活的琐碎，互相鼓励；为时

尚的穿搭，各抒己见。每每聚会结束，心情特别愉

悦，清空一下乱绪，仍旧继续生活。我们称其为“午

后治愈”下午茶。

记得有一次，我们的时尚达人阿墨，为家里换

沙发一事，和老公闹不开心，她要换，老公觉得原

来的没坏还蛮新的，不必要浪费这钱。夫妻俩冷战

一星期了，原本她是厅堂一把好手，赌气停产罢工

了。下午茶一开始，她就开始数落丈夫的不是，刚

开始，我们静静地听，偶尔帮帮腔，听着听着，觉得

不是换不换沙发的问题，而是阿墨自己觉得退休

后，老公的收入远远大于她了，她在家的话语权没

有以前“硬直”，不那么自信了，失落感油然而生。

找到问题的切入点，闺蜜们对症下药，好言开导，

阿墨的疙瘩解开了。回家后，她和老公和好如初，

当然沙发还是换了。

闺蜜群就像回收站，收集着你的开心和不开

心，岁月静好，安暖相伴。世界很小，我们遇见是

一种缘分。如果有欢乐，有委屈，只要到闺蜜群

里走一走，幸福就能分享，伤痛就能治愈。

刘笑冰

岁月静好 安暖相伴
李文娟

变美这么有趣的事

    变美这么有趣的事，当然要一本正经地说。

女人一定要学会化妆，尤其是适合自己的淡

雅妆，这是基本的礼仪。有些女人出门妆都不化，

比如刚从学校退休的崔燕，年龄上去了，皱纹、斑

点不可避免地出来了，脸色暗淡，显得很没精神。

在穿搭方面，崔燕总显得有些土。她的闺蜜肖丽是

时髦精，可没少给她参谋，想把她从“灰麻麻，暗黜

黜”的世界拉出来；终于等到她退休有了闲工夫，

便替她报了一个形象设计班。

女人内外兼修才完美，外在形象有五个维度，

妆容、发型、色彩、风格、体形；内在呢，需要修炼涵

养、素质及文化底蕴。几堂课听下来，崔燕的包里多

了化妆盒和口红。女为悦己者容，更为自己而容啊。

那天朋友聚会，崔燕给自己化了一个妆，浮在

脸上的粉底、蛇行走位的眼线……肖丽连连摇头，

妆容只突出一个重点就好，眼妆柔和自然，腮红最

忌画出猴屁股，顺便送了崔燕一套美妆神器。春暖

花开，崔燕换上一身格纹外套出门，朋友们都说遇

见了意想不到的美。

那天，崔燕还快乐地接受了一家教育培训机

构的邀请，为孩子们开作文讲座。有趣的体验不外

乎多尝试：逛公园、同学聚会、参加晚宴，根据不同

场合调整妆容。崔燕发现，时尚从来不会因为年龄

将你拒之门外，穿衣化繁为简、多选套装、注重配

饰、经典最佳。

想穿漂亮得有钱？错，衣品才是关键！无论大方

的优雅路线，还是标新立异的风格，肖丽都能驾驭。

肖丽选品把握时尚的趋势，她拉上崔燕关注秀场，

获得时尚精髓，提高美商，一起用平价打造高级感。

“活得轻松，老得漂亮”是姐妹淘共同的追求。

快乐的“抖音淘”

    短视频里，一个妙龄女子头戴金钗，身穿古装，

有板有眼地唱着越剧《盘夫》，女子俏皮地问我：“侬

猜，这是谁？”我说唱得这么好，可以媲美名家了，是

哪位高手啊？看到我一脸茫然，好友莉芝高兴地尖

叫起来：“是我在唱呀！”什么？我真不敢相信！印象

中她的文艺细胞一般，肯定是在老年大学经过了专

业培训。莉芝说没有，她是迷上了抖音，还得意地

说：“我还取了个谐音网名叫‘神兜兜’。”

退休后的莉芝百无聊赖，然而生性活泼的她

不甘寂寞，疫情期间闲在家里玩起了抖音，从中寻

到了快乐。她学会了对着抖音拍摄，对视频添加特

效，编写故事，和老公一起排练二人转，还组织一

帮退休老姐妹一起白相。

一天，莉芝叫我去公园看姐妹们现场表演。来

了十几个退休的“抖音迷”，化好妆，扮演各种角

色，就像横店的群众演员一样。莉芝先唱一曲《泉

水叮咚响》，我不禁点赞：唱得好！她笑着说：我没

唱呀，只是对准口型做做手势罢了。原来，抖音里

早就设置了音响和原唱者的歌声，“帮”你唱得比

歌星还好听；轮到“赵本山”和“宋丹丹”出场了，模

仿春晚“白云和黑土”的一段经典对白顿时引起哄

堂大笑；最精彩的是在公园内演出“地道战”，莉芝

像模像样地吹起冲锋号，随着“地道战，嘿，地道

战……”的插曲响起，“武工队员”们纷纷从树丛中

跃出，勇杀日寇，最后拥抱在一起欢呼胜利。

我将莉芝拉到边上：“我可以进你们的姐妹抖

音淘吗？”

也许哪一天，您看见我在抖音里和姐妹

们一起“疯一把”，可不许大惊小怪哦！

曹国君

羽菡

摄影 / ? 飞
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编者按：

诗人郭小川写过

一首诗《青松歌》：“三

个牧童，必讲牛犊；三个妇女，必谈

丈夫；三个林业工人，必夸长青的

松树。”短短几句，写得传神，充满

哲理。现在的姐妹聚在一起，将丈

夫挂在嘴边不多了，因为当今社会

女性不再依附于男人。现在女人在

一起，聊天的内容更广泛，这是由

于社会进步了，女性的

生活空间开阔了！
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    我和雪萍因诗相识，因茶结缘。

闹市中找一家带小小庭院的优雅茶室，雪萍

带着她限量版的高仿真古雅茶具和收藏的好茶，

好姐妹碰头了。

她轻舒玉臂，烫杯后拈入细如眉毛的茶叶，沿

着杯壁缓缓均衡注入沸水，撇去浮沫，洗茶完毕。

第二次的茶汤倒入我们各自的茶盅。整套动作因

熟悉而如行云流水般流畅优美，让我心底竟然升

起一股虔诚感。只见她不舍得入口般，深深嗅着茶

汤，然后才分几小口啜完，兀自端着空杯，慢慢转

动，闭眼深嗅杯上的余香，旁若无人、怡然享受。我

凑过去，一股甘洌的清香味儿直透脑门，整个人都

轻起来，和读书至快意处的感觉一模一样。

品咂入喉似有若无、如琥珀般的茶汤，听她

讲茶的前世今生，给她写《与雪萍饮茶》诗：“南方

嘉木郁葱茏，上品自生山野中。烂石孕苗名独绝，

嫩芽过火味无穷。分茶腕指留香久，论句心神得

意同。夕照笼身浑不觉，晚芳犹可化惊鸿。”以此

逗引她拾起学写格律诗的笔。

尘世的烟火气早已遍熏我们的体貌肌肤，但

心底对美的执念未成灰烬，我用诗、她用茶，我们

抗争着这份烟火气。在各自的后半程人生，我们

的“姊妹淘”是诗与茶的组合，成倍递增着我们身

上的恬淡与温婉。茶，滋润我们的心肺；诗，如仙

气吹入心田，让诗与远方那青色未曾褪尽的芽重

新生长壮大，装饰我们的梦和现实，自觉这梦和

现实与年少时并无差异。

我和雪萍每一次的聚会都是视觉美、味觉

美、嗅觉美、听觉美的大碰撞，碰撞出我们后半生

的一片晚芳，谁能说晚芳不如春芳秀？


