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情·爱
孔祥东

    亲情
无需言语注解
这爱
与生俱来
血脉之间
爱情
无需制造华彩
这爱
平淡中见
岁月后念
友情
无需啰嗦半拍
这爱
患难中知
落寞时来
爱
在天地间
爱
生命感怀
爱
人间依赖
爱
用心写爱
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陈
钰
鹏

    人的眼睛跟很多动物的眼睛形状是有区别的，而
眼睛的形状主要与瞳孔有关；不过人和狗的眼睛都是
圆的。人们称猫的眼睛为“眯缝眼”（线状）；马的眼睛
形状是横向椭圆形的；而山羊是用长方形的眼睛看待
周围环境的。名目繁多的眼睛形状以及可动性是跟生
活方式相联系的。
人的瞳孔是眼虹膜中心的圆孔，直径在 3-4毫米，

呈规则的圆形，瞳孔的大小能反射性地自动调节，光线
增强时缩小，光线减弱时扩大；视近物时
瞳孔缩小，视远处则瞳孔扩大。
在动物中，像猫那样长着眯缝眼的

动物主要为了适应夜间行动的需要，家
猫的瞳孔在夜间可以放大 135倍至 300

倍，人的瞳孔最多能放大到 15倍。有人
问，眯缝眼为什么有的是竖着长，有的却
是横着长的？针对这一问题，美国伯克利
大学以马丁·圣·班克斯教授为首的团队
对 200种陆生动物成功地用计算机模拟
了瞳孔的形状，发现了一个基本原则：素
食动物主要长着水平眯缝眼，肉食动物主要长着垂直
眯缝眼。这是一个极有意义的区别，很多素食动物如
马、绵羊和山羊等，它们也是很少有抵抗力的动物，在
遇到危险时只能采取逃跑的方式，惟有如此，才能及时
发现“可能的侵略者”，这一点很关键，水平眯缝眼能支
撑圆周视野，有利于用眼角视觉。可以想象，当它们在
吃草时，头是低埋在地面上的，但却能往上看到全景。
肉食动物中不乏凶兽，尤其是那些能估计出自己

与猎物之间距离的野兽，因为当猎物在它们的眼中变
得模糊起来的时候（说明景深不够），瞳孔就会为自己
调焦距。班克斯团队通过计算机模拟发现，猫的垂直
形（眯缝眼）非常适合猫作出决定：在暗中伏击还是紧
紧追扑。

随着研究的深入，科学家们遇到了不少特例，比
如为什么墨鱼的眼睛是 W形的、黄腹铃蟾眼形是心
形的、大部分有毒蛇的眼是眯缝眼，而无毒蛇的眼睛
是圆形的……深海鱼类的眼睛形状更是千奇百怪，如
四眼鱼的眼睛上半部分露在空气中，空气的折射率比
角膜低，空中物体反射的光线要经过角膜和晶状体的
两次折射，使鱼能更加清晰地辨认较
远的目标；而下半部的眼，由于水和角
膜的折射率几乎相同，便无上述优势
了。可以说，自然界基本上是没有一种
百分之百的绝对规律的。
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海派喜剧大有可为
殷 骏

    刚刚过去
的春节，除了
家庭团聚外，
欢度春节的保
留节目———各

类春晚仍不可或缺。今?沪上各家电视媒体播出的新
春文艺表演，在播出时间上大都按惯例选择与央视春
晚错开，从而给上海市民的春节假期荧屏多送上几份
欢愉和喜庆。
当然，身边的朋友大都有如下感慨，近?来沪上的

春节文艺表演，虽然在时间上错开了央视春晚的时间，
却没有错开央视春晚的节目尤其是语言类节目的特
色，在时长大都近两个小时甚至持续四五个小时的节
目中，长期以来为上海市民喜闻乐见的独具上海乃至
江南地方特色的海派喜剧表演节目（如上海说唱、独脚
戏、滑稽戏、浦东说书等）都极少出现，即使有播出也大
都是很早以前的经典段子的重播或者老段新演炒冷
饭；取而代之的是具有北方特色的小品、相声。新闻综
合频道“今日新闻坊”栏目的“阿王拜?”新春特别节目
倒是拜访了不少沪上曲艺名家，算是弥补了上海市民
心中的遗憾。近?持续火爆并热播的几档喜剧表演真
人秀节目中罕有上海本地演员上台，偶尔上台表演也
几乎都是使用标准普通话演绎，海派特色较为寡淡。
诚然，上述具有浓郁相声小品的制作、表演水平都

是一流的，深受大家喜爱，但作为土生土长的上海人，
我不禁要问，海派喜剧表演真的没有市场和观众了吗？
实则不然。上视新闻综合频道的上述“今日新闻

坊”栏目在每周日有一档“闲话上海滩”节目，深受上海
市民好评。该节目由资深滑稽戏表演艺术家王汝刚领
衔主持，他在每期节目中都会用地道
的“上海闲话”介绍上海文化、历史、景
点及衣食住行，如数家珍，娓娓道来，
主持风格风趣幽默，令人忍俊不禁，内
容也是老中带新，充满了不同时代海
派人文、文化、市井气息。除了王汝刚老师外，毛猛达、
龚仁龙、钱程、陈国庆等一众中生代滑稽表演艺术家也
时常作为人气美食或其他综艺节目的嘉宾，他们用唱
滑稽戏的功底所营造和烘托的气氛，同样给节目增色
不少，带给观众很多欢笑。更?轻的一代有舒悦、潘前
卫、钱懿等著名演员，也是各具特色，为上海观众所喜
爱。例如，舒悦的粉丝群体主要集中在中老?群体，他
以说说、唱唱加自我表演的形式，演绎他《嘎讪胡》节目
的独脚戏风格，成为上海市民晚餐时分的休闲选择。
由此可以看出，上海的喜剧演员实可谓梯队完整、

阵容强大。虽然近?来上述演员较多从事的产品代言、
直播带货等是迎合最新时尚潮流的有益尝试，但出于
对海派喜剧表演饱含感情、十分热爱的广大上海市民，
还是希望看见他们不断推陈出新，持续将新的滑稽戏
乃至海派戏剧作品呈现给大家，且有很多新的学徒加
盟，这样对于发展上海本地文化，弘扬海派非物质文化
遗产才有更大帮助。
海派喜剧演员可以拿出更大勇气，兼顾对基本表

演风格的坚守传承与对表演内容、包袱的大胆创新，积
极参与沪上的各档高知名度喜剧表演真人秀节目，摄
制新的海派室内情景喜剧，恢复播出海派喜剧类广播
连续剧，着力营造出海派喜剧表演欣欣向荣的新气象。

爱上羽毛球
薛 松

    那些?，没有把自己的身
体管理好，体重不断突破极限，
脂肪堆积，常有替换的衣服裤
子小到穿不下；扶着墙下蹲捡
东西感到费力；去银行办事，工
作人员把我与本人身份证上的
照片判若两人。医生预示：再不
锻炼减肥，疾病就会来找你。

家门口就是上海国际体操
中心。走进羽毛球馆，一派如火
如荼的竞技场面，球拍击球的
“噼啪”声不绝于耳。我在馆内
“巡视”一圈，25片球场上的运
动员身上没有赘肉，令人羡慕。

打羽毛球是一项挑战性强
的激烈运动。一场球，我歇了几
次，上气不接下气，觉得就快断

气；一觉
醒来周身

疲惫，举过球拍的手拿着筷子在
哆嗦；第三天，全身酸痛发作，同
受了重伤没有区别；上车时腿疼
得抬不起来。减肥，谈何容易！
翁俊华教练严格指导笔者几

个打羽毛球的辅助运动：先要以
扔石子的姿势，大臂带动小臂于
手腕，顺着腰的
转动练习划拍
子，实战中给对
手造成威胁；被
击的球在空中形
成一道长长的弧线，落到对方底
线，迫使其退到全场长度 26.8米
处接球，对业余选手而言，容易造
成回球不到位，就能伺机扣杀或
打出短球，也就具备了与对方进
行后场的对抗能力。其次是跳绳、
蛙跳、折返跑，训练快速的步法。

目的是把球击到对手底线，自己
迅速回到场地中央，在本方单打
区域长 13.4米×宽 5.18米的任何
一个落点抢救来球，守住对方强
攻，抓住有利战机进行反击，调动
对方前后左右的奔跑，消耗体力
打乱阵脚，待其来不及回中心位

置或回球质量不
到位，向空当部
位发动进攻。球
类项目，目前是
羽毛球的飞行速

度最快。所以，步法比接球重要。
功夫不负有心人，坚持时日

必奏效。入门之后，我一发而不可
收，成为羽毛球馆的常客。不满
80天，我瘦了 27?。朋友向我发
出友情提示：小心反弹。
减肥成功，心情豁然开朗，常

言道：无
债富裕，
无病幸福，健康值千金。我不仅让
体育运动成为一种自己的习惯，
还带领家人和邻居齐上场。另外，
在公司董事长与工会主席的支持
下，我们组建了一支羽毛球队。赛
场上，我们球队滚雪球般地发展
到本市的几个区以及外省市，从
素不相识到以球为友广泛交流。

屈指数来，20 ?过去了，雷
打不动坚持锻炼，没有让同仁看
到自己减肥后的体重反弹；出门
办事，没有一家机构的工作人员
把本人与身份证上的我作出误判。
体育是延?益寿强身健体的

灵丹妙药，运动兴，民族兴。当然，
羽毛球运动不是万能的，但不运
动是万万不能的。

浦东南汇嘴
陈连官

    浦东，北有陆家嘴，南有南汇嘴。陆
家嘴现在是中国最具影响力的金融中心
之一；现在的南汇嘴是临港新片区，国家
战略在这里次第呈现。

有许多人问我，现在临港的南汇嘴
公园就是我们所说的南汇嘴吗？我的回
答：是，也不是。“是”的原因是随着滩涂
的向东延伸，南汇嘴的“嘴”角，伸展到了
现在的临港东滩；“不是”的原因是最早
的南汇嘴，便在今天的惠南镇。

最早的南汇嘴离我们很遥远，这种
遥远，不是地理上的距离，而是历史的旷
远，是“沧海桑田”的变迁。

初春时节，我造访了
惠南镇的福泉寺。在对浦
东和惠南镇的历史考证
中，我一直这么认定，最早
的南汇嘴，就在现在惠南镇的福泉寺。

邬盛林先生主编的《惠南镇志》这么
记载：1172?的南宋乾道八?，华亭知
县邱崇修筑了里护塘，惠南地区成陆。

里护塘也叫内捍海塘，北起
高桥以东，西南抵拓林、奉城一
带，中途经南汇惠南、大团一线。

查遍“百度”，邱崇此人没有
记载，但能留史一名，也是我们今
天对这位先人的致敬。那时的惠南成陆，
也不过是芦荡滩涂之地，“熬波煮盐”是这
里的一切具象。

1306?的元大德十?，距惠南镇二
十来里路的新场镇建成了南山禅寺。南
山禅寺旁的闵家湾，现在还有坊名和遗
存，说明这寺建在湾里。

三十六?后的 1342?，是元至正
二?，惠南的甘霖院建成，这座甘霖院

后来改名为福泉寺。福泉寺是建在“嘴”
上的，“扬子江水出海后受海潮顶托，折
旋而南，与钱塘江水在此交汇”，这是南
汇之名的由来。两江之水在海岸的冲
刷，形成了一片凸出的滩地，便称南汇
嘴。应对崇明的“北沙”，这片成陆之地也
叫“南沙”。

将“甘霖”改为“福泉”，都源于一个
“水”字。甘霖是天上的雨，福泉是地下的
水，都滋养着这一方的水土。
陆地与大海的海岸线，凸出来的叫

嘴，凹进去的叫湾。
建在“嘴”上的福泉寺

比建南汇城早了 44 ?。
1386?的明洪武十九?，
信国公汤和主持建筑了
南汇城，派军驻守，这座城

叫“守御南汇嘴中后千户所”，又称“南汇
堡”，后称城厢，1934?定名为惠南镇。
“守御南汇嘴中后千户所”的“南汇

嘴”，首次出现在了历史记载之中。
那时的“福泉寺”，殿后偏东

有一口“福泉井”，据说早于寺开
凿。现在能看到的那棵树，也早于
福泉寺植栽。福泉寺里的这口井，
便是我们常说的“海眼”。海涛之

中的土墩上，有这么一口淡水的井而且
清冽，这都是大自然的造化了。
又据说，这口井，现在填没于福泉寺

偏东的住宅下了。
我们今天寻访惠南的“南汇嘴”和临

港的“南汇嘴”，不为其他，只为思古的追
溯。在我们脚步的丈量中，我们感恩每一
个时代的巨变，找到我们的来路，从而体
味我们今天所拥有的繁盛和灿烂。

家
住
泰
晤
士
河
边

张
妙
霖

    泰晤士河，西发源于
科兹沃兹山，蛇行而东，或
奔于荒寂之深山，或流于
宁静之村庄，或淌于繁忙
之闹市，经泰晤士河口而
入于北海。
初识泰晤士河在一九

九五?，因出差伦敦我得
游威斯敏斯特桥。是?夏
季，伦敦阴雨连连，寒风凄
凄，我穿着朋友赠送的羊
绒衫观于泰晤士河上。河
宽水静，其从两岸
英式建筑群中流
过，让我想起英文
成 语 Still Water

Runs Deep (静水
流深 )。河与大本
钟、议会大厦诸名
胜交相辉映。

去?秋天，我
家?到泰晤士河之
边，帕特尼桥与汉
默史密斯桥之间。

登楼而望，河
之西边，秋日的天
空，似蔚蓝的画布，鲜明的
云，色彩斑斓，青紫万状，
让人神飞。西下的太阳有
时从云层的缝隙洒下橙黄
的光束，宁静、祥和、冷艳
而又神秘，望之如对天国，
令人木然，至于无思。
初至的国人，常常震

撼于英伦的云彩，其色其
形，奇巧百出，难以名状，
大奇观也。因此，徐志摩诗
曰，“我轻轻地招手，作别
西天的云彩。”“我挥一挥
衣袖，不带走一片云彩。”
他对英伦的云彩，念兹在
兹，“再别康桥”，是在再别

那一片云彩，恋恋不舍。
早晨的泰晤士河，日

光映之，波光粼粼，水气渺
渺。河上划艇竞驶，而河之
上空，百鸟比翼齐飞：有掠
过水面者，有翱翔天空者，
有三三两两者，也有列队
成群者。我见河上有点点
白色，定睛一看，竟然是海
鸥飘浮，乘流而上，于是想
起了孔子欲乘桴浮于海，
此鸟得了夫子欲得而不得

之逍遥自在也。
此海鸥也，常

见之举群循河而
飞，振翅一二而御
云气，久久翔之长
空，俯瞰河流。海鸥
翱翔，飞之至也，观
之，让我有美妙之
感，其果不负人之
溢美之词矣。

一日下午，我
与儿子至庆游于泰
晤士河东岸。其时，
东侧有部分河床露

出。我本以为，整条泰晤士
河如同我在威斯敏斯特
桥上所见，水大河深，弗
为损益。原来这河受潮汐
影响，一天二十四小时
内，两次涨潮，两次退潮，
高低潮差可达数米。
但见河之壇陆，众鸟

并列而止，悠闲自得。多为
野鸭者，其头绿色，中国古
人称之为鹜也。《滕王阁
序》云，“落霞与孤鹜齐飞，
秋水共长天一色。”我寻
思，看泰晤士河上鹜不少
见，常结队成群，或飞之天
空，或浮之河水，或列之壇
陆，为何王勃要写成落霞
与孤鹜？

在一划艇码头处，游
人喂食，水上鸟儿聚集，相
与争食，也有绿头野鸭，比
其他水鸟众多而体大。但
见几只海鸥盘旋而至，众
野鸭纷纷避让。一只海鸥
从空中俯冲而下，
离水面两三米，精
准取食。我观之叹
曰，搏击暴风骤雨
的海鸥原来是如此
的凶猛，真乃鸟之杀手也，
令体大的野鸭避之三舍。
至庆答曰：尖嘴利喙，是海
鸥的武器。
日已西坠，太阳把金

色的光芒播满长空与秋
水。沐浴着和煦西风的，是
那些勤奋训练的划艇选手
以及优哉游哉的各种水
禽。我忙取出手机，聚焦一
飞驰的划艇，逆光之下，西
岸树木翠绿，河中金波破
碎，人艇模糊但依稀可辨，
如仙境瑶界，真魔幻也!

?至泰晤士河边，我
每天早上见对岸有人跑步

或骑车。其步道掩映在树
木之中。树木密布河岸。潮
水高位时，树木处于水中，
或悬于河面。正对我家的
河岸，恰有数米的开口，可
见晨练之人经过，亦见一
石碑，莫辨何物。右侧一亭
子，高过树木。我日久生
奇，颇有邻国相望，鸡狗之
音相闻，民至老死不相往
来之感，遂下决心去探访。

某周六下午，循河而
南。泰晤士河东岸，帕特尼
桥与汉默史密斯桥之间，

是著名的步道，锻
炼身体者与休闲观
光者接踵摩肩，旁
边有餐厅、酒吧、咖
啡厅，可供游人歇

脚。其中著名者为“蟹树咖
啡厅”与“河畔咖啡厅”，后
者乃米其林三星之餐厅。
过富勒姆足球俱乐部，入
主教公园，出公园而右则
是帕特尼桥。

立于桥中央，北望泰
晤士河，其右是主教公园，
古树森森，教堂塔顶直矗
云间；其左是帕特尼河段，
河岸缓缓。此处，划艇俱乐
部林立，路边的拖车上摆
放着长长的划艇。至庆大
呼：“看! 我校的划艇俱乐
部！”此乃国王学院附中的
划艇俱乐部也。

俱乐部穷尽处，马路
已绝，其北是石子步道，隐
藏在树林里。这大片森林
其实是伦敦的湿地公园，
由维多利亚时代的水库改
建而成。我们行至那块石
碑，旁边的长椅上坐着一
位女士。她见我们驻足于
石碑，便起身，乃指长椅叹
息。我们一看，上面刻着父
母纪念爱子的文字。英国
的公园长椅多由私人捐

助，以纪念已故的家人。我
们研究那石碑。石碑上有
一人物雕像，碑文上书，
“斯蒂夫·费尔贝恩。著名
的桨手与教练。泰晤士河
划艇比赛的创立者”。

本应继续北向行走，
过汉默史密斯桥而返。无
奈此桥因两百高龄，桥架
的钢铁出现裂纹而于
2020? 8月被永久关闭。
我们遂返辙而归。

金丝蝴蝶花 (?笔彩画) ?锡民


