
孩子的“为父之道”
    一个星期天的早晨，我与 4?的儿子躺在床上

聊天，儿子笑话起我来：“妈妈你衬衫上有破洞。”我
说：“妈妈的钱都给你上学和买零食了，没有钱买衣

服，你长大了怎样报答妈妈呢?”儿子连忙按照父母
一贯灌输的思路表示长大以后做个有出息的宝宝，

挣钱给妈妈用。说到这里他突然来了一个转折：“但
是，你也一定要买东西给我的小孩吃哦。”

哈哈！这倒是个新鲜而引人入胜的话题。我顺着

儿子的思路往下聊：“你有小孩以后，会带孩子吗？”
“会！”儿子非常自信地说：“他生下来，我就给

他喝水、盖被子，然后给他喂饭、喂粥，还要给他买
鱼干和开心果吃。”

“假如小孩很调皮，你怎么办?”
“我不打他，也不骂他，我哄他。”儿子爽快地答

道。末了，儿子又问：“妈妈，你说我是不是个好爸

爸？”好家伙，童稚之口，竟能说出一套“为父之道”，
惹得我和丈夫都忍俊不禁。

笑归笑，儿子的一番话也使我陷入了沉思。天

下为父母者，总喜欢把自己未能实现的一切愿望都

寄托在自己的下一代身上，幼小的儿子不知不觉地
也步入了这条思维轨道。客观地分析一下儿子的要

求，也有合情合理的地方，因挨打受骂而崇尚不打
不骂而是哄的教育方法，喜欢吃鱼干和开心果，但

父母总是因为鱼干太咸或者太贵，而不肯百分百满
足他，儿子因此十分向往。

而我们做父母的，还总喜欢把自己的意志强加

于孩子，在子女面前摆出一副为孩子受苦受难的姿
态，企求以自己的苦经和身为父母的特权去教化出

一个完美无缺的孩子。殊不知，孩子有孩子的特点、
孩子的需求，随着他对社会、对人生的认知能力的

增强也有了自己的思考，有自己的辨别能力。
事实上，现在人际交往中的“换位思考”，同样

也适用于父母与子女之间的关系，与其不断地向孩
子念苦经和施加高压，倒不如为孩子营造一个平

等、宽容、温情、文明的家庭成长环境，让他自己去
体会“为子之道”。
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你的信任价值千金
◆ 叶如风

当
孩
子
说
：

我
不
想
学
了

留言板

    遇到困难就不想继续
学，大概是孩子的通病，几乎
每个家长都会为此头痛。 有
人说，孩子兴趣的培养，除了
他自己的勤学苦练， 父母的
引导也很重要。 当孩子提出
不想继续学的时候，作为家
长，你会怎么办？ 在收到的
来信和留言中， 有妈妈提
出：坚持是一种力量。 也有
家长说要从孩子的角度出发
换位思考，但也有人说，如果
孩子真的不喜欢了， 就索性
放弃吧， 留一丝美好在记忆
中也挺好。

———编者

    和家长打交道，我最常被问到的一

个问题就是：“我的孩子不自信，怎样才
能帮他建立自信呢？”通常，我会这样反

问：“你百分百信任你的孩子吗？”这时，
家长总是七嘴八舌地回答：“没法信任

他呀！”“有时他在房间里，说是在写作
业，真不知道在捣鼓什么？”“他总是天

马行空地要做这做那，明明没这个能

力，非要异想天开……”
知名儿童心理学家鲁道夫·德雷克

斯和薇姬·索尔兹在《孩子：挑战》一书
中写道，我们要不间断地向孩子表达信

心和信任，这是一种能够帮助孩子克服
任何困难的态度。

孩子从出生起，接触最多的人是父
母。他的自信力，最初源于与父母高质

量的互动。他第一次走路时、第一次说
话时，你的积极回应和正面鼓励都将是

他自信的源泉。孩子人生早期通过养育
者的反应来认识自我、了解自我。如果

得到的反馈是自己有力量、值得信任，
他一定会唤醒内在的资源去发展自己，

自然而然会发展出自信和解决问题的
能力。所以，帮孩子建立自信的第一要

诀，就是给他们一颗“信任糖”。
那些被“信任糖”滋养的孩子，眼睛

里的光芒比同龄人更耀眼，他们体内将
永远深藏一种力量。这样的孩子往往能

最大程度发挥自己内在的潜能，进而发
展出自信心和各种能力。

还记得两年前的 8?，我和米爸带
儿子米奇去敦煌玩了几天，当晚在营地

露营。第二天，我们很早就起来，为的是

一睹鸣沙山的日出。看日出的最佳地点
是营地旁边的沙山上。这座沙山目测高

约 100米，坡度为 75°左右。
我和米奇开始登山时，米爸早我们

一步，已经登上了山顶。我和米奇提了
一口气，开始攀登沙山。有沙漠徒步经

历的朋友应该知道，攀爬沙山特别难，
经常走两步陷一步，十分吃力。这座沙

山特别陡，我俩好不容易才爬到沙山的
三分之二处，累得气喘吁吁，甚至有了

放弃的打算。
这时，率先到达山顶的米爸连同几

个陌生人，一起朝我们大喊：“加油，米
奇！加油，米妈！你们肯定行！”说来神

奇，我们仿佛被注入了一股神力，咬紧
牙关，一口气冲到了山顶。我们做到了！

我和米奇忍不住击掌庆贺。眺望沙漠的
尽头，一轮旭日正冉冉升起，好壮观！

    事后，我和米奇交流。他和我有一

样的感受，被爸爸还有其他陌生人信任
的感觉真好！他们都相信我们一定能爬

上去，我们仿佛接收到了他们的“信任
磁场”，浑身上下充满了力量，最终一鼓

作气征服了沙山。“我觉得自己挺擅长
爬山的，上辈子会不会是一只岩羊啊？”

米奇说完，自己先哈哈大笑起来。

我们无条件地信任孩子，不断向他
发送“信任磁场”，他就一定能接收到我

们发送的“电波”。接下来，他会有很强
的动力和自信去解决问题。

有时，我们对孩子的信任还可以体
现在“退后一步”上，以腾出空间让孩子

自己发展自信。米奇小学时某次期中考
试，因为发烧在家，没有参加。第二天米

奇病情稳定后，我向老师要来考卷，想
让米奇在家里做一下。

当时，不知为何我心里居然冒出这
样一个念头：让他在卧室里独自考试，

他会不会偷看书本呢？但随即我就被自

己的这个想法吓了一跳。我的孩子从小
到大最可贵的品质就是诚实，难道这点

小事我还不能信任他？
于是，我大方地把考卷给他，在他

书桌上放了一个闹钟，然后摸摸他的头

说：“如果你身体恢复了，就把试卷做
完。妈妈去给你做好吃的了！”一小时

后，他从自己的房间出来把考卷递给了

我。我算了算分数，差不多是他平时的水
平。我心里松口气：幸好我选择信任他，

否则他该有多伤心、多气馁！
自信还可以来自同伴。去年，我一个

受访者告诉我，她女儿在读初三，她和班
里同学压力都很大。她问我怎么办，我给

她女儿所在班级的班主任出了个主意。

这个主意立即被采纳。这个主意是这样

的：让班上每个孩子写下希望考取的高
中，并将其贴在教室的墙上；然后，每天

早晨，无论哪个同学走进教室，全班同学
都齐声呼喊：“某某某，你一定能考上某

某高中！你能行！加油！”
受访者的女儿后来回忆说，她那些

天每一次走进教室，听到同学温暖的呼

喊，看到同学充满信任的眼睛，常常热泪
盈眶，心底不由得升腾出一股力量。那段

时间，她仿佛变了一个人，异常刻苦，最
终考取了理想的重点高中。而那个班，成

为全校重点高中录取率最高的班级。
你看，这颗来自全班同学的“信任

糖”甜不甜？
人性的本质是渴望欣赏。既然如此，

来吧！酿一颗“信任糖”，递到孩子嘴边，
让他尽情品尝这甘美的滋味。在你的无

限信任中，他会积蓄无穷的力量，自信心
也就油然而生了。

坚持是一种力量
学习是一种成长， 它能教给你书本上

没有的知识。这几天，我想起了一位朋友的

童年时代。 她曾学过古筝，她告诉我，当年
学习弹琴时， 因为十个手指不同程度地受

到了摩擦，曾一度手指都不能碰水，但她明
白：这是最艰难的时候，只要熬过去就一定

会有光明的未来。 于是，她持之以恒，就这

样一天又一天……朋友说，她很庆幸，自己
在最艰难的时候没有放弃，言下之意是：坚

持是一种力量。当我们做一件事时，可能会

遇到各种困难，但请不要轻易放弃，因为前
一次的失败是后一次的成功。

作为家长，也要经常和孩子沟通，了解

孩子的想法， 还必须让孩子懂得万事开头

难的道理。你对一件事投入了多少，就会有

多少回报,不忘初心，方得始终。

———凝桐

◆ 颜士州

现在人际交
往中的“换位思
考”，同样也适用
于父母与子女之
间的关系，与其不
断地向孩子念苦
经和施加高压，倒
不如让他自己去
体会“为子之道”。

留一丝美好在记忆中
学了四年舞蹈的女儿突然对我们宣

布，不想再学了。闻听此言，全家人反对。四

年来，女儿学舞蹈，风雨无阻，因为她是真
心喜欢。可现在，她越来越觉得跳舞索然无

味，每次都磨磨蹭蹭不肯出门，以前的快乐
和期盼似乎荡然无存。

我突然觉得，为什么不能放弃呢？我送

她去学跳舞， 就是为了让她的兴趣能到得
到发挥，如果她不感兴趣了，那就没必要再

学了。我从未想过，让女儿长大后成为舞蹈
家。多尝试一些，兴许能找到自己特别喜欢

的，并把它当作终身追求的爱好。即使到最
后，都放弃了，也没关系，在整个过程中，她

总会收获一些什么，给她带来一丝快乐，留
一些美好在记忆中。

———俊彦

从孩子的角度出发
很多时候，孩子说放弃，未必是真的对

所学之物本身反感，造成“打退堂鼓”的原

因有很多。

我儿子在少年宫上“小主持人课”快两
年了。一次开学后不久，他突然提出不想继

续了。我很惊讶，也有点气愤，想到他在之前
的课上收获挺大。 但我没有劈头盖脸骂他，

而是和他谈了一次， 才发现这学期由于时
间冲突换了个班，儿子插班到了新集体，融

入不进去。我立刻找老师沟通情况，后来的

课上，老师特地照顾了他，渐渐的，他也和
同学熟悉了，就再也没提出要退班了。

家长也要常从孩子的角度来看问题，

而不是根据表象作出论断， 认为孩子吃不
起苦或只图一时新鲜而放弃， 孩子也有自

己的选择、 自己的坚持， 我们需要给他们
的，是理解和信任。

———伊森妈
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