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    最近， 与残疾人有关的咖啡馆

有点火。前有熊爪咖啡成网红，接连
开店招新人， 后有星巴克开出全国

第四家、上海第一家手语门店。再之
前， 招募聋人咖啡师就业和吸纳心

智障碍咖啡师实训的 Lili咖啡馆、爱
咖啡自闭症社会实践基地、 梦工坊

心智障碍青年支持性就业基地、杨
浦区精神卫生中心 Healing Coffee

（治愈咖啡）咖啡吧等，也屡屡吸引
了人们的目光。这两年，残疾人咖啡

师正变得越来越多。

一方面， 这是各级各地残联适
应时代发展和人们生活水平提高，

开展新型职业技能培训的成果。 在

熊爪咖啡， 就有一名获得过全国残
疾人职业大赛咖啡冲调项目一等奖

的聋人姑娘负责品控。

另一方面， 这也是残疾人 “平

等、参与、共享”社会发展成果的一
个缩影。 伴随着上海市残疾人事业

的不断发展， 残疾人的生活环境和

就业环境愈发改善， 参与助残事业

的社会力量越来越强大， 更多人不
把助残单纯作为善行， 而是选择与

残疾人相携同行，在这个“人人都有
人生出彩机会”的城市共同成长。

小小一杯咖啡， 是残疾人就业
质量不断提高的见证。 上海市残联

教育就业处副处长陈栋渊说， 这杯

咖啡 “包含着残疾人就业自强自立
的决心， 各类企业对残疾人就业群

体的爱心，以及政府部门、残联组织

推动残疾人就业的恒心， 更重要的

是， 包含着上海这座城市无处不在

的温馨”。

上海有着全国最多的咖啡馆。相

信， 这杯温暖的咖啡将带着梦想的
香气，飘进更多人的心中。

梦想，带着香气
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编中国结
虹口区肢残人协会开展线上“希望之家”

迎春联欢会。有的和全家人一起表演喜气洋
洋的新年歌舞；有的引吭高歌；有的在钢琴键

盘上流淌音符；有的带来字正腔圆的沪剧……
伤友们各展才艺，节目精彩，祝福不绝，表达

了大家对新一年的美好祝愿和期许。
虹口区智亲协会的亲友们也在云端迎

春。各街道智亲协会的亲友用歌声、音乐、亲
子舞蹈、亲子钢琴演奏、朗诵小品等形式，表

达大家共迎新年的美好愿望。虹口区精亲协

会举办的线上联欢会也吸引全区精神残疾人
及亲友参加，大家热热闹闹喜迎新年。

闵行区莘庄镇“阳光心园”邀请专业手工
师及莘庄镇综治办社工来到心园，开展“浓浓

中国情，趣味中国结”活动。活动中，老师向学
员们讲解了中国结的文化，手把手地向学员

们传授了中国结的编织手法。小小绳儿手中
绕，互帮互助乐开怀，浓郁的年味让心园更加

和谐温暖。

巧制挂件
徐汇区斜土街道残联与斜土聋人书画摄

影队一起举办“春联贺新春”活动，为社区居

民送出了多幅春联，给大家送去了牛年充满
年味的文化礼物。书画创作现场，88岁的聋人

陆官春等书画摄影队队员聚精会神，行云流

水间一副副春联便已写成。完成后，街道残联
工作人员与书画队队员将春联逐一送到独居

老人等社区居民家中，有的老人不方便张贴，
工作人员还细心地帮忙贴好。

金山区各街镇（工业区）残联为丰富“阳
光家园”学员的精神文化生活，营造欢乐祥和

的节日氛围，举办了一系列丰富多彩的迎春
活动。其中，漕泾镇“阳光之家”开展年终总结

会，家长和学员们共同参与，回顾学习成果和成
长变化；枫泾镇“阳光之家”开展“二十四节气”

和“春节习俗”知识课堂，学员们猜灯谜、贴窗
花，在传承中华文化的活动中提高动手能力；廊

下镇“阳光家园”学员们，一起举行 2021年迎

新春茶话会；吕巷幼儿园的党团员志愿者来到

吕巷镇“阳光之家”开展迎新活动，准备丰富多
样的迎新小游戏；亭林镇残联在亭林“阳光之

家”开展巧手制作新年挂件的活动，邀请亭林幼

儿园老师带领学员们制作挂件。

学习养生
松江区广富林街道残联举办了一场“冬

季养生话健康，喜迎新春送祝福”残疾人康复

知识讲座，邀请社区医生用通俗易懂的语言

详细讲解了养生的基本概念，并从冬季的气
候特点、易发疾病、起居养生等方面，分析冬

季养生的注意事项以及如何进行正确的冬季
调补。活动中，残疾人代表及社区书法爱好者

还为残疾人送“福”字、写春联。

车墩镇残联组织“三阳机构”学员开展
“齐心协力大扫除，干净整洁迎新年”清洁家

园活动。虽然天气寒冷，大家热情不减，学员
们擦桌子、扫地、捡地面枯枝等，忙得热火朝

天。很快，各个卫生死角被彻底打扫干净，学
员们在清洁的环境中迎接新春的到来。

泗泾镇“三阳机构”也举办了迎春融合活
动，除了表演节目，学员们还开展了互动游

戏，增进友谊，互送祝福。

奉贤区柘林镇“阳光家园”开展“金牛贺
岁，欢乐祥瑞”迎新春联欢会，“阳光心园”学

员也穿上新衣，戴上新围巾，带来一首欢快的
开场曲《恭喜发财》。活动中，学员们纷纷秀出

了自己的才艺，精彩不停，赢得台下阵阵激烈
的掌声。

西渡街道“阳光家园”也举办了“和润家
园，阳光新航”迎新春联欢会活动，学员们用

自己的才艺，征服了在场观众。志愿者老师在
活动中获颁“公益助残之星”荣誉证书。本月

过生日的 5 位学员还集体举办了一个生日
会，在大家的祝福中，默默许下了自己的新年

心愿。

春节前，市北医院推出云端“健康大讲

堂—让您的健康不停歇”健康直播，助聋门诊

手语志愿者进行同步手语翻译。这是线下助
聋门诊的又一拓展。自 2020年 7月开始，市

北医院每次开展线上“健康大讲堂—让您的
健康不停歇”直播，都会邀请手语翻译志愿者

做同步翻译，受到大家欢迎。据不完全统计，
“健康大讲堂—让您的健康不停歇”直播项目

自开播以来，受益者达 3.6万余人次，单场关

注观看最高达 1.2万人次。
孙云 江跃中 喻文龙
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全市残疾人喜迎新春乐趣多多

    2013年，上海实现自闭症患者

就业零的突破———时年 21 岁的栋
栋成为上海图书馆的一名图书管理

员，这让许多患者家庭和社会各界
看到了自闭症患者就业的希望。牛

年春节假期后，又将有一名 21岁的
自闭症患者非非成功走上就业路，

成为 42 咖啡馆广通路店的一名正

式员工。非非的母校———长宁区特
殊职业技术学校还有望与 42 咖啡

馆共建实训基地，培养更多心智障

碍的毕业生成为咖啡师。42咖啡馆

的创办者陈涛说，取名“42”的灵感
来源于科幻小说，寓意“无限可能”，

他们在吸纳非非入职后得知，世界
自闭症日恰是 4月 2日，这个巧合

让他们感到更有责任在肩，帮助更
多“星星的孩子”实现“无限可能”。

非非是个刚入学时曾得到老师

特别“关注”的自闭症孩子，经过一段
时间的因材施教后，他的情绪比较稳

定了。可是，报考上海开放大学大专

班时，因 1分之差而落榜，又给了他

不小的打击，一度十分沮丧。不过，42
咖啡馆伸出了手。正巧，非非在长宁

区特殊职业技术学校的“生涯导师”
个性化培养计划中也参加过咖啡兴

趣课堂，所以，他欣然来到 42咖啡馆
接受实训，在这里找回了自信。

为让非非成为合格的咖啡师，
陈涛专门来到长宁区特殊职业技术

学校旁听，学习与自闭症孩子沟通
的技巧，为非非度身定制课程。实训

两个多月后，非非进步明显，白板上

开始有了进阶版的教学内容：“这周
小目标：礼貌用语→常用；把奶泡做

精细→拉花（爱心）”，专程来看非非
的老师们也惊喜地发现，当顾客走

进来时，非非能很自然地说“欢迎光
临”并接待点单和制作了。虽然，他

还不能熟练地回答客人咨询咖啡口

味挑选的问题，却已经有很大的进

步了。非非的母亲也说，儿子的胆子

变大了，心情变好了，回到家里会和
妈妈聊工作，也更体贴家人，主动帮

父母打扫卫生了。
非非在咖啡馆工作也很愉快，

每天都要提早来，推迟走，在咖啡馆
里多工作几个小时，把这里当成了

自己的家。有一次，非非去医院看

病，觉得医生很负责，还“突发奇想”
地向医生提议说，邀请他跳槽到 42

咖啡馆工作。经过几个月的培训，非
非已然成为一名娴熟的咖啡师，可

以独立完成接待顾客点单、做咖啡
的工作，客人们都没发现他的“小秘

密”。目前，对他来说，在咖啡上制作
拉花还是一个小挑战，但是，大家都

很有信心，来到咖啡馆之后，非非有
了清晰的就业梦和自立梦，他一定

会克服更多难题，在小小的咖啡杯
中实现自己的“无限可能”！ 孙云

    《我们有一
个梦想》和《我的未

来不是梦》，这是徐汇
区虹梅街道“阳光

之家”学员日前在

年终康复展示活动中

选择的表演节目 .从
节目名称中，他们对

梦想的热切追求就
可见一斑。2020年起

刚开始学习的非洲
鼓艺表演让学员们

十分喜爱，它既有艺
术性、观赏性，又有

注意力训练、敏锐度
提高和团队合作能

力提升的良好康复
效果。学员们沉浸在

自己的表演中，也把

欢乐带给观众。
自 2015 年虹梅

街道残联委托第三
方机构运营“阳光之

家”以来，康复场所
不断升级，功能区域划分更加

清晰，康复环境不断改善，服务

质量和康复效果不断提升。在

活动现场同时展出了学员们制

作的造型新颖的手工作品。此
外，关爱虹梅街道“阳光之家”

的社会人士和单位也不断增
加，共建单位已有 10家企事业

单位。活动中，这些共建单位的
代表观看了学员演出，并为学

员送上他们亲手编织的毛衣，

成为冬日里的暖流。
据悉，为持续提供专业化

康复服务，虹梅街道残联服务
模式从机构化服务向送教化服

务转变，服务内容从传统化向
专业化迈进，辐射至更多智力

障碍人士及家庭，将“阳光”传
递到全社区。 孙云
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新春佳节将至，虽然因
为疫情防控的需要，大家伙
不宜大规模聚集闹新春，全
市各区残联及各专门协会

仍因地制宜，开展了线上大规模
和线下小型的迎春联欢活动。全
市残疾人喜迎新春，乐趣多多。

唱沪剧 写春联 贴窗花

欢欢欢迎迎迎光光光临临临！！！我我我在在在学学学“““拉拉拉花花花”””
自闭症大男孩在咖啡馆走上自立路
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