
    “2020 ?， 沪苏浙三省市稳居全国

GDP十强，安徽紧随其后，体现长三角地

区在国内大循环和国内国际双循环中的增

长引擎作用进一步发挥。 长三角一体化增

强了城市集群经济融合的稳定性和抗波动

性，‘万亿俱乐部’城市增加到 8个，也是长

三角一体化城市群逆势而上， 发挥强劲增

长极效应的体现。 ”

———上海浦东新区张江平台经济研究
院院长陈炜表示。

“2020?是极不平凡的一?，长三角地

区经济仍然保持了良好发展势头， 经济总

量在全国三大都市圈中持续领跑， 这说明
在长三角一体化发展国家战略下， 长三角

的区域性整体抗风险能力不断增强， 区域

合作的优势和潜力被不断激发。 ”

———华略智库创始人任新建指出。

“南通和合肥跻身‘万亿俱乐部’是质
的飞跃， 标志着长三角在一流城市建设和

发展上不断迈上新台阶。 ”

———江苏省社会科学院区域现代化研
究院战略研究中心副主任何雨指出， 紧紧
抓住长三角一体化战略， 与上海进行深度
融合， 积极承接上海产业转移和资本转移
等，利用上海溢出效应来壮大自己，是南通
发展的一大外部助力。

“未来加快建设制造强市，这在南通现

代化建设全局中居于核心地位。 ‘十四五’

时期，南通坚持大抓项目、抓大项目，再突

破一批百亿级乃至千亿级重大项目， 推动

科技创新与产业发展深度融合， 推进产业

基础高级化、产业链现代化，打造世界级先
进制造业集群。 ”

———南通 “十四五 ”规划 《建议 》中
提出 。

“到 2025?，GDP力争达到 1.6万亿，

人均 GDP进入长三角城市前十，综合实力

进入全国前二十， 并打造全国重要的先进
制造业高地。 ”

———成功晋升万亿俱乐部后， 合肥对
未来的发展提出了新的展望。

“江苏 、安徽两省都需要解决省内

发展不平衡问题，而长三角如何发挥比
较优势， 推动资源要素更优化配置，释

放带动中国经济高质量发展的作用，也

是整个区域未来共同的课题。 ”

———安徽大学经济学教授郑兰祥分
析说，《长江三角洲区域一体化发展规划
纲要》在都市圈、产业体系、创新共同体等
方面都着重强调了“一体化”，正是在着力
研究解决这一课题，推动长三角城市从打
“锦标赛”到奏“交响乐”。

“推动长三角区域实现高质量发
展 ， 需要 ‘强化科技创新的支撑作

用 ’ ， 促使长三角区域成为国家乃至
世界科技创新的策源地 ，对推动全国

实现高水平科技创新发挥示范和带动
作用。 ”

———上海财经大学长三角与长江经济
带发展研究院专家委员会主任范恒山表示。

黄佳琪 整理

    随着各地陆续公布 2020 年城市 GDP 数据，中国“万亿俱乐部”迎来新一轮扩容。 作为中国经济发展最

活跃、开放程度最高、创新能力最强的区域之一，跨入 GDP“万亿俱乐部”的长三角城市也增加到 8 ?，分别

是上海、苏州、杭州、南京、宁波、无锡、南通、合肥。 其中，南通、合肥首次实现年度 GDP 超万亿元。
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“万亿俱乐部”长三角占八席

四地主厨推荐创新“年菜”里的地道“年味”

    民以食为天， 年夜饭是一年中最重要的一餐，除

了要吃好喝好，还必须上几道有寓意的菜品。 不同地

方的年夜饭各有特色，更是当地民俗文化和地域传统

的集中体现。长三角各地的年夜饭，有着怎样的讲究？

哪道菜是当地人们觉得不可或缺的年味？

本报邀请沪苏浙皖四地大厨精心推荐了创新年

菜，每一道菜不仅选用地道的食材原料，更延续了当

地传统菜肴的经典做法。

虾子大乌参配鸽蛋

出自 上海

浓油赤酱滋味足

“十全十美”幸福满

    改良的全家福用料广泛，上至山珍海

味，下至普通蔬菜都能入馔，选十余种原
料，注意色彩和荤素的搭配即可……全家

福是扬州人年夜饭必吃的一道菜，有菜有
汤，鲜得不得了！

在扬州，每到除夕夜，餐桌上摆放一
碗热气腾腾的全家福，一家人围坐着品

尝，看似普通却蕴藏十分美味，寓意十全

十美，全家幸福。只有吃了这道菜这个年
才算过得完整，有一种幸福、和谐的团聚

场景。我想在这里推荐这道菜，是再合适
不过的。既象征着家家户户团圆的愿望，

又代表着大家对身边亲人的美好祝福，意
义非凡。

全家福

出自 江苏扬州

    虾子大乌参是一道传统沪上名菜，

始于上世纪 20年代末，由著名本帮菜馆
“德兴馆”的厨师创制。上海人原不吃海

参，这道菜却凭借它的卓尔不群，被端上
越来越多上海年夜饭的餐桌。

本帮菜最讲究“浓油赤酱”四个字，
以真材实料和慢火细工取胜，这道菜就

是典型的本帮菜做法。虾子大乌参配鸽

蛋从选料、涨发到烹调，整个制作过程极
为繁复，非常考验厨师的烹饪手艺。其

次，经过改良的大乌参搭配鸽蛋，丰富了
原有食材，肥腴不腻的口感酷似红烧蹄

筋。装盘后的虾子大乌参配鸽蛋表面油
光发亮，用筷子夹起便能感受到它的

黏糯，酥而不碎，吃到嘴里，更是软润
香糯，鲜美醇厚。

    上海总厨联盟会会长杨海

    江苏省餐饮行业

协会副会长
?恒余

 最怀念的“家乡年味”

三元·四喜

出自 浙江杭州

    满满当当一砂锅，寓意团团圆圆、和和

满满。三元·四喜的构思就是源于杭州百姓

春节年夜饭时喜闻乐见的三鲜砂锅，取材
荤素搭配以素为主，色泽靓丽，制作上传承

与创新并举，采用杭州名菜之一清汤鱼圆
入菜。
此菜选用最常见的白鲢鱼、河虾、莴

笋、茭菜等食材。口感集鲜嫩、爽脆于一
体，具杭州江南水乡清雅灵秀之韵。

我是地道的杭州人，从厨几十载，对

每年这一刻的祥瑞美好一直记忆犹新。待
年夜饭中的压轴大菜三鲜砂锅上桌后，

就到了长辈们给小辈们分发“压岁包”的
时候。

今有机会将我儿时回忆经过改良分享
给大家，既是聊表我的欢喜之心，也寄寓于

中国传统美食文化能代代相传。我想这应
该就是老杭州人最怀念的家乡年味吧！

    浙江省餐饮行业

协会副会长
董顺翔

    吃年夜饭，餐桌上自然少不了鱼，寓

意着年年有余嘛！淮河特产淮王鱼，鲜嫩
滑爽众口誉。淮王鱼主要产于安徽淮河

寿县正阳关至淮南市凤台一带，为淡水
鱼类。据《寿州志》记载，西汉时凤台县曾

将肥王鱼献给淮南王刘安，他十分爱吃
肥王鱼，每宴必备此菜。因此，此鱼又称

“淮王鱼”。

淮王鱼有鲜、嫩、滑、爽四大特点，其
肉质犹如豆腐般细腻，用这种鱼做成圆

子，风味独特，向来为宾客所点赞。春节
是家人团聚的日子，鱼圆既是家庭聚餐

的上品，更是上得厅堂的大菜之一。我和
厨师团队精心挑选原产地淮王鱼，经改

进传统制作技艺，制作成淮王鱼圆子，口
感细嫩，味浓鲜美。特别是“鱼”和“圆”两

字，寓意着团圆、圆满、吉祥，不但给人们
带来欢愉融洽的感受，更表达了对新一

年美好的祝福！

本报记者 唐闻宜

点

热热

沪苏浙皖团圆饭各有啥滋味？

  美味鱼圆寓意好

淮?鱼圆子

出自 安徽合肥

    安徽省餐饮协会

副会长胡建东
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