
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

19
2021 年 2月 4日 星期四 首席编辑∶吴南瑶 编辑邮箱：wup@xmwb.com.cn

巧
克
力
，安
全
的
诱
惑

龚

静

    岁末，看到代购又在
朋友圈吆喝中东某国的网
红巧克力，虽日常习惯黑
巧，还是喜欢尝新。近日看
到凤梨酱馅的钻石形黑巧
克力，忍不住下单。结果感
觉还是形式大于内
容了，虽然凤梨酱
的甜软和一定比例
的黑巧给味蕾带来
美感，但甜度高了。
终究被颜值所诱。
并不汲取教训，竟
又剁了所谓的甘
纳许（Ganache）。甘
纳许，三个字看着
很有关系感，甘美
的悦纳的期许。晓
得 Ganache乃法语
巧克力和淡奶油
混合之意，成品似
夹心巧克力。但似
乎想象才是尝试
的理由，末了不免
期许的遗憾，太甜，只是
繁星点点状的外观视觉
感颇强。如此自投罗网，
或许也深知此乃“安全的
诱惑”吧。
巧克力可谓自带诱惑

属性。谓之糖果，偏
比糖果口感丰满；
称它甜点，又似乎
比之清灵；算是零
食，可非常时期，几
块巧克力可谓维生要素。
这也是 1914 年第一次世
界大战爆发刺激巧克力大
规模生产的原因，大量巧
克力派发至战场为战士们
补充给养。它也可液体，一
杯热巧克力比同等量的牛
奶感觉似乎更醇厚些的。
而液状巧克力还是我们如
今习惯之块状巧克力的鼻
祖，若没有 16世纪初西班
牙人探险家荷南多·科斯
特感兴趣墨西哥当地的阿
兹特克王国喝的一种名为
xocolati饮料，或许巧克力
的发明会推迟几年。科斯

特敏察其中商机，于 1528

年将之带回西班牙，后来
又在西非的一个小岛上种
植可可树。西班牙人将可
可豆磨成粉，加水和汤，加
热，名之为巧克力，一时风

靡。据说西班牙人
将可可工艺视为
“葵花宝典”，秘而
不宣，交通资讯封
闭的彼时，西班牙
人一时独大。又据
说西班牙玛利亚·

萨尔莎公主狂迷巧
克力，甚至以可可
豆为订婚礼物献给
路易十四。资料显
示 1642 年巧克力
传至法国，始为天
主教人士食用，渐
而播及整个欧洲。
而此时，其实巧克
力尚为液状，要到
1847年，人们在巧

克力饮料中加入可可脂，
才制成可以咀嚼的巧克
力块。1875年，瑞士发明
了牛奶巧克力，至此各种
名目的巧克力芬芳绽开，
不由想到“瑞士莲”的中

文译名真是信达
雅，且可纯可欲，
暗合巧克力予人
的想象和事实上
确实拥有的能量，

比如众所周知的抗氧化
作用，促进大脑分泌内啡
肽以缓解压力和解忧的
一定效果等。巧克力和情
感之间的天然浑成，无论
何种情，送人巧克力一般
总是不错的。
很多年前坊间能吃到

包装精美的巧克力（主要
是进口巧克力）也算可入
当下热门之“凡尔赛文
体”。于鄙陋吾等来说，少
时 1970 年代只能偶尔吃
到几粒蛋形巧克力，大多
来自婚礼席面。蛋形巧克
力沪产，裹金色锡纸，锡纸

质量一般，剥之易碎，一不
小心跌落在地，捡起来擦
擦，落进口腔。其实后来晓
得，这巧克力非真正巧克
力，以代可可脂替可可脂
而已，却已奢侈，大白兔也
要吃个小醋。过几年，喜糖
里多了一款金币巧克力，
也不过代可可脂罢了，外
形讨喜讨彩。还有裹以代
可可脂的华夫巧克饼干过
过馋瘾。再后来，改革开放
了，经济发展了，渐渐吃到
各品牌的黑巧克力牛奶巧
克力酒心巧克力以及生
巧，当然那种榛果软心碎
坚果层叠包裹的意大利巧
克力广告也很深入人心
了，其松脆绵软多元结构
皴染的滋味颇有山水逶迤
山峦起伏之感，虽然并非
人尽欢喜，其结构颇有《情
迷巧克力》（小说/?影）中

美丽的女人维亚纳带给封
闭小镇朗斯克旺奈的那股
巧克力醇风，沉闷的小镇
人从抗拒到动念再到尝
试，人和人关系因巧克力
而变得生动亲密起来，强
抑巧克力诱引的神父极力
阻止，甚至夜潜入店，企图
“砸烂”那些可恶的巧克
力，但自己的味蕾却情不
自禁，“试试看。吃吃看。尝
尝看。”神父忍不住大咬大
嚼。柔腻香甜的“巧克力”
在自然散发的香味中瓦解
了教条和压抑，小镇焕发
生机。

文艺作品不免夸张
些，巧克力于间不过由
头，“存天理，灭人欲”是
难以维系的，倒不如在合
情合理之时“不拘格套，
独抒性灵”。巧克力之性
灵如何抒发，吃了那么多
现成的，也 DIY下吧。试
试看，做做看。网购原生
态巧克力块，辅天然香
精、枫树糖浆，按配方融
化搅拌入模，玫瑰贝壳动
物形状不一，口感纯粹。
再接再厉，又做巧克力燕
麦坚果干果能量块，分块
包装，冰箱冷藏，佐茶颇
佳。手作产品，无糖或减

糖，食之安心。当然比之
品牌巧克力醇浓程度不
够，倘若添加一定比例的
卵磷脂，相信口感更好。
也自然手作不会经常，毕
竟巧克力工艺复杂，自家
厨房图个少添加原生态，
自作自食，得趣浮生罢
了。不过，回首年少成长
时，食品行业不似当今发
达，很多食物皆源自家庭
手作，反而沉淀为人生的
初味蕾。

巧克力与浪漫关联，
与巧克力广告之推波助澜
不无关系，也许这与钻石
恒久远一样，也不过是人
类社会文化经济的一种算
法，反复宣导，乃至掌控人
脑。但巧克力确乎美味。从
纪录片《苦的真相》中得知
全球 40%的可可来自科
特迪瓦的西非地区，那里
的可可农场有很多童工，
尽管全球废除童工承诺已
有十年有余，但在这个行
业几乎从未真正践行。不
少可可豆采摘工人从未吃
过巧克力。资本强势控制，
经济困厄，当地工人只能
于此维生。怎么办？不能说
不吃巧克力，还是会吃，苦
中回味。

音乐与芭蕾 钱世锦

    音乐是舞蹈的灵魂，也是创作任何一部
芭蕾作品的基础！

1876年 4月，当伟大的作曲家柴可夫斯
基将自己创作的《天鹅湖》总谱交给莫斯科大
剧院的编舞者德国人朱·列津格尔时，作曲家
原以为这位编导会像大剧院对待自己的交响
乐一样尊重他的乐谱，但列津格尔面对眼前
的音乐深感无所适从。听惯了普尼、明库斯那
种“甜腻腻”舞蹈音乐的德国人对柴可夫斯基
依照交响乐创作手法谱写的芭蕾音乐不知如
何着手编舞，以致他开创了粗暴增删作曲家
乐谱的先例，在编舞时随意用一些已经“耳
熟”的曲调替换掉了老柴的乐段。这种恶劣之
风发展到 1880年《天鹅湖》再度演出时居然
有三分之一的原乐谱被换掉了。

必须指出，柴可夫斯基在他的《天鹅湖》
的音乐中创造性地以撰写交响乐的方法（例
如“主题贯穿”或者应用“主导动机”等）来谱
写芭蕾音乐，这在当时是一种创新。但这种创
造一直要到 1894年作曲家去世一年后，才由
天才的编导伊凡诺夫所认识，从而编导出了
直到现在还在世界各地芭蕾舞台上久演不衰
的《天鹅湖》二幕。正是伊凡诺夫在柴氏的音
乐中听到了“不安，沉思的曲调，悲剧性冲突
的哀鸣和人与命运的争斗”，他为白天鹅设计
了一系列的“主题动作”：高傲的阿拉佩斯展
示出不屈的向上飞跃的舞姿；双臂波动双脚

带着身体平稳地旋转；翻动手掌挡住脸部显
示羞怯腼腆的姿态等，当然还有后来被评论
家们津津乐道的“交响芭蕾群舞场面”。

140多年前的以上这个案例有力地证明
了“音乐的创新是芭蕾创新的灵魂”这一真
理！

当然历史还在发展。就在伊凡诺夫的《天
鹅湖》成功后 15年，另两次芭蕾音乐的创新

触发了芭蕾史上的重要事件。1909年，作曲
家斯特拉文斯基应俄国芭蕾舞团团长佳吉列
夫邀请开始为新芭蕾《火鸟》作曲。与柴可夫
斯基的《天鹅湖》音乐完全不同，斯氏的《火
鸟》音乐主题除了沿用俄罗斯的音调以外，许
多段落都有很强的“不协调性”。同样是鸟，斯
特拉文斯基更多强调的是火鸟的“造型”特点
而较少表现如天鹅这样拟人的情感。对那些
已经逐渐听惯了《天鹅湖》优美音乐的舞者来
说《火鸟》的音乐简直就是“异类”！伟大的芭
蕾明星巴甫洛娃为此拒绝出演这有着“怪异
音调和节奏”的芭蕾，而让卡萨维娜一夜成
名！今天我们来看这段历史，功劳必须归于芭
蕾改革家福金！正是他在《火鸟》的音乐中领
悟到了“创新的灵魂”！福金在编导《火鸟》时

只保留了出演火鸟的女主角穿脚尖鞋跳舞，
剧中所有其他的女演员全部赤脚（或穿平底
鞋）表演。另外，根据斯特拉文斯基的音乐福
金还打破了男女双人舞“协调”的规格而创作
了“不协调”双人舞的典范，例如王子与火鸟
对峙纠缠争斗的场面等。
至此，斯特拉文斯基的音乐创新还远未

结束，三年后他又写出了震撼芭蕾舞坛的惊
世之作《春之祭》！今天广大的芭蕾舞者或者
观众都已经对各种版本的《春之祭》习以为常
了，但当时 1913年 5月 28日在巴黎香榭丽
舍剧院《春之祭》的首演却是一场引发骚乱的
灾难，两派阵营壁垒分明，不得不出动警察维
持秩序才让演出完成。对于《春之祭》这一适
时被人视为“另类”的音乐，天才的舞蹈家、编
导尼金斯基却从中看到了创新的机遇，他根
据斯氏的音乐设计出大量一反芭蕾常态的舞
姿，如让舞者“双脚内转，膝微屈，手臂沿伸的
方向与古典舞姿相反”，创造出“一种原始的
史前的舞姿”；“舞步非常简单，平稳地行走或
跺脚，大多以双脚腾空跳跃，重重的落地！”这
一切看似简单的动作却与古典芭蕾要求演员
飘逸典雅、落地无声的技术背道而驰！可这就
是尼金斯基的舞蹈特色！
历史已经证明并且还将证明芭蕾创新的

灵魂应该就是音乐的创新，但愿以上这些案
例能够给予我们的芭蕾从业者启迪！

就地过年，各自安好 徐同学

    编者按：防控疫情，就地过
年。身居魔都，如何与沪外、境外
的亲人“小团圆”，千里之外亲情
不减？ 不聚集，怎样向朋友同事
传递深厚情谊？ 不出沪，约会申
城，阅读建筑之美，品尝美食之
味； 宅家里， 实现一个小目标
……今起请看一组“在上海过个
好年”。

喝了腊八粥，离过年还有二
十来天时间。经商议，今年家里
过年的基本方案已经确定：各自
原地过年，安全第一。

要达成这样的一致方案，
双方都参考了去年的经验，以
及对彼此的了解，做出了有策
略的尝试。

去年过年前，因为老爸在美
国帮我姐带孩子，老妈决定她来
上海陪我过年，省去我要带两只
猫回家的折腾。没想到后来武汉
疫情发展，老妈当时是有一些犹
豫的，我却非常义正辞严地说，

过年嘛，总是要在一起的，要是
你不方便来上海，就我回家吧，
人总是比猫重要的。于是乎，为
了省去我的麻烦，老妈腊月二十
八还是坐着高铁来到上海。

结果，这一来，我们两人一起
在家足足闭关了一个多月。直到
三月初，室友要回上海来上班了，

老妈才壮胆坐着高铁返家，受到
了社区的高度关注和照顾，在家
又自愿居家隔离了一周时间。

因此，今年元旦过后，当我
打开老妈给我寄的快递，看到老
妈默默搭配的一块咸鱼和一吊
咸肉时，就猜到了老妈的一半心
思。虽然 2020年后来大半年中
国疫情防控一片看好，但专家说
冬季气温低还是不能放松。元旦
一过，河北的疫情再次让我和老

妈感受到了去年武汉封城前夜
的气息。虽然过年家人总是想要
团聚的，但想到生病和隔离的种
种可能，就有一点打退堂鼓了。
但谁先开这个口，都怕对方心里
面有不爽。

又过了一个星期，北方的疫
情消息陆续传来，老妈在微信上

终于给我留了一段语音，大致意
思是：我们是不是要商量一下今
年过年怎么办呀？疫情这个情况，
不知道再过一段时间会有什么变
化。我立马回复说，看情况，分头
过年的可能性很大呀。老妈收到
我的回复后，便没有了消息。

1月 13日，我转发了上海公
布的“冬春季来沪返沪人员 8条
防控措施”，主动告知老妈，做好
分头过年的准备，安全第一。老

妈立马回复说，各自为安，年货
分头准备起来。

就这样，到了 15日，我们俩
基本上心照不宣又心满意足地
达成了一致。她开始给我选购过
年猫罐头，我在考虑要不要给母
女俩添点新衣服。

过年庆祝的方案，选择也是
颇多的，云聚会、云喝酒、云赏花
都可以安排，如果能出门去逛街
看展当然更是理想生活。如果不
行，在家把囤积的书扫荡一下也
是不错的选择，彼此自己照顾好
自己是最重要的，毕竟，老爸在
美国已经连续带娃 14 个月了，
最想回家的是他，我们最期盼的
也是春暖花开时他能够平平安
安回来歇一歇了。

那些相逢
许道军

    许多年前的一天，我
与几个小朋友一起逛街。
街边是河，河边有一棵乌
桕树，乌桕树枝丫横在水
面。一个叫春分的小朋友
懒散地靠在乌桕树上，凌空抒发感慨。他说：要是没有
这棵树，我就掉到河里去了。过了好多年，我走在城市
的斑马线上，突然像春分一样地想，要是前面没有红
绿灯，若是对面那个跃跃试欲的司机不懂得“红灯停
绿灯行”的规则，我什么时候才能过得去这十几米宽
的马路？
是的，正如一辆车和一个人在十字路口的正确相

逢，中间必须经历无数项准备。这其中得有车，得有刹
车技术，得有红绿灯。当然，必须得有城市，我与那个司
机都得进城。更重要的是，必须要有规则，而这个规则
需要经过两三百年无数次的试探和试错才能达成，其
中还会有牺牲者。而一个人和一棵树在时空中的遇合，
同样偶然、危险和艰辛。

作为那个叫春分的孩子而言，他必须于 20世纪
70年代，准时出现在亚洲—中国—河南省—新县—田
铺乡—河铺村这些具体的地方。他的父亲，就是我们
称为表爹的那个人，必须在 50年前从湖北省—麻城
县—福田河镇—胡儿山村举家迁到河南。一次大饥
荒，促使他义无返顾，下定最后决心，背井离乡。来的
时候，表爹恰好是个光棍，有一桩婚姻正在在河南等
着他。春分是一个非常精瘦的人，表爹也是，由此上溯
到他们精瘦的远祖。从赤裸着身子在丛林中与野兽撕
抢食物开始，他们就成了历史的余数，必然的反证，夭
折的漏网之鱼。无论是白骨蔽平原的战乱，还是千里
无鸡鸣的灾荒，他们必须活着，在这中间，决不容许有
半点闪失。活着，也许是最简单的事情，但也可能是最
困难最侥幸的事情。为了春分，一个不曾预料的后代，
因为要在某时某刻，依靠在一棵临河的乌桕树上，他
们这些人几乎是忍辱负重、苟且偷生。
对于这棵乌桕树而言，首先它必须是乌桕树而

不是刺槐，若是刺槐，树干上长满了刺，春分就不
会斜靠在它身上。其次，它必须要长大，粗壮得能
够承受一个孩子的体重；长大了，它又胆战心惊地
担心砍柴人。它的对面，是一个豆腐店。豆腐店老
板在生意好的时候，总是忙不过来，会随手砍伐一
切看到的杂木，用以烧豆浆。它必须拼命从河里吸
取水分，成为一根真正的注水灌木而无法生火，断
掉砍柴人对它的念想。它最初寄生于一粒鸟粪，鸟
粪寄生在鸟体内时，鸟在飞翔。上面有鹞鹰，下面
有鸟铳，还有弹弓。这其中，包括春分手中的那一
只。更年幼的春分，正与我们这些顽皮的孩子一
起，追杀着一个与他的生命中某一时刻注定有关联
的鸟类。由于技艺拙劣，才避免了自摆乌龙。最后，
它必须长在这个位置，分厘不差，以便让春分准确
地靠在它身上。

一个人与一座城，
一棵树与一个小孩，它
们的相逢是那么偶然，
但若将已然性当做必然
性的话，其相逢的逻辑
又是那么的丝丝入扣。
相逢是一个秘密。人世
间所有的相逢皆是如
此，无数次的错过，才
换来一次偶然的发生。
然而我们得善待这一次
次偶然的相逢，因为它
们就是我们必然的人
生。

十日谈
在上海过个好年
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    如何体
验沪式过年，

明日请看《多
了一种新可
能》。

（篆刻） 黄永龙
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