
包装渐宽终将悔
费 平

    去药房买
了一盒止痒药
膏， 回家取出
来用时方发现
这支药膏多么

“苗条”，那包装盒，宽宽大大的容量足足可以存放下两
支。 无独有偶，在医院配降压药片，宽大的药盒里只一
板七粒药，故而一个月的用量要配四盒……

生活中类似大包装放小物品的现象比比皆是，纸
盒包装的牙膏、塑料袋封装的食品以及保健品、礼品盒
等，外表看上去很高大，里面的货品却矮瘦、量小，就好
像一个瘦小的人穿了一件宽松肥大的衣服，很不得体。

究其原因，无非是厂商在商品推销上玩了点心术，

表面看似肥大宽松的外观，实质是给消费者以“物美价
廉”的超值感觉罢了。殊不知这是何等的浪费啊！不管
是纸质还是塑质，皆是资源，前者用多了耗费木材，即
使再生，也要贴上生产资料和人力成本；后者用多了污
染环境， 降解慢或根本不降解的物质严重造成生态灾

害。 因此，商品多一点“瘦身”，环境就
多一片绿色。 只图眼前利益， 看似得
益，实际乃遗祸自己与后人。

春节将临， 祈盼各类商品的包装
瘦身、再瘦身。

七夕会

摄 影
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老老少少猜猜看
童孟侯

    猜猜看，是一件有趣的事，带有神秘
感，有时候还藏着坑；猜猜看，当然不是
问你“太阳是从东边出呢还是从西边出”
之类的小儿科问题。

本文分两个部分，先说少少们的猜
猜看———

女友问：为什么你未来的丈母娘很
难搞定？猜猜看。男友说：我送她的礼物
还不够多？女友笑了：
因为她已经上过一次
当，而我还没有。

大儿子问老二：
猜猜看我说的是什
么———头戴大红帽，身穿五彩衣，清晨把
歌唱，催人早早起。老二回答：还用猜？大
公鸡嘛。大儿子说：猜错了，是老妈呀。

甲问乙：猜猜看，我一个月收入
1000元，买什么车比较好？乙说：1000元
还要买车？脚踏车？甲揭晓：买一
副象棋嘛，里面有 4个车，还有 4

匹宝马呢。
小张问：猜猜看，如果要我给

自己拟墓志铭，会写啥？小李回
答：“张某某安息于此”。小王说：“请把你
的脚从我的墓穴上挪开。”小张说：都猜错
了，我就写“没什么事我就先挂了”。

哈哈，少少们的猜猜看有多调皮，但
是，他们没有老老们的猜猜看那般缠绵
和韧性十足。

高阿婆对她老头说：年夜饭订到南
京路那家好了。老头问：南京路饭店多
了，哪一家？高阿婆说：就是跟女儿去吃
过的那家，猜不出？老头说：经常和女儿
女婿外孙到外头吃饭，哪能猜啊？高阿婆
说：饭店名字就在我嘴边，就是……对
了，这家饭店中秋节也做月饼的。老头还
是摇头。高阿婆说：啊呀呀，侬哪能猜不
出，就是第一食品贴对过嘛。高阿婆对周

围的地形非常熟悉，就是围点不打援。老
头一拍大腿：你说的是南新雅吧。高阿婆
说：对的呀，就是南新雅。老头说：绕也被
侬绕煞啦！
再说杨大妈，她是影迷，不说对影星

滚瓜烂熟，也是了如指掌。
杨大妈的妹妹来看姐姐，杨大妈开

门就问：侬晓得我最喜欢的中国男明星
是啥人？猜猜看。老妹
说：中国明星成千上
万，我哪能猜？杨大妈
说：就是那个脸长长
的，眼睛小小的。老妹

一脸茫然：眼小脸长的多啦。杨大妈启
发：他在《大宅门》里演过叫人又爱又恨
的白三爷，在电视剧《红色娘子军》中演
南霸天。老妹说：这两部我恰好都没看
过。杨大妈说：啊呀，侬哪能猜不出呢？我

急煞快了。他在《白鹿原》中演精
神领袖朱先生，在《离开雷锋的日
子》演撞死雷锋的乔安山……杨
大妈坚信老妹会渐入佳境。老妹
说：侬晓得介清爽，自己讲出来

嘛。杨大妈说：这个明星是 1958年生的，
我一记头别牢了，经常提起他的，现在就
是讲不出名字来。老妹不响。杨大妈不甘
心，说：张艺谋侬总晓得吧？这个演员在
《秋菊打官司》中扮演万庆来，在《归来》
中演刘同志……老妹说：哦，《归来》我
看过，你说的是刘佩琦吧？杨大妈兴奋
地拍手：就是刘佩琦嘛，他是阿姐的梦
中情人！
也许是稍微有点健忘，也许是“海

默”的前期，也许是大脑一时塞车……反
正老老们都有过一次或者多次高阿婆、
杨大妈般的缠绵，他们有解决法宝的：那
就是叫别人猜猜看，或者睡一觉明天再
想想。
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    每个人拥有的脑细胞数量虽然是不
一样的，但通常不会差得太多；记忆能力
跟脑神经细胞功能有关。日本科学家曾
经说过，记忆是生存的机能之一，所以记
忆其实是为了让人能有功能地活着，记
忆也是思维活动的必要条件，无记忆也
就无从思维。八十年前，加拿大著名神经
外科医生彭菲尔德发现，大脑颞叶是重
要的记忆中心。后来人们还发现，大脑边
缘系统的许多脑区也跟记忆有关。

人的记忆过程很像一台计算机的运
作：信息经编码成为数据，然后被输入
电脑储存起来，当我们需要用的时候，再
将信息（数据）提取出来，人就完成了一个记忆过程。

很多人（尤其是老人）总是抱怨自己的记忆力不
好，有时候把偶尔的“记不起来”看得过分严重，甚至以
为“脑子出毛病了”。作为一个人，我们不妨干脆把大脑
当作电脑看待，电脑有出问题的时候，比如由于储存时
的错误操作，或者信息归类搞混了，或者一个占内存较
大的文档把其他信息流堵住了……这种时候，我们需
要作适当的调整———利用一些触发记忆的元素。

如果有一个你想提及的人的名字记不起来了，你
可以利用感觉的触发功能：回想这个人的形象特点、你
跟他曾经一起做过或一起经历过的事情……让其他感
觉功能活跃起来促使你发出这个人名字的声音；在这
里，是采用形象思维触发逻辑思维的办法，姓名、数字、
符号等的记忆属于逻辑思维，比较抽象；所以用形象思
维的方法来支撑逻辑思维，有助于记起人的姓名。

当武汉疫情相当严重的时候，全国人民都在关心，
由关心而引发记忆，然而记忆并不是
你想起的时候就会立马被提取出来
的。我在武汉生活和工作过 5年，可那
是四十多年前的事情了。我尽量在心
里暗暗默记着，眼前始终只有很少几
个不完整的名字闪过；但我总觉得有一些生活片断在
脑海里“过电影”。那天临睡前，我终于想起了一个同事
的名字：“蒸发糕”。为什么偏偏是他呢？是形象思维的
帮助：“蒸发糕”本名钟华皋，湖南人，体形微胖，人们常
用湖南话发音叫他的名字，听起来就像“蒸发糕”，给我
印象较深。我似乎觉得夜里一直在做梦（其实是不可能
的），第二天我陆陆续续从记忆中拎出了一串武汉同事
的名字，这是重大事件和形象思维触发记忆的效果。

还有一个方法也可试试，平时也会突然叫不出一
位其实是很有名的人物名字（如演员、画家或音乐家），
好像名字就在嘴边，可就是叫不出、叫不准，此时此刻，
千万别以为自己脑子不行了，这是在告诉你：“等脑子
有空了再说！”可能是脑子正在为处理别的事情而运
作，等脑子空出位置了，记忆也就回来了。再说一个触
发记忆的因素———记住一个人的外号（此处指广义的
外号）其实是挺有用的。盖叫天这个名字是人们不会记
不起来的，先说出“盖叫天”，张英杰才会跟着而来。

于一般人而言，应有选择地储存信息（什么都想记
住是做不到的），信息还要经常复习才不会忘记。

策马追月
李榕樟

    1998年秋，上海展览中
心广场前，上海旅游节正上
演着一台丰富精彩的文艺节
目。当一群身着红衣的“蒙古
族少女”出场时，气氛骤然更
加热烈。她们载歌载舞地再
现了内蒙古乌兰牧骑文艺小
分队下草原时的情景，粗犷
奔放而神采飘逸。那一张张
脸上洋溢的笑容，告诉我们，
草原人民的日子越过越红火
了，红火得就像这像火一般
鲜艳的红裙。
我不禁沉醉其中：这是

一幅多么美好的画面啊！站
在台下，我想将整个舞台上
的“缤纷美丽”摄下，可惜光
线较暗，四周站满了人，很难
掌握好角度。摁了几张都不

满意，
正遗憾

间，忽然，我注意到前方的一盏
舞台照明灯，圆球形的照明灯
像极了升起在辽阔草原上的
一轮明月，象征着策马向前的
乌兰牧骑姑娘所追寻的事业
的成功、爱情的圆满……
“明月”下的姑娘欢快地踩

着舞步，“月光”辉映着灿烂的

笑靥。看着看着，我突然灵机一
动，何不来一个“特写镜头”呢？
于是我赶快调整相机镜头，瞅
准了时机角度，纵身跃上台去，
抵近拍摄。冲扩出来一看，动静
结合，远近相辅，多条弧线相组
合，又富含深意，效果颇佳。
后来，我一直设法寻找照

片中的
人物，
为此，询问过举办那次活动演
出的组织者，得到的回答令人
失望。而每当看到有人跳红衣
集体舞，我便会想起这张曾经
拍摄过的照片，要定神看看里
面有没有她，但最终都无结果，
为此感到遗憾。

2009 年牛年春节小年夜
前一天，我去贵都大酒店参加
一个迎春团拜会。豪饮间隙，主
办方安排的歌舞助兴表演登
场。我惊异地发现，那个表演苗
族独舞、裙裾飞舞、喜气洋洋的
演员，好像正是 11年前我拍的
照片中的人物。她下场后，我径
直过去向她核实，那照上策马
追月的乌兰牧骑舞者正是她。

真是“众里寻她千百度，得
来全不费工夫”！

书呆子并不呆
刘克定

    曹丕说：“文
人相轻，自古而
然”（《典论·论
文》），照他这么
说，文人之间的
沟通，或曰搞点“公关活动”，只怕是比较难的。

文人聚在一起的事，还是有的，如“竹林七贤”“兰
亭雅集”，都是文人 Party的先例。说明文人圈子也并非
各自为战，交流的机会还是多多的。北京杂文学会的作
者交流，就是一个很好的典范。
按生产关系来分析，文人基本上算个体户，有剩余

价值，也纳税；至于“相轻”的问题，大抵属于创作思想、
方法的范畴，也有个性问题。足不出户，伏案写作，交流
甚少，参加什么活动，也就是坐在那儿，呆若木鸡，脑子
里还在想着诗文。散会了，他如梦方醒，屁颠屁颠，回书
房摊开稿纸，又“爬”起来。
最近与朋友扯到这个问题，觉得文人还是有“臭味

相投”的一面，说是“臭”，闻闻却很香，是长沙的臭豆
腐。比如一谈到某书、某诗、某篇，话头就来了，几句话
不能打住，说到某地好吃、好山水，他也会滔滔不绝，倒
腾他的见识，他的感想，他的书袋；倘没捅到“臭”处，他
呆到上弦月当空，也没有一句话。
就说读钱锺书的《围城》，却不能把自己围起来，当

编辑也如此，心里要留得住作者和读者，不能让他们使
用云梯。文人也是这样，要广交朋友，多参加 Party，“臭”
就“臭”吧，九儒十丐，现在都吃香了。
书呆子也并不呆。
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    进入 2021 年的第八
天，申城经历了二十年未
遇的寒潮，从地铁新天地
站上来走到顺昌路，耳朵
差点被大风刮掉。这天我
被上海电视台《寻味上海》
节目摄制组拉去当嘉宾，到
砂锅饭店“寻味”，寻的就是
上海人过年圆台面
上的压轴大戏“全
家福”。说实话，我
心心念念的倒是另
一道骨灰级老菜，
被我请来把场面的
大画家戴敦邦老师
跟我想到了一起：
“砂锅饭店最让我
怀念的就是汤卷。”
砂锅饭店地处

太平桥板块，早三
十多年前，拉着朋
友推门而入，在窗
下坐下，开两瓶黄
酒，点两只冷菜，再叫一只
鱼头粉皮砂锅，吃吃讲讲，
相当乐胃。那个时候戴先
生一家还在顺昌路永年
路，常有文化界朋友造访，
聊到兴头上就要留饭，出
门走几步就是砂锅
饭店，白切肚尖、盐
水毛豆、白斩鸡、猪
耳朵、油爆虾、酱爆
猪肝都可佐酒助
兴，最后再来一只突突滚
的鱼头粉皮砂锅，撒一把
青蒜叶，一小碗喝下去，通
体舒泰。有时候师傅会悄
悄告诉戴先生：今朝有汤
卷。戴先生眼睛一亮，来得
早不如来得巧，马上起叫。
现在许多小青年都不

知道汤卷为何物，简单说，
汤卷就是青鱼肠子。什么？
鱼肚肠这么污的东东，以

前不是猫粮吗，人也能吃？
唉，你没听说过吧：吃过青
鱼肚肠，忘记亲爹亲娘。
汤卷，取江南水域的

青鱼（最好是吃螺蛳的青
鱼，因鱼背乌黑，俗称“乌
青”或“血青”） 的内
脏———主要是鱼肠、鱼泡

做成的汤菜。为了
提味，厨师还要请
鲢鱼头尾烘云托
月。汤卷价廉物美，
以前是坊间老吃客
与引车卖浆者流的
心头好。与汤卷对
应的是红烧秃卷，
也叫炒卷，不加头
尾，改汤为炒，略勾
薄芡，浓油赤酱，也
是一款别有意蕴的
送酒佳肴。
“味道好，价钱

便宜，我最喜欢。”
戴先生自称“民间艺人”，笔
墨生涯超过半个世纪，寒来
暑往笔耕不辍，盐齑白饭
知足长乐。
我妈妈在世时，家里

经常烧鱼头粉皮汤，她老
人家还喜吃鱼云，
就是鱼脑和“鱼夹
鳃”之类。受家庭饮
食习惯影响，我也
成了鱼头控，爱屋

及乌，鱼肠、鱼泡、鱼籽来
者不拒，津津有味。但汤卷
一般要在饭店吃，大火转
小火的历练，方可成就一
道风味独特的卷菜。三十
多年前的某一天，我假座
城隍庙老饭店招待长春朋
友，其中有一道汤卷，三个
东北大汉面面相觑、不知
所措的样子叫我开怀大
笑。后来这道名菜在沪滨

销声匿迹，我请教业内人
士，都说汤卷做起来颇费
手脚，现在市场繁荣，山珍
海错琳琅满目，谁会在意
青鱼肠子的长短？再说真
正的老吃客不多了，备好
货也不一定卖得出。
所以，砂锅饭店的全

家福算是“寻味”到家，关
于汤卷的故事，则要靠国
家级烹饪大师徐鹤峰讲下
去。徐大师入行超过半个
世纪，上世纪八十年代即
获全国优秀厨师称号，近
年来被苏州吴江宾馆聘为
高级顾问，发掘、整理、创
新了 500多道菜，其中有
不少历史名菜和地方名菜。
春节前我与国斌兄一

起到吴江宾馆品鉴新研发
的青鱼全宴，整桌菜以青
鱼为原料，肚当、鱼肝、划
水、鱼头、下巴、鱼脑等都
有精彩呈现，连鱼鳞、鱼皮
都做成了水晶脍和烧卖。
我见了徐大师就问：有没
有汤卷？他下巴一抬：“做
给你吃！”
吴江旧俗，冬天要吃

羊肉、扣肉，酱鸭、酱肉、酱
蹄髈等也为时俗所重，水
鲜也最为肥美，所以吴江
宾馆能采购到足够大的乌
青。晚上开席前，徐大师从
厨房里出来告诉我：“我用
了四条二十斤重的乌青，
肠子长一米有余，剪开后
最阔处有两寸，如此，鱼肠
才能肥腴厚实。鱼肠两头
的硬管弃之不用，加盐、醋
反复搓揉，捏出黄水，冲洗

干净，分批入锅焯至断生，
切成四寸长的段，再入高
汤烧煮，软糯韧滑，略有嚼
劲。鱼身大，鱼泡、鱼膘也
可入菜，口感也不差，在我
手里没有浪费的东西。”
酒过三巡，菜过五味，

大砂锅闪亮登场。青鱼头
尾以及番薯粉皮垫底，上
面压一堆鱼肠，加热后微
有蜷曲，也许菜名由此而
得。汤色清澈，还撒了赏心
悦目、提鲜增香的京葱丝
和韭黄段。我执匙细品，鱼
肠嫩软滑爽而略有弹牙，
鱼汤芳香扑鼻，鲜味醇厚。
再搛两块头尾品尝，软糯
滑嫩，丰润甘鲜。

回到那天的拍摄现
场，建国东路有不少房子
已经进入动迁程序，砂锅
饭店也要搬家，富丽华集
团的领导对戴敦邦老师的
关切给出了乐观的回应：
砂锅饭店肯定要开下去，
已经在马当路腾出了店
面。戴老师又跟上一句：汤
卷会恢复供应吗？年轻的
集团领导愣了一下，转而
微微一笑：保持菜肴特色，
保持亲民价格！
一旁的戴师母拉拉老

爷子的衣袖说：都什么年
头啦，能做到这两点就相
当不错啦！

补 拍
王 海

    老夫老妻，已同吃同
住五十多年

那时，没去拍结婚照
没去领结婚证
只听媒婆之言
走拢来了，便成一对

夫妻

近日，两人在刷牙洗
脸时

两张脸挨到了一块儿
嚯！这么的一对，老了
老了，女的提出拍一

张合影
装进镜框，挂起来

这给儿子听见了
爸！妈！我来给你们拍
于是，两个人站到了

一起
满脸笑容
儿子手机一揿，好嘞

傍晚，儿子下班
拿回了镜框……


