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动态 7汇文 体

    从第一季走到第四

季，《吐槽大会》在成长
的这一路上收获了掌

声，却也有质疑，它好像
变得没那么好笑了，甚

至有人称《吐槽大会》为
“洗白大会”。日前，《吐

槽大会》第五季举行了

一次小范围的看片会，
制片人白洪羽说：“《吐

槽大会》第五季为幽默
的‘冒犯’提供抓手，引

入真人秀的部分和比拼
型的赛制，用改变获得

更多用户的关心。”通过
现场观众对第一期节目

的笑声与反响来看，白
洪羽所讲的那些改变是

颇有成效的。
赛制是《吐槽大会》

第五季改版最大的特
色。李诞说，当他在筹备

“流行文化盘点”这个节

目方向之后，最开始确
定的就是要有比赛，要

有互相的淘汰，要有“拉
帮结伙”。所以在节目中

引入了趣味性赛制，制
片人兼总导演谭晓虹

说：“嘉宾被分成了几

队，他们现在拥有了团
魂，和别的队‘打得不可

开交’。每个人都拽着自
己的指导老师，追着问

稿子是不是还不够好笑，能不能赢得了对手。”

据谭晓虹介绍，《吐槽大会》第五季把筛选的权力交给台下的观
众，节目好不好看、嘉宾好不好玩，谁淘汰、谁晋级，一切都由现场观

众来决定。通过这样的方式实现节目的娱乐性和内容性的平衡。
事实上，“是不是好笑”并不是评价一档节目的唯一标准。作为一

档老牌节目，《吐槽大会》不仅要做到有意思，更要有意义、有深度。节
目以当下的热门事件为切入点，映射社会现象，直击观众痛点，从而

与观众形成情感共鸣，引发深度思考，才能形成独特的社会影响力。
相较于其他脱口秀节目，《吐槽大会》的独特之处在于它为观众

营造了一个自由释放的环境，帮助观众脱敏解压。在《吐槽大会》第五

季专家研讨会上，清华大学新闻与传播学院教授、中国文艺评论家协
会副主席尹鸿从专业角度分析了《吐槽大会》存在的价值与意义：

“《吐槽大会》有脱敏减压的功能，并且对吐槽边界的把控到位，做到
了‘笑而无害’。社会有差异有矛盾，《吐槽大会》把这些敏感点找出

来，让我们能够主动言说它，主动通过玩笑通过喜剧的方式去化解
它，用更轻松的方式去看待它。”

在工作与生活压力与日俱增的当下，《吐槽大会》脱敏减压的特
点在一定程度上帮助解决社会焦虑，节目通过“吐槽”倡导了一种宽

容、包容、相逢一笑泯恩仇的健康生活态度。当被问及《吐槽大会》第
五季能否超过第四季时，李诞回答道，“那也太容易了！”

本报记者 吴翔
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归化美少女
再创中国冰雪历史

尽管这个还不满 18 岁的姑娘已经一次又一次为中国
冰雪创造历史，可这一次，步履不停的她依然给国人带来了
新的惊喜。在北京时间今天凌晨进行的 2021 世界极限运动
会（X Games）阿斯本站比赛中，首次参赛的中国归化选手
谷爱凌再接再厉，继续夺金。最终，她在女子自由式滑雪超
级 U型场地比赛和女子双板坡面障碍技巧比赛中拿下双
冠，以 2金 1铜结束首次X Games征程。

这不仅是谷爱凌在个人生涯中摘得的首个 X Games
冠军，也是中国选手首次在X Games中登顶。谷爱凌也成
为单届 X Games 比赛获得奖牌最多的中国选手，以两枚
创历史的金牌为冬奥冲刺年迎来开门红。

《吐槽大会》
第五季即将开播！
在脱口秀越来越
受观众欢迎的今
天，《吐槽大会》走
到第五季，它最大
的价值是什么？在
李诞看来，八卦不
是节目的核心竞
争力，在每年年
末，邀请这一年在
流行文化舆论场
里，发生过故事的
人、有观点的人、
想表达的人，站在
节目中用脱口秀
这同一套语言体
系，在节目中实现
彼此价值观的碰
撞，这才是《吐槽
大会》重要且独特
的意义。

连续挑战
此次在美国阿斯本滑雪场举行的 X Games，是自

由式滑雪运动进入冬奥会前，世界上竞争最强、难度

最大的比赛，被誉为滑雪界的“奥斯卡”。在这里夺冠，
难度丝毫不亚于冬奥会。

按照惯例，组委会每年都会邀请商业赛事排名的
佼佼者或者冬奥会、世锦赛冠军参赛。中国运动员刘

佳宇和蔡雪桐曾是 X Games的常客，但今年受困疫

情双双缺席。日常训练生活在美国的谷爱凌成为本次
赛事唯一参赛的中国选手。

这是 17岁的谷爱凌职业生涯第一次参加极限运
动会。据谷爱凌的母亲谷燕介绍，谷爱凌是作为年龄

最小的参赛选手首次受邀参赛的，在这次报名参加的
大跳台、坡面障碍技巧和 U型场地比赛中，她最擅长

的是坡面障碍技巧。在最先进行的女子自由滑双板大
跳台比赛中，谷爱凌以 73分获得季军。

一人就报满了女子双板自由式滑雪全部三个项
目。这意味着，谷爱凌要在两天的比赛中经历高强度

的挑战。连日来，从试滑到比赛，从早到晚，她一天要
滑满 9个小时到 13个小时，其间只有 30分钟的休息

间隙，经受了职业生涯以来时间最长、最艰巨的挑战。

全面超越
昨天进行的双板 U型场地赛是谷爱凌的强项，

就在去年年初，她曾连续拿下世界杯与青冬奥会的该

项目金牌，但是还没有接受过顶级选手的挑战。本次
X Games，谷爱凌的对手是 2018年平昌冬奥会 U型

场地赛冠军卡茜·夏尔佩。
谷爱凌在本场比赛中使用的动作难度相对保守，

最高转体为 1080度，但完成度和腾空高度较高。第一

滑，谷爱凌就稳定完成了 6个动作，900度转体衔接
720度，之后 540度、360度，难度超越前三位选手，排

名第一。

靠着出色的衔接，谷爱凌把冬奥冠军逼到了绝
境。比赛进行到第三轮，卡茜·夏尔佩不得不祭出

1260的难度，来冲击金牌，但她没有完成这个冒险的

动作，摔倒受伤，被医务人员抬出赛场。最终夏尔佩凭

借前两滑的分数获得亚军。
而在今天进行的双板坡面障碍技巧赛中，谷爱凌

也在其最擅长的项目上不负众望。女子双板坡面障碍

技巧赛明星云集，对手霍夫林和格雷莫是 2018年平

昌冬奥会的冠亚军，在 X Games也有过突出表现，过
往战绩要比谷爱凌更耀眼。但初生牛犊不怕虎，在比

赛中，谷爱凌发挥稳健，倒滑、各种抓板，玩出了新花
样，整体动作新颖，落地稳定，始终领跑群芳，最终夺

冠。
曾以自由式滑雪坡面障碍技巧为主项的谷爱凌

近年来在 U型场地和大跳台比赛中进步明显。谷爱

凌曾表示，她在 2021年将向 U型场地和大跳台训练
投入比以往更多的精力，争取在北京冬奥会上参加三

个项目的比赛。

未来可期
2年前，当 15岁的谷爱凌宣布将代表中国征战

世界赛场时，引发巨大关注。“中国自由式滑雪运动员

谷爱凌报到”。这句发布在她个人社交媒体上的话，宣
布了 00后滑雪天才成为中国冰雪界的归化第一人。

女孩代表中国参赛的念头早已有之，2015年，北
京成功申办 2022冬奥会，在电视机前和妈妈一起看

到北京申奥成功，爱凌就和妈妈商量，想要代表中国

参赛。谷爱凌 2003年 9月出生于美国旧金山，父亲是
美国人，母亲是北京人。接受采访时，一口流利的京片

子更让人忍俊不禁———周围人惊讶于谷爱凌的一口
流利中文，“说中文不是生下来就会的么？”爱凌的反

问每次都让大家开怀大笑。赛场之外，谷爱凌对于自
己中国人身份的强烈认同感，也让中国观众毫不费力

地把她当成自家人。
冬青奥双金王，世界杯双金王，如今在代表业界

最高水准的 X Games再次夺取双冠，谷爱凌正成为

冰雪界最炙手可热的超级明星。眼前的荣誉显然不是
17岁少女的极限，谷爱凌从来不会掩饰对于 2022年北

京冬奥的期待，到时，她也仅仅只有 18岁而已。“我很
骄傲能够代表中国征战北京 2022年冬季奥运会……

北京，我来了！”在祖国的土地上，为国争夺冬奥金牌，
将是美少女的终极梦想。

谷爱凌让人惊叹的优秀，还不仅仅在运动场上。
去年年底，谷爱凌宣布自己被斯坦福大学录取。

这也让人们大呼这个小姑娘不仅是运动场上的冠军，

还是考场中的“学霸”。但她随后透露，因备战冬奥会
将推迟一年入校学习，以便有更多的时间去训练，力

争好成绩。 本报记者 厉苒苒
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■ 谷爱凌在世界极限

运动会上摘得金牌

■ 去年，谷爱凌在冬青奥会上获得三枚奖牌
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