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    新一轮塑料污染治理意

见已经开始实施，国家号召大
家买物事辰光最好自带包袋。

相对于其他地方个限制使用，
上海力度更强。上海明确规定

商场、超市、药店等场所侪

禁止使用一次性塑料购物

袋，顾客出钞票买也勿来
三。其实“自带家生买物事”

还是阿拉生活当中个一项
老传统。

就拿老底子早浪出门
买小菜、买早点来讲，拎仔

一只竹篮头跑到小菜场，素

菜、荤菜统统可以朝里向
装，假使今朝迭只篮头里装

过气味比较浓个鱼、肉，弄
得腥气刮溚，勿要紧，只要

拿到自来水笼头浪冲一冲，
拿板刷刷一刷，弄清爽以后

可以继续用。要拷热个豆腐
浆，就拎一只热水瓶去盛；

要买油条，就拿一根筷子去
串；就是买生煎、买馒头也

是拿仔钢宗镬子去装嗰。
老早阿拉阿爸、姆妈侪

辣工厂里上班，整天忙得团团

转，所以屋里向交关家务事侪
是阿拉兄弟姊妹几家头做嗰。

有一天，我拿仔一只酱油瓶到
酱油店里去拷酱油，半路浪勿

当心拿酱油瓶敲碎脱了，哪能
办呢？急得我眼泪水也出来

了。搿个辰光还是阿姐帮我出

主意解决了问题，伊拿出三

分洋钿零用钿陪我到料瓶商
店里买了一只新个酱油瓶。

搿里讲到“料瓶商店”，其实
老早上海各个区侪有搿种商

店嗰，里向勿管是酱油瓶、老
酒瓶、盐瓶、糖瓶，还是墨水

瓶、雪花膏瓶，五花八门样样

有得卖。我写字要用墨
水，就到料瓶商店里花一

分洋钿买一只墨水瓶，然
后再到文具店里花四分

洋钿拷一瓶墨水。阿姐要
用雪花膏，也是到料瓶商

店买一只雪花膏瓶，然后
再到百货公司拷雪花膏。

顶有劲嗰是夏天介
到酱油店去拷啤酒。要晓

得当时酱油店勿是天天
侪有啤酒卖嗰，假使有零

拷啤酒个消息传出来，弄
堂里交关人就会拿仔钢

宗镬子、热水瓶、铜吊咾
啥，前呼后拥叮叮咣咣个

跑到酱油店门口排队。
其实，老底子大家外

出买物事侪是自带家生
嗰。即使阿爸、姆妈辣厂

里食堂看到有好吃个小
菜，想买回来让阿拉解解馋，

也是买好仔用自家带饭用个
饭盒装回来嗰。搿种“自带家

生买物事”个习惯现在看起
来真个是邪气环保嗰，要是

大家能够拿迭个老传统继承
下来，葛末，肯定能够让“天

更蓝，地更绿”。
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文 / ?世荪“一歇歇”漫游到上海    上海话用“一歇”表示很短的

时间、一会儿；更短的时间、一小

会儿、片刻，上海话就是“一

歇歇”。周而复在《上海的早
晨》里多次用到这个“一歇”。

第一部中：“他出去了一歇
就回来”；第二部中：“真奇

怪！花衣一歇变好一歇变

坏！”记得小时候还有段专
门嘲讽小伙伴破涕为笑的

童谣：“一歇哭一歇笑，两
只眼睛开大炮。”还

有朋友圈常听到
有关谨慎驾

驶的警示：

“闯祸只要一歇歇！”意思是说不

注意行车安全的话，事故往往只
在一瞬间就会发生。

无论是网络上还是工具书
里，这个“一歇（歇）”现在都已被

认作吴方言、上海话用词。确实，
在诸多明清吴语文学作品里面，

都可以看到“一歇”或“一歇歇”的

用例。其中包括《水浒传》《拍案惊
奇》《缀白裘》《官场现形记》《九尾

狐》《海上花列传》《描金凤》等等。
但是这个词在最初并非仅在

吴地、仅有吴人使用。明末清初的

长篇小说《醒世姻缘传》里就有多
处运用。如第四回：“李成名下了

马，将门用石子敲了一歇”；第二
十六回：“过了一歇，只见前边鼓

乐喧天”。《醒世姻缘传》的作者一
说是西周生，一说是丁耀元；然而

两人都是山东人，该书也未被列

入吴语小说之列。再早些明代的
《金瓶梅词话》第四回中写道：

“（妇人）再缝了一歇，看看晚来，
千恩万谢归去了”；第六回中写

道：“（王婆）等了一歇，那两脚慢

了些，大步云飞来家”。据考证，这
本书的作者兰陵笑笑生是山东峄

县人。还有更早，元代杂剧《救风
尘》中写道：“小闲，接了马者，且

在柳荫下歇一歇咱。”众所周知，
其作者关汉卿是山西运城人。

由此推测，这个“一歇（歇）”

只是在漫游历史长河的过程中来
到了吴地、来到了上海，在这块善

于留存文化印记的地方歇下了脚
而已。
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茄山河
    人难免会

碰着点“触霉
头”个事体，假使老

是怨天怨地，怪三怪
四，勿但自家勿开心，对解

决问题也呒啥好处。有点
人就勿一样，会得自家安

慰自家，天塌下来也照样
吃得落睏得着。

小辰光一道白相个小
周因为参军，已经交关年

数呒没碰头，等到再看到

伊，已经是一家饭店个老
板。伊告诉我，伊从部队退

伍以后拨分配到一家纺织
厂做保全工，呒没几年就

碰着下岗。一开始伊怨自
家“运道勿好”，但想想自

家年纪还轻，“混”口饭吃
吃是勿成问题嗰。伊辣安

慰自家个辰光，想到自家
辣部队里做过炊事班班

长，虽然部队是烧大锅菜、
大锅饭，但刀工、火工、切

配等基本功侪懂一眼，逢
年过节亲朋聚餐，伊弄个

菜大家侪讲“嗲”。下岗以
后，伊马上报名参加劳动

保障部门提供个烹饪技能
培训，拿到了厨师资格证

书后，交关单位请伊去。几
年后，伊自家做老板了。

碰着危机，用自家长
处安慰自家，就可能变成

机会。
上世纪九十年代初，同事老张

辣国外一位亲戚个帮助下，准备让
儿子出国留学。需要提交个材料办

好了，儿子也按单位规定提前交了
辞职信，结果接到亲戚电话，讲伊儿

子个材料拨学堂退回来了，还讲伊
面学堂就要开学了，搿趟恐怕办勿

成功了。老张听了心里发急，勿过转

念一想又马上冷静下来，伊安慰自
家：急也勿是办法，搿趟办勿成功就

等半年再办，再讲搿趟也勿是一定
办勿成功。伊回到屋里一眼勿露声

色，觉着与其讲出来一家门勿开心，
还勿如自家先闷辣肚皮里。一个礼

拜以后，亲戚又来电话了，讲伊儿子
个申请通过了。原来，搿位亲戚又到

学堂里交涉了几趟，拿伊儿子个材
料再次上报，终于获得批准。

有勿成功个准备，又勿放弃希
望，搿种处事方法就邪气好。

安慰是抚慰心灵个春风，是平
衡心理个砝码，是一种理智和冷静。

人家个安慰虽然重要，但更要会得
自家安慰自家，搿能才会理解和接

受人家个安慰，“触霉头”就可能变
成“额角头”。

半半六十日 硬装斧头柄

    半半六十日：形容很长时间

（指应该能在短时间里做完的

事却花费了较长的时间）。例

句：侬进房间拿件衣裳，我等

仔半半六十日。
硬装斧头柄：强行把无

关联的或关联不大的人或事
联系在一起；强加罪名；强行

张冠李戴。例句：搿桩

事体搭我呒没一点

关系，侬覅硬

装斧头柄。

    坐辣电脑前头，头有点痛。昨日

跑出去看电影，出门前辣手机浪看
过天气预报，显示最高温度有摄氏

十二三度。勿过，风头里还是蛮冷
嗰，或许因为是郊区，走辣路浪感觉

特别冷，冷着了。
窗外是樟树，四季常绿嗰，搿歇

辰光终归有点泛黄。风吹过，叶落声

声。朝远处看，屋顶浪个天色居然是
青灰嗰，有点像水门汀，又冷又硬；

一直讲，要落雨，一直呒没落下来。
要么，就是辣捂雪。捂雪天顶顶让人

勿爽，窨丝丝，灰蒙蒙。倒勿如大雪
纷飞，或者小雪飘飘，侪是通透嗰。

树枝与天际之间，影影绰绰有
灰鸽飞过，三五成群。天气晴暖辰

光，伊拉侪懒洋洋辣地浪觅食，人走
过去，也笃笃定定，勿大睬人；就算

有车子开过，勿到伊拉身边，伊拉也
勿会飞脱；眼门前，搿点鸽子倒是辣

树影当中飞进飞出，勿晓得是勿是
受惊了，想要寻地方迓起来。

辰光就迭能一寸一寸朝前走，
勿知勿觉，又进到一年廿四节气里

倒数第二个节气———小寒里了。小
寒胜大寒，是一年当中顶冷个日脚。

忽然想起，搿歇辰光有一桩闲

事好做：养一盆水仙花去。到附近花
市兜一圈，水仙花球茎已经密密麻

麻堆好了。
自家勿会弄也呒没关系，寻个

热心老板，帮侬拣几棵，再叫伊帮侬
处理一下，拿只球茎削一削，挖一

挖。搿种技术，侬勿学也罢。自家勿

会做，交拨专家去弄，多少好。

养起来也便当。备一只青花
盆，勿浅勿深顶好；盆底放一层

水，再寻几粒鹅卵石，放辣水仙旁
边凑凑趣；水仙球茎直接摆进去

就好，有空辰光调调水，晒晒太
阳，伊自顾自会生根长叶，等到花

开满枝个辰光，春天也就到了。

从前辰光，看到自家养个水
仙，绿叶疯长，七歪八倒，花倒是

呒没开几朵，心里会感到纠结。
现在想想，也呒啥啥。世间万

物，讲穿了，本来也呒啥好坏，差
别只是心情。更何况，总有几朵小

花，会为侬踏春而来。

    最近几个老邻居辣

微信群里向聊天，眼看
春节快到了，往年搿歇

辰光个话题侪是一家门
到啥地方白相、去啥地

方吃饭，或者约几个朋
友寻地方聚会吃茶。今年

勿来三了，眼看新冠疫情又

开始辣交关地方散发，大家
侪觉得还是宅辣屋里为好，所以

聊个内容就变成老早仔春节里欢
喜吃啥点心。

阿根讲，老早仔过年走亲眷
侪要送点心嗰，猪油大松糕要比

奶油蛋糕吃香，因为平常头里松
糕勿大看见。伲老早乡下辰光也

只有过年前头屋里向会“庄糕”

（就是蒸糕），红糖一拌、摆眼赤豆
就算蛮好了，切成一块块样子就

是黄松糕。要是再放点核桃肉、蜜
饯唠啥，绝对算上档次了。噶咾，

现在迭排松糕侪成了上海乡镇老
街浪个特色。

阿五头勿声勿响，发上来一
只八宝饭图片，油光光个糯米饭

浪向摆满瓜子、糖冬瓜、葡萄干、

核桃肉。我欢喜吃，也会做，一看

就想到热腾腾个八宝饭端辣自家
眼门前，馋得“馋吐水”溚溚渧。马

上回过去一条问伊：“八宝饭看看
简单，要做得好，侬啊晓得里向个

窍坎？等歇我来教侬”。
正好搿天刚刚做了几样点

心，马上拿起手机拍了一盆桂花

糖年糕，发到微信里。图片浪个糖
年糕红白相间，看上去光滑细腻，

厚笃笃嗰，邪气上镜。
阿五头马上发了一只“眼热”

个动态表情，再跟一句闲话“喔
唷，侬搿只手机美颜功能结棍个

呀，一盆年糕也被侬拍得青春靓
丽。”

阿根也跟了一条：“迭种介糖
年糕老早过年要凭小菜卡去买

嗰，回转来切成一条条，开只油锅
煎煎，外脆里软，刚刚煎出来就被

吃光了，等勿到吃年夜饭个辰光。
有年就拨侬只‘浮尸’去告诉伲

娘，害得我拨伲娘骂糟蹋油。”
我看了暗暗好笑，迭桩事体

已经过去几十年了，伊居然还呒
没忘记脱。想想当年食用油侪要

凭票买嗰，大家肚皮里侪缺油水，

平常炒菜也勿舍得多放油，侬拿
介许多油开油锅，侬姆妈教训侬

一点呒没教训错。到了现在，超市
里食用油勿但品种多，价钿也勿

算贵，数量浪更是想买多少买多
少，啥人还会稀奇迭眼开油锅个

油？真是今非昔比啊。

想起阿根搿位老兄从小就最
欢喜吃糯米物事，我索心再传一

张嵌满花生、红枣、核桃肉个蜜
糕；再搭一张撒满雪白椰丝个冷

团，去吊吊伊个胃口。勿出所料，
伊马上就来回复了：“我晓得侪是

侬自家做嗰。嗯，蛮赞、蛮赞嗰，侬
覅卖关子了，快点传经送宝。”

阿五头也蛮起劲：“反正今年
又要辣疫情当中过年了，侪讲呒

没事体覅出去乱跑，覅捉堆，自家
孵辣屋里做做吃吃，倒也有眼过

年个味道，侬就露一手拨阿拉看
看嘛。”

想起老早子过年辰光辣灶披
间里，大家也是相互学了做嗰。今

朝辣老邻居面前，我也就勿卖关
子了。先关照阿五头：“做八宝饭

关键要拿糯米先浸透，再蒸熟，拌

猪油个辰光覅马虎，否则蒸出来
就是烂饭团。”

阿根来煞勿及问：“糖年糕、
蜜糕哪能做呢？”“糯米粉、籼米粉

差勿多一比一混合，搿能做出来
个年糕比较硬，假使欢喜糯一点

嗰，就糯米粉多一眼，籼米粉少一

眼。加白糖、奶粉，温水调匀，再用
蒸笼蒸熟。”

搿条微信写了一半拨我勿当
心先发出了。阿根急了，隔手就来

一条：“后头呢？”我想了想，打字
太慢，还是语音聊天爽气，就直接

发语音了：“米粉蒸熟以后倒出
来，趁热拌进熟猪油翻炒，再等温

度降下来，到合适温度用手掿，等
掿到面团有了韧性，做成块冷却

就是糖年糕。加馅搓成圆子就是
冷团。假使掿个辰光多加点碎花

生、葡萄干、核桃仁咾啥，做成块
以后切片，就是蜜糕。”

我一口气讲脱，问伊拉“学会
了伐？”阿五头回复：“介便当就能

学会，大家侪好开糕团店了，勿过
迭眼老点心倒是勿会忘记脱嗰。”

过年辰光做点心 文 / 侯宝良


