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    封闭管理进入第八
天， 复旦大学附属肿瘤
医院（徐汇院区）内暖意
浓浓

我们同守“战壕”
驱离焦虑彼此加油

    实现“三区两通道”防疫要求的

移动医院，一键扩展、90?内即可
完成安装的抽拉式车载核酸检测实

验室……今天，在同济大学附属东
方医院（南院），由该院整建制承建

的中国国际应急医疗队（上海）携新
型防疫移动医院亮相。

据悉，防疫移动医院纳入了最

新的智慧化移动医院信息系统，功
能分区包含医学诊疗区、负压实验

区与后勤保障区三大模块，可根据
救援要求实现灵活功能组合。这一

“数字化、模块式、可生长”的防疫移
动医院由东方医院牵头，加持同济

大学、华大基因共同研发的最新技
术，充分发挥“医工结合、医企融合”

的特色优势，它具有快速展开、无限
扩展、快速撤离等诸多优点，或将成

为疫情防控期间的新武器。

真正的“三区两通道”

在展示区，半圆柱气膜帐篷吸
引了大家的眼球。事实上，它们的全

名叫做“充气膜结构模块化负压隔
离病房”，作为移动医院的新补充模

块，气膜隔离病房遵循了最新的隔
离病房设计规范，各个功能区通过

膜结构分开，实现医患、后勤动线的

有效分离。根据气流由低风险区向
高风险区流动的原则，正负压梯度

分布，确保病毒不会外泄，同时，被

污染的空气经过严格过滤后排出，
从而有效阻隔病毒传播，保证医护

人员安全。
“气膜隔离病房是对我们原有

帐篷移动医院的补充与升级。”东方
医院院长、中国国际应急医疗队（上

海）队长刘中民解释，“目前我们对

疫情防控的医疗区域要求是‘三区
两通道’，即清洁区、半清洁区、污染

区。它的加入，让这个要求在移动医
院中真正能够实现，保证生活区、医

疗区井然有序的功能需求。”
“气膜隔离病房由同济大学与

东方医院联合开发，基于灵活调配、
平疫结合的设计方案，将正压充气

膜结构和预制化建造系统结合，大
大简化了建筑结构，200 床规模的

安装可由 30个普通工人在 5天内
完成。并且具有超高的折叠收缩比，

通过飞机运输，3 天内到达大部分
国家地区，十分便利。在双方合作

下，我们已经申请了多项专利，产品
经过多轮迭代和测试，已通过了第

三方权威机构检测。可以实现量产

并投入使用。”同济大学副校长、设
计创意学院院长娄永琪介绍。

移动医疗车队再升级
在展示区整齐摆放着中国国际

应急医疗队（上海）的“王牌战舰”

———移动车队，包括手术车、转运

车、通讯指挥车、医技平台车、能源
补给车等，配备麻醉机、呼吸机、监

护仪、除颤仪、心电监护仪等急救医
疗设备，以及生命探测仪、雷达探测

仪、破拆设备等先进救援设备。
今天，这支车队迎来了一名闪

亮的“新成员”！纯白色长方体的车

身、火红色的标志分外醒目———由
华大基因、同济大学联合设计开发

的抽拉式车载核酸检测实验室 3.1，
一键扩展，90 ?内即可完成安装，

60分钟可投入使用，日检测量超过
6000单管，也就是说，按照目前主

流常见的 10:1比例混检，每日核酸

检测量可达 6万人。
该核酸检测车是“火眼实验室”

最新一代的产品，而它的前身，同济
大学设计创意学院联合华大基因开

发的气膜版“火眼实验室”，用气膜
结构建造检测实验室，大大简化传

统建造流程，已在全球抗疫中大显
身手，足迹遍布 17个国家地区，成

为全球抗疫行动中的“中国名片”。
据介绍，整个移动医院还搭载

了最新的智慧化移动信息系统，包
括全流程移动 HIS系统、无线呼叫

系统、远程视频会议、多种机器人使
用、快速 3D?盘搭建、物联网信息

显示等，真正实现“人机结合”的一
体化作战模式。 本报记者 郜阳

新型防疫移动医院在沪投入使用

“气膜病房”更安全 核酸检测车更便捷

    从 1 月 21 日闭环管理至
今，不知不觉已过去八天时间。

复旦大学附属肿瘤医院
（徐汇院区）的大门，从未像现
在这般寂寞。如今这扇大门，更
是个忠诚的卫士，铁面守护着
门内外的边界。门外，是焦虑的
病人家属、忧心的医护亲人和
关心医院情况的每位上海市
民；门内，是经历过不安、恐慌
和无措，如今团结在一个“战
壕”的“一家人”。

封闭的医院有比平常更
多的琐事。护理部主任陆箴琦
和同事们“解锁”了很多新技
能：送餐员、清洁员、心理疏导
员……安排完下午的工作，她
抽出短暂的时间接受采访。连
续高强度的工作让电话那头的
声音虽有些疲惫，却也藏不住
坚定和果敢。
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■ 新型防疫移动医院投用 本报记者 陈梦泽 摄

意外
“我院在对外包后勤保障人员

开展例行新冠肺炎核酸检测中发现

一人检测结果可疑……”1 月 20

日，这则情况通报，似晴空霹雳，划

破了冬日上海宁静的夜。
“战疫”从那刻打响。“做好留院

病人及家属的告知工作，配合疾控

小分队开展全院核酸采样。”这是陆

箴琦接到的第一条指令，清晰，却并
不简单。采样位置要选在空旷处、出
入口不能对冲、所有人员要避免拥

挤有序检测……问题被一个个抛在
台面上，又被逐一解决。那晚，很多

人彻夜未眠。陆箴琦记得，待所有人
做完核酸检测，已是翌日凌晨 5时。

对于“意外”撞上封闭管理的门诊患
者，医院除了做好登记和解释外，还

贴心地准备了水和干粮，大家也从

猝不及防中缓过劲来，平静面对。

“命令来得突然，但家人是我们
永远的后盾。”每个人恨不得多长双

手脚，根本没时间为隔离准备个人物
品。陆箴琦给女儿的微信也只交代了

三言两语，可收到行李箱的那一刻，
阵阵暖意涌上心头———小姑娘对妈

妈的生活习惯观察得很细致，备齐了

她日常生活中所需的物品，也用自己
的实际行动给妈妈加油。“家人的支

持和宽慰，是我们一线医务人员持续
战斗的勇气和动力来源。”

隔天就要开展一次的全员核酸
检测，成了护理部当下最重要的任务

之一。26日当天，采样由只做口咽拭
子扩展为两侧鼻咽拭子加上口咽拭

子，工作量大大提升。看似再普通不
过的核酸检测，也需要护士付出百分

之百的耐心和细心。“由护理部和检
验科组成的采样小分队分成了两个

组，一组负责病区采样，另一组则在
医院指定区域负责外围和通勤人员

的采样。”到今天，全院核酸检测的方
案改了又改，已经来到了 5.0版。

陪伴
“我在病区中蛮好，侬放心！护

士伊拉把自己的‘养乐多’省给我

吃。”ICU病房里，64?的季先生通
过视频向屏幕那头的家人报平安。

这天，他提出想喝养乐多，有护士得
知后从休息室冰箱里拿来了自己的

“补给”。ICU病区护士长顾婷说，院

区封闭管理后，护士们便向每位患
者征询生活需求。在向院部汇总的

同时，大家拿出自己的“家当”，将新
鲜可口的水果和小点心送到患者的

床榻边。
同样的故事还发生在医院 25

病区。有位患者经多次放化疗之后，
出现了严重放疗反应，喉咙中有明

显的“灼烧感”，持续发烧并且情绪
波动较大，多次表示难以坚持继续

治疗。病区护士将自己的酸奶放进冰
箱冷冻，省下来给这位小患者，帮她

缓解不适感。“我生病时也非常难受，
但不能因为一点不适感就放弃了。你

看，我们有这么多人陪着你，为你加

油！你已经做得很好了，我们继续努

力，相约今年春天去看顾村公园樱
花。”病区护士长黄喆安抚道。

肿瘤医院是专科医院，对于一
些糖尿病、高血压类药物品种的储

备并不像综合医院那般富足。封闭
管理后的第二天，合并基础性疾病

患者的常规用药需求引起了大家的

注意。很快，医务部就制定了自备药
配送流程，护士们分头行动，收集起

了病人的用药需求。“这些需求会由
医生评估，确有需要的，我们通过药

剂科采购落实。”陆箴琦介绍。
刚开始封闭管理那会儿，焦虑、

无措笼罩在每个人心头。医护人员
的温暖则像一道光，冲破阴霾。“人

心都是肉长的，她们也有家庭，也有
家人，孩子需要照顾，但是她们还是

毅然决定冲到抗疫第一线！”25病
区的心语角上，悄然贴上了一封患

者家属写给护士的感谢信。病房里，
家属要来消毒纸巾，“包干”下每日

四次的消毒工作；也有人时刻提醒
大家戴好口罩……

希望
生和死，是这里无法绕开的话

题。肿瘤医院的安宁疗护病房收治

了多位晚期重症患者。阴阳两隔本
就是巨大的伤痛，特殊时期无法与

家人告别、遗憾离开更让人悲从中
来。遇到这个时候，护士除了协助做

好遗体护理，还要陪在家属身边开

展哀伤辅导。“封闭管理后给我们安
排了一处隔离酒店，条件自然要比

医院好不少，不过名额有限。但遇到
病人不幸离世的家属，我们也会安

排他们优先入住，在酒店度过之后
的隔离时间。”陆箴琦说。

最困难的工作，最辛苦的岗位，
党员先上。消杀工作、发热病人的核

酸检测，党员冲在了最前面，而当分
配去隔离酒店休息的名额时，党员又

悄悄躲在了最后。监护室朱彪教授带
领着他的重症团队，全员一直留守在

医院，无一人去通勤酒店。“医院需要
我，病人需要我，我的团队需要我，

我会带领我的团队坚守到打赢这场
疫情防控战最终胜利那一刻！”

刚刚过去的八天，有过忙乱，但
很快恢复了有序。现在大家要思考

的，是在封闭管理下逐渐恢复医疗
服务。“对于住院病人的放疗工作，

我们根据治疗方案在 22日起已有
序开展，接下来，医院还会分阶段考

虑手术患者的手术需求。”陆箴琦
说，但她强调，会做好完善的流程设

置，并报送指挥部同意后进行。

家人发来了视频请求，陆箴琦
尽管按了同意，但仍没停下手里的

活儿。“不和你聊了，多注意休息，保
重身体。”家人“识趣”地结束了刚开

始的对话。心疼，但更多的是理解，
大家心里清楚，这一切都是为了最

后的胜利，为了大家都能过个祥和
的春节。

本报记者 郜阳 左妍


