
新春伴手礼
有颜值有范儿
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◆ 张钰芸

   眼看着，牛

年春节即将临

近。

过年走亲

访友，送上伴

手礼一直都是

中国人多年不

变的传统礼

仪，但新冠疫

情的反复也让

国人更加认识

到健康生活的

意义，减少聚

会，是疫情防

控常态化下的

一种选择，而

充满心意的礼

物依旧可以

“从天而降”，

把最美好的祝

福带给你关心

的人。

    过年的仪式感，在于收红包、备年

货、穿新衣，当然也少不了收礼物。

送什么礼物情意最重？ 不在于价

值几何，而在于有多用心。 随口提起的

品牌，曾经驻足的橱窗，常常浏览的官

网， 日常聊天的话题……都是送礼的

线索。 但过年的礼物不仅要合心意，还

要有好意头、 高颜值， 才是中国年的首

选。

当国外品牌年年推出中国生肖限定

款的时候， 国内的老字号新品牌也有自

己的好创意。 把年年有余、好事成双、扭

转乾坤等吉祥话儿，融入创新年货中，成

为送礼的最佳选择。
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    沈大成是上海老字号，最出名

的就是糕团。位于南京路步行街上
的沈大成总店，糕团窗口的人气总

是最旺的。但你知道吗，在双酿团、
条头糕等传统糕团之外，沈大成还

有好几款颜值高、意头好的吉祥菓
子礼盒，在网上就能购买。

沈大成福禄寿喜菓子礼盒内共

有四颗果子，?别是柿福奶黄菓、进
禄紫薯菓、添寿红豆菓、财喜奶黄

菓，光听名字就很是喜庆，其造型也
做成了柿子、葫芦、寿桃和元宝，都
是过年时讨口彩的。

如果说福禄寿喜菓子礼盒适合送长辈，

那么沈大成的绿豆糕礼盒就适合送平辈或者
晚辈了。这也不是普通的绿豆糕，每一块口味

不同，印着的字也不同，?别是仁、义、礼、智、
信，再配上抹茶、原味、火龙果味、桂花味和黑

芝麻味，是不是把大人的教诲都吃进了肚子？
同样是做菓子礼盒，YOTIME 的年货礼

盒风格则更偏向于国潮，但也不乏年货的红

红火火。包装好看，大概是所有人的第一印
象。除了舞狮、灯笼、山海等中国元素，这款礼

盒打开后，稍作组装，还能秒变小茶几，方便
实用。里面的菓子共有九款，蜜桃乌龙酥、南

瓜芝士饼、紫薯 Q心饼还有香辣牛肉福饼等
网红口味，老少咸宜，更让不少顾客夸赞颜值

和实力并存。
这个品牌下还有江南风味的荷花酥、梅

花酥，又 Q又可爱的麻薯菓子，日式风情的
和菓子，以及欧式的下午茶曲奇等。如果口

味上有偏好，即便不
是红艳艳的年货礼

盒，也值得选择。毕
竟，过年吃点甜的，就

很开心。
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新民夜上海
越夜越精彩

    “灶头炀一炀，来年旺一旺”，是民间口

口相传的好彩头。今年春节期间，一些很少
自己在家做饭的人，恐怕会被“逼”上灶头。

如果你提前送他一个半成品大礼包，绝对
解了燃眉之急。最近各大餐饮企业都在积

极推出南北风味的半成品，无论你要送给
上海本地人，还是留在上海过年的外地朋

友，都找得到当地风味。

苏浙沪一带口味相近，丰收日年夜饭
大礼包就可以选择。里面不但有冷菜、热菜

和点心，还送一个大砂锅，用来煮 2?斤的
全家福，里面包括了爆鱼、蛋饺、百叶包、鱼
丸等上海人喜欢的食材，还有红烧肉、豆豉

带鱼、四喜烤麸、五香牛肉等冷热菜肴。自带大礼包

上门的客人，大概是今年春节最受欢迎的人了。
如果你有小伙伴因为疫情而留在上海过年，为

了缓解他的思乡之苦，建议送点家乡的美食给他。
身边的小伙伴是四川人，就可以安排上小龙坎火锅

底料礼盒，红红火火的大礼盒里包括油碟、火锅底
油、火锅底料、干碟和椒麻调味料，再配上各种新鲜

的食材，立马就能吃上正宗的川式火锅，空气中辣

辣的香味就是家的味道。
小伙伴若是广东人，送上陶陶居大盆菜就很合

适了。里面有鲍鱼、花胶、海参、元贝、猪手、鸭掌、花
菇等十几种食材，是地地道道的粤式大菜。这一锅

浓郁不腻的大盆菜，既真材实料，又符合了盆满钵
满的好意头，是佳节送礼的好选择。

新雅粤菜馆主打海派粤菜，其“新雅大师家宴”
系列也是高品质的半成品套餐。

以今年推出的新菜蟹粉黄鱼为

例，在黄鱼肚里塞入满满蟹黄蟹
肉，擦干表面水?后，不用添加任

何调味料上笼蒸 8?钟就能端上
桌，“手残党”也能做出大餐。

    随着疫情的反复，
很多在外工作的人们选择“非

必要不返乡”，就地过年，减少出
门。但即使不能回去，亲朋好友难

见，很多人也想通过送礼来表达心
意。把带有上海元素的各种礼盒寄

回去就很合适了。
一本好酥新年礼盒有着浓浓

的上海年味，包装上印着上海的地

标建筑，陆家嘴“三件套”和城隍庙
等，还可以根据自己的喜好选择三

种不同的内容，把花果茶、经典茶、
蝴蝶酥、松塔千层酥、蛋黄酥、榴莲
酥等不同的产品组合起来。

上海滩上的蝴蝶酥头块牌子，是上海

国际饭店。蝴蝶酥有多好吃，已经不用多
说，这两年国际饭店还推出了蝴蝶酥礼盒，

用漂亮的铁盒包装起来，不用担心包装因
为挤压而变形。里面的蝴蝶酥小巧精致，而

且都有独立包装，更加容易存放。过年前，
往家里快递几盒，给自己的亲朋好友，让大

家都能吃着上海美味想到你。

最有上海味道的糖果，除了大白兔奶
糖，其实还有梨膏糖。老城隍庙里最甜蜜的

味道，就是它了。秋冬季节容易咳嗽，给家
里的老人小孩买

上几罐梨膏糖，
是不错的选择。
这两年豫园还推

出了秋梨膏等创新产

品，在梨膏糖制作工艺
的基础上添加了酥梨

和干制红枣等滋补食
材，泡开后的色泽如琥

珀般晶莹，入口清
甜，还有着淡

淡梨香。
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