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文体新闻 15体育

    孙懿欢是两个孩子的母亲，

大儿子 4岁，小儿子 2岁。她笑起

来，眉眼弯弯，甜美好似奶茶全糖

去冰。更难得，不见岁月的世故。这

样的懿欢，怎么也想不到如今成了

“武林中人”。

其实，缘分这回事，真的

很妙，它不只是人与人

之间的纠葛，与物与

事，莫不如是。比如吧，

女子去珠宝店挑石头，倒

不见得一定是最贵的最入眼，甚至也

不一定是你原本心心念念的那枚鸽血
红，“突然就觉得这一枚对着我在说

话”，大约便是这样的感觉。从前，孙懿
欢是相信龟式养生之道的，静止便是

美好。“我这个人吧，一直都不喜欢运
动，也没什么运动细胞。”在两个孩子

相继出生后，孙懿欢的体重也来到了

历史最高值，“比原先整整胖了 60斤，

而且一点也没有下降的趋势。”她对孩

子总是一百分的耐心，对自己却有些
失了信心。

孙懿欢迈出家门，在附近闲逛着。
“其实心里是有点着急的。”对新妈妈

们来说，体重是随着甜蜜而生的烦恼。
“离我们小区不远，我看到了一个广告

牌，巴西柔术听上去挺新鲜的，我就想

着先去观摩一下。”在无心格

斗健身学院里，孙懿欢开始

了一堂巴西柔术体验课。明

明是初来乍到，却生出久别

重逢的欢喜。“就感觉这是我

的东西，一下子就爱上了，而且这个运

动，练着练着就成了和自己较劲，会让

人上瘾。”巴西柔术源于日本柔道，

寓意“柔的法则”。“柔”即利用灵活

性，充分利用杠杆，而非与对手

抗力、比力。柔术练习者会

选择使用技术，让对手屈服

或耗尽其体力，最终将其制服。孙懿

欢最喜欢的是巴西柔术的“柔”，“其实

它一点不是用蛮力。比如对方出招，你
其实是没有太多时间去思考的，只能

依靠身体的本能来拆招，用巧力去破
解。”无心格斗健身学院的老板曾是斯

坦福大学的研究生，他也是巴西柔术
的紫带，上月底还获得了 2020年巴西

柔术世界锦标赛的季军。“巴西柔术里

的内容实在太丰富了，可能你要用几
十年去参悟，我才刚刚开始。”
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温婉的插画师孙懿欢爱上
巴西柔术， 她的手既可以画出
美图，又可以制服对手———

    看起来好脾气，实际也是个好性

子，但孙懿欢从小就有一股狠劲。她儿
时便喜欢画画，于是自己在家里翻书，

找到好看的图片就画下来。15岁开始
跟老师学习，很多人说专攻工笔人物

是细致又枯燥的，考验人的耐心，她却
不疾不徐，笔下的人物似将历史的故

事娓娓道来，成为美校里名声在外的

工笔好手。后来，为了实现自己的艺术
梦，孙懿欢苦学两年法语，申请了 5所

法国美院的研究生，最终收到了 3所
学校的录取通知。

对于孙懿欢来说，在法国的 6年
恰似一场“文化苦旅”。在笔试和面试

之后，她被图卢兹高等艺术学院录取，
在巴黎，这是除了巴黎美院之外唯一

被授予皇家科学院的学校。新古典主
义画家安格尔曾是学院的学生，梵高

也在这里进修过。“一进去老师就给我
们一个下马威，别看这一级有 100多

个学生，最后能毕业的只有 8个。”孙

懿欢除了休息，就是在搞创作。“每天

从没有在凌晨两点前睡过觉。”哲学课
是必修课，孙懿欢在中国上学时完全

没有接触，难免有些慌神。同学们推荐
她去看看《苏菲的世界》，有趣的是，这

一轮的哲学启蒙，与孙懿欢的缘分不
止于此。当然，不用说，对自己“狠心”

的孙懿欢顺利毕业了。

关于哲学的后话是，回国后不久，
她便获得机会为《苏菲的世界》配了几

十幅插画。思想有了模样，成了一张张
趣味十足又启人心智的图画。这股子

狠劲，在习练巴西柔术时也派上了用
处。虽然只练了一年时间，孙懿欢已从

白带升为蓝带。巴西柔术成人腰带等
级从低到高分为白、蓝、紫、棕、黑。“疫

情期间我还停过一段时间，所以当教
练决定为我升级的时候我都有点不敢

相信。”
但显然，孙懿欢是实至名归的。她

自小气力大，初上巴西柔术训练场，她
最忌讳别人说自己靠气力取胜。暗暗

地，她铆足了劲要“以技服人”。其实也

都是“笨”办法。一周七天她会去训练

6天，很长一段时间还是一天两练。
“许多动作组合需要勤加练习，否则容

易忘记。”孙懿欢在每日的练习和实战
中，有了更多的体会，“其实巴西柔术

教会了我去挑战自己，要不断更新自
己的所学。也许今天你解锁了一个困

难，但是新的困难还会到来，这就需要

你不断学习。”不知不觉中，孙懿欢开
始向多年前的体重靠近，心肺素质的

提升，抗压能力的增强，忍耐力的累
积……这些都是额外的收获。难得的

是，一度需要用钢架支撑的损伤膝盖，
在这个寒冷的上海冬季几乎没有向孙

懿欢发威。
当真不过是三十而已，所爱的人、

物、事，刚刚好地陪伴身边。她的“野
心”一点也不宏大，只是撬动了自己的

小宇宙：“想出一本自己的绘本，配上
自己写的文字，给小孩读，给大人看。

还有，就是我的巴西柔术可以一年一
年精进提升。”生活有小目标，生活才

充满光。 首席记者 华心怡

运动家

    目前，中超各队已陆续集结，开

启新赛季备战，不过相比队员，个别
球队的帅?情况更加引人关注。在

大连人与贝尼特斯和平分手后，卡
纳瓦罗是否会继续执教广州足球俱

乐部（原广州恒大）的话题，再度成

为焦点。昨天，正在上海接受医学隔
离观察的卡帅首度发声，意大利人

直言“尽管自己与广州队的合同还
剩两年，但已经做好了回意甲执教

的准备。”
原本，卡纳瓦罗是应国米名宿

维耶里的邀请，对备受关注的米兰德
比评头论足，但或许是职业习惯，意

大利教头说着说着，就谈起了自己的
规划和目标。“当时是里皮介绍我来

亚洲俱乐部任职的，从最开始到现

在，我感觉自己发生了很大的变化。”
卡帅直言，经过在西亚和中国的锻

炼，自己的知识储备更加丰富，也形
成了一套独特的战术体系，这给了他

足够的信心，“我的目标是重回意大
利，看看这一套在欧洲能否行得通。”

或许是感觉到自己的言语稍有不妥，

卡帅随后特意强调，广州队是亚洲顶
级的俱乐部，并表示“在中国，我也有

很多与名帅交锋的机会。”
言语上偶有疏失，或许还可以

补救，但那不能令人满意的战绩，已
经让卡纳瓦罗备受质疑。尽管率广

州队拿到了 2019赛季的中超冠军，
但上赛季四大皆空的结局，已经几

乎耗尽了俱乐部和球迷的耐心。这

个曾作为队长捧起大力神杯，又顶
着里皮弟子名号，带领天津权健（天

海）冲上中超，随后又杀进亚冠的少
帅，不仅没有了初来时的光芒?丈，

甚至连老前辈贝尼特斯那样与俱乐
部好聚好散，恐怕都难以做到。

如今，巨额的违约金已经成为

卡帅的最后一道“护身符”。如果广
州队想要解雇意大利人，就必须付

出高达 7?数的违约金，若是留用
卡帅，广州队则需要按合同支付每

年 1200?欧元的高额薪水，在如今
中超限薪、限投的背景下，不论哪一

种选择，恐怕都是广州队难以接受
的，因此今天有消息称，俱乐部正在

考虑一个折中方案，将

卡纳瓦罗的合同期限从
两年延长为四年，但薪水

总额仍为 2400?欧元，但
这一变相降薪的模式能否

成行，还要等待卡

纳瓦罗解除隔离

后，再与广州队

谈判。
目前广州队已开

始冬训，处于隔离期的卡纳瓦

罗也在遥控指挥。一切顺利的
话，卡帅有望在月底回归训练
场，他与俱乐部的各种传闻，有望

在那时盖棺定论。
本报记者 陆玮鑫

身在中超心在意甲？

卡纳瓦罗让广州队进退两难

很多
阿基米德说，“给我一个支点，我能撬动整个世

界。”这位古希腊哲学家说的是杠杆原理。那样的一柄
杠杆，显然还未寻见。其实，别说是地球，能够撬动自己
的心灵，已是一桩了不起的工程。幸运的是，孙懿欢一
下就觅到了两样。画笔是她的第一柄杠杆，曾经的工笔
飞天，如今的灵魂插画，画笔给了她温润的美好。这位
作家出版社版《苏菲的世界》插画作者说，绘画是自己
的生命。巴西柔术是她的第二柄杠杆，习练者可以使用

全身的力量产生杠杆力。“柔克刚”，竞技
的道场上，她发现了不曾遇见的自己。
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