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    最近上海出现了零星的本地新增患者?大

家很关心。在昨天下午的第 95场疫情防控新
闻发布会上?上海交大医学院附属瑞金医院院

长、中国工程院院士宁光表示?上海是一个非
常安全的城市?在这样一座迅速恢复活力的特

大型城市里?出现个别的零星的病例是非常正
常的?大家不必过于担心?不要恐慌。更重要的

是不传谣、不信谣。

宁光说?发生个别零星病例不担心?关键
是要看这个城市有没有处置能力?这是非常重

要的。从这个角度上来讲?很欣慰?上海不仅
有?而且有非常完备的精准防控的策略。上海

的精准防控策略是网格化的监控、主动式监
测、闭环式管理?周密详细?切实可行。上海精

准防控策略给大家筑好了非常好的防控篱笆?
让大家更加安全。

“更重要的是?在这个防控策略中?还非常
人性化体现了上海温度?是体现上海温度的精

准防控策略?让大家感觉到上海更加的温暖?
更加有力量。”宁光表示?“在这个精准防控策

略里?最快速切断了传播途径?阻断了传播链?
很形象地说?上海的精准防控策略就是在和病

毒赛跑?而且不仅跑得快?而且跑得赢?让各位

市民朋友能够更放心地过一个祥和的春节。”

宁光还重复了下防控措施：第一条?防控三
要素?戴口罩、勤洗手、留距离。留一下社交距

离?大家还是要保持社交距离的交流。第二条?
管理三要素?流行病学调查、核酸检测、闭环管

理。第三条?出门注意做到四多四少?多通风、少
聚集?多洗手、少触碰?用公筷、少聚餐?多锻炼、

少出门。他特别提醒一些小朋友?不要揉眼睛、

挖鼻子?少碰身体。
在他看来?大家能够做到这些防控措施?上

海会变得更加安全?更加温暖。
本报记者 郜阳

    上海有外防输入压力?又有本地新增

病例?上海的医疗救治力量是否充足？在昨
天下午举行的第 95场疫情防控新闻发布

会上?市卫健委主任邬惊雷表示?从上海来
讲?每天有境外输入的病例?同时这两天也

有本地病例。“从我们来讲?要进一步强化
整体防疫救治力量配备”。

邬惊雷介绍?目前主要一是加强发热
门诊筛查能力。全市发热门诊目前增加至

122家?留观床位数达到 1100多张?92家
发热门诊配置专属 CT?均配备核酸检测

设备?强化发热哨点功能?严格落实发热
病人闭环管理。二是加强定点医院救治能

力。结合前期工作经验?在定点医院建立

市级专家 24小时值守制度?坚持每天专
家两次集体查房?对每个病人进行仔细分

析检查?做到“一人一方案”。定点医院组
织了市级医院重症管理医护团队?整建制

入住隔离病区?抢救重症或者危重症患
者。同时制订预案?储备后续医疗资源。现

在有两家定点医院?在这个基础上?全市
范围内已确定一批后备定点医院?储备床

位 8000张?成立市区医院呼吸科、传染病

科、重症医学科等专业人才组成的公共卫

生事件救治队?可以随时增援定点医院。
三是加强应急物资储备。打一场防疫战?

应急物资的储备也是非常重要的。全市按
照满足 30天满负荷运转需要?做好防护

用品、消毒用品、药品、检测试剂、救治设
备等等防控救治物资的储备。从目前来看?

上海无论从医疗人员能力的力量配备、场所

力量的配备、以及物资装备的配备?目前都
是充足的?请市民放心。

对于标本不合格需进行重新采样?邬
惊雷表示?任何检测样本的采集、运送、处

理、检测都有规范和标准?医院在检测流程
中?发现标本不合格?这和检测结果可疑是

不一样的。如果采集的标本不合格?就没法
进行测试。“在防疫工作中?采样、消杀的人

员穿着大白衣服?大家不必惊慌?希望市民
相信我们的专业处置?相信相关部门会及

时公开透明。出现一些情况?到最终做出科
学评判?肯定会有时间差?希望大家理解?

给我们时间做出准确判断?解疑释惑。”邬

惊雷说。

本报记者 郜阳

全市发热门诊增至122家 出现个别零星病例不要恐慌
市卫健委主任 邬惊雷： 瑞金医院院长 宁光:

新闻发布会疫 情 防 控

例确诊病例存在流行病学关联
    今天上午 10时?第 96场上海市

新冠肺炎疫情防控新闻发布会举行。
市卫健委主任邬惊雷、复旦大学附属

中山医院院长樊嘉、宝山区副区长陈
筱洁出席发布会并答记者问。

邬惊雷介绍?1月 26日 0-24时?本
市报告 1例本地新冠肺炎确诊病例。该

病例常住黄浦区?系 1月 21日确诊病
例的密接者（兄妹关系）。1月 21日已被

集中隔离观察?期间出现症状。综合流
行病学史、临床症状、实验室检测和影

像学检查结果等?诊断为确诊病例。

昨晚大家在网上看到一些视频?
疾控人员在做排查工作?是通过联防

联控机制对其流行病学调查涉及的相
关场所及人员进行排查、流调、采样和

消杀?请大家不要担心。截至目前?已
经检测的相关人员和环境样本核酸检

测结果为阴性。
此外?该病例相关接触人员均已

落实集中隔离医学观察。对病例曾活
动过的场所已进行终末消毒。

目前?16例本地确诊病例均已在
市公卫中心治疗?其中 14例为普通

型、2例轻型?均予以对症治疗。
邬惊雷介绍?1月 21日发布的 3

例确诊病例都是通过主动筛查发现
的?之后所有病例均在闭环管理人群

中发现。从目前的流行病学调查可以
看到?现有的 16例确诊病例之间存在

流行病学关联。
截至 1月 26日 24时?累计排查

到密切接触者 380人?目前均已落实
集中隔离措施?其中 370人核酸检测

结果为阴性?10人已确诊（包含在已
公布的 16例确诊病例中）。

累计排查到密接的密接 1021人?

目前均已落实集中隔离措施?核酸检
测结果均为阴性。

累计筛查相关人员 41038人次?
目前均已落实相应管控措施?其中

41025人次核酸检测结果为阴性?3人
已确诊（包含在已公布的 16例确诊病

例中）?10人正在检测中。
累计排查相关场所的物品和环境

样本 4949件?其中 4914件核酸检测结
果为阴性；35件核酸检测结果阳性?均

与确诊病例住所和工作场所有关。

本报记者 左妍

    宝山区副区长陈筱洁介绍了宝山区确定为

中风险地区的小区状况。
陈筱洁说?病例确诊及该小区确定为中风

险地区后?严格执行中风险地区管控措施?管好
通道口、小区门和楼道家门。严格落实全员核酸

检测、流调溯源、场所消杀等措施。严格织密防
控网?凡进入管控区域的人员?全面做好防护措

施?确保不发生次生灾害。小区居民看到各项措

施到位?很快消除了紧张和恐慌心理?积极主动

配合防疫防控工作。
宝山区实施“一户一方案”?制定了“居民需

求清单”和“服务供给清单”?做实“一户一志愿
者”?每天 2次上门问候?开展贴心服务。其中组织

开展了相关人员的“三个排摸”?以独居老人、残疾
人员、低保家庭、重残无业等为对象?对小区 157

名相关人员进行特殊排摸；以 14天内家庭成员是

否外出或家庭以外成员是否到访本小区为对象?

对小区 2984名相关人员进行普遍排查；以急需到
医院急诊就诊、14天内长期服药、重大疾病、精神

病人员为对象?对小区 32名相关人员进行用药排
查?并分类做好相应保障工作。

陈筱洁说?疫情发生后?共 500个居民报名
担任相关小区的志愿者?后来根据实际情况从

中挑选了一批?在做好全面防护措施的基础上?

进入小区开展志愿服务、生活保障等工作。
本报记者 左妍

    复旦大学附属中山医院院长樊嘉介绍了该

院严格落实疫情防控的各项措施。医院通过规
范预检流程、强化流调核验、改建发热门诊?守

好新冠防控的第一道防线。针对不同科室?精准
采取不同等级的防护措施?尤其是加强住院、手

术、内镜检查、血液透析等重点医疗环节的疫情
防控力度?满足广大市民的日常医疗需求。

中山医院利用大数据和信息化手段?对各类

人员进行全方位、分类别、网格化的动态管理。每
天梳理医护人员、医技人员、第三方人员、规培

生、研究生、实习生、在院患者和家属?做到身份

查验、健康申报、体温检测、流行病学调查全覆

盖。落实对医院各类场所?包括病房、诊室、会议
室、教室、电梯等的消毒工作。加强出入口管理和

院内巡查。同时?通过优化流程?加快就诊速度。
门诊流调：要求“信息准一点、通过快一点”。

院方制作、张贴或手持流调二维码标识?供来院就
医患者扫码直接填写流调信息；此外配备智能信

息化闸机?可通过直接扫随申码、身份证等方式

登记流调信息?同时测量体温、快速通过。
核酸检测： 要求“窗口多一点、排队少一

点”。医院目前已经成立 300人的核酸采样队伍

和 40人的核酸检测队?可做到每天 1万人次以

上的检测。在全院设置了 4个核酸采样点?可开
启 10余个采样窗口?周一至周六均可进行核酸

采样。提倡大家通过“中山医院互联网医院”小
程序?可直接自助开单付费?避免到现场排队挂

号开单?进一步减少人群聚集。
智能分诊，精准预约：要求“专家准一点、停

留短一点”。医院在微信公众号开通了精准分诊

预约平台。通过大数据分析?将患者预约就诊时
间和实际就诊时间的误差控制在 20分钟以内。

自去年下半年该系统上线以来?专家门诊的精
准预约比例提高了 20%?有效减少了患者挂错

号、找错科室的现象。 本报记者 左妍

宝山中风险小区 500 名居民报名志愿者

中山医院对各类人员全方位分类别管理

今天凌晨， 复兴中路 113弄小区周边
拉起警戒线， 居民有序排队进行核酸
检测 本报记者 陈梦泽 摄

今天上午，昭通路居
民区启动集中消杀
本报记者 周馨 摄

今天上午，近期出入过
复兴中路 113 弄的居
民接受核酸检测
本报记者 陈梦泽 摄
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