
上海百年“欧式古典城堡”重生记
周培元

    如果历史会讲
故事，她一定会通
过建筑来表述。如
果街区会美颜，她
一定用建筑来装扮
容颜。上海拥有几千幢风
格迥异、各具特色的优秀
历史建筑，有花园洋房和
石库门里弄，也有大量工
业建筑遗存。这些建筑是
上海的名片和文化象征，是
我们共同的文化遗产。

在梧桐落叶的街道
旁，老洋房越发显得多姿
多彩、饱经沧桑。上海这座
城市因其优雅的历史建筑
和迷人的百年老街闻名遐
迩，现今它已成为可以阅
读和适合漫步的国际化大
都市。“建筑可阅读”文化
旅游活动正日益受到广大
市民的喜爱。
上海人大都知道位于

陕西南路 30号、好似“北
欧小城堡”的马勒别墅。上

海还有一座大城堡，号称
“欧式古典城堡”的建筑
群，可能熟悉的人不多，这
就是全国重点文物保护单
位———杨树浦水厂。随着
“黄浦江两岸地区公共空
间建设三年行动计划”启
动，杨浦滨江滨水空间的
复兴就在此时代背景之下
开始建设。杨树浦水厂占
据 1.1公里的滨江示范段
中一半的长度，可谓壮观。
经过一年多的设计、施工，
杨树浦水厂也露出了神秘
的面纱，滨江公共空间正
式向市民开放。

前些天，我一早来到
杨浦滨江。首先看见一幢
百年历史建筑———杨树浦
纱厂大班住宅，在雨水花

园中芦苇、芒草、水杉的映
衬下，建筑散发出独特的
魅力。漫步在几百米长的
滨江木栈道上，杨树浦水
厂的建筑群仿佛在诉说它
的辉煌。遥望浦东金融中
心的标志性建筑在晨曦中
英姿飒爽的雄姿，滨江酷
似铸铁水管的灯柱上的五
星红旗装点出节日
般的喜悦气氛。

也许有人问，
这是哪位设计高手
让城堡又获重生？
说来有趣，号称“北欧小城
堡”的马勒别墅改造工程
是历史建筑保护专家“老
章明”担任总设计师。而号
称“欧式古典城堡”的杨
浦水厂滨江示范段工程的
设计师是“小章明”。小章
明是“同济八骏”之一，现
任同济大学建筑系教授、
同济设计集团原作设计工
作室主持建筑师。一老一
少，都为上海修缮和保留
下来许多珍贵的建筑文化
遗产做出贡献。

章明曾经撰文介绍，
他接下滨江改造工程可谓
“临危受命”，当时示范段
施工已经启动。为了保护
工业遗产的原真性，保留
原有混凝土地面，摈弃清
洁美观的花岗岩铺装，采
用乡土野趣的地被植物，
去除城市园林常用的植物
配置，使“工业锈带”变成
“生活秀带”。章明带领年
轻设计师用专业、勇气和
热情，用工匠般的精神完
成了示范段的杨浦滨江改

造设计。
在几排水杉林

的空隙处，水厂建
筑的墙上有醒目的
“1883”字样，告诉

我们水厂的百年历史。那
一年，我国第一座现代化
水厂正式投产。建筑专家
娄承浩先生的著作《上海
百年工业建筑寻迹》如是
描述：“建筑始建于 1881

年，由英商自来水股份有
限公司投资，英国休斯顿
公司建筑师哈特设计。建

筑群采用青砖与红
砖相间砌筑，显示
出浓郁的哥特式风
格，也是上海最大
的城堡式建筑。”20

世纪 30年代经过扩建，风
格仍保持原貌。资料显示，
现今的水厂可以满足上海
五个区、200 多万市民的
生活用水和工业用水。厂
区内的自来水科技馆现为
爱国主义教育和科普教育
基地。
如今，杨树浦水厂正

常运营。由于生产要求必
须在紧邻江边的防汛墙外
设置一系列生产设施，这
样，会使杨浦滨江形成最
长的断点，使得滨江空间
无法贯通。同济“小章明”
设计团队利用水厂外的基
础设施与滨水木栈桥进行
“新与老”的有机对话，让
市民与“欧式古典城堡”得
以亲密接触。木栈桥悬浮
于黄浦江畔，市民们既能
与历史建筑对话，又可以
远望浦东，感受到改革开
放以来的建设成就。

坐在特色座椅上，芦
苇和芒草随风摇摆，远处
的白鹭飞起飞落，冬日清
晨的阳光洒在黄浦江上。
我由衷感叹，黄浦江 45公
里的滨江景观是世界城市
建设的壮举。上海百年“欧
式古典城堡”已经获得重
生，杨浦滨江、北外滩见证
了上海百年工业的发展。
想起前些天到思南公馆见
到的一句话：“我们传承历
史的方式，就是与你们一
起继续创造历史。”

扫一扫，关注“夜光杯”

十日谈
西域考古笔记

山川清寒，岁末迎年

王丽娜

    山川清寒，岁末迎年。大寒，
一年二十四节气中的最后一个节
气，即将到来，在中国年当中画上
一个句号，也开启下一个轮回。

此时，山河寂寥，人迹渐少，
草木也收起了鲜艳的色彩。大寒，每每念
起一声，就是一股冷意袭来。冬天的寒冷
也就罢了，还得是加个大的形容词，怎一
个寒意了得呢？
旧雪未及消，新雪又拥户。这是北方

的冬天，在大寒，人们期待着一场大雪铺
盖，把水分深扎与大地，期待着瑞雪兆丰
年。江南的冬天，冷是那种阴阴的，似乎
深入到骨髓，雪却是难得一见的。尤其是
大城市里，看到雪是分外惊喜。
的确，冬天的雪，对于城市的小孩来

说是奢侈品。打雪仗、滑雪是只能在室内
人工雪场玩到的项目。大寒时候，如果能
有场痛快淋漓的雪来应景，那么这份冷
也是值得的。
大寒是冬天的盛宴，寒尽春生，心存

热望。古人认为否极泰来，节气如此，人
亦如此。正因寒冷的磨练，才诞生万紫千
红的绚烂。我们听到了大师的侃侃而谈，

看到了名角的水袖挥舞，这些内功修成，
哪一样不是经历寒的历练。真文章在孤
灯下，守得寂寞，守得严寒，方成正果。
今年，大寒遇上了腊八，在寒冷中增

添了温暖。小孩小孩你别馋，过了腊八就
是年。今次的大寒，无疑掀开了年的序
幕。一阳初夏中大吕，谷粟为粥和豆煮。
虽然腊八粥用的只是些普通的食材，但
煮在一起，你中有我，我中有你；多彩的
颜色，丰富的口感，食物的美味是时间给
予的最好礼物。从一碗腊八粥开始，品在
嘴里的是香甜，但在心中感受到的是家
的温馨，春节的召唤，让年的味道愈加醇
厚。味觉的记忆，总是从熟悉的味道开
始，游子思乡，莫不如此。
岁寒知松柏，烹茶待新年。这个年，

是我们等待了 365天的欢庆时刻。2020

的年，有不顺利或遗憾，2021年，希望一
切从腊八开始，诸事顺意，皆得圆满。
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新疆康家石门子岩刻画新认识
巫新华

    新疆康家石门子岩画镌刻
在呼图壁县城西南 75 公里处
境内的一座地质第三纪的砂岩
崖壁上，镌刻岩画位置的海拔
1500米，这里属于天山低山地
带，毗连的山峦逐次升高。海拔
5000米以上的冰峰终年积雪。
该处岩画是距今 3000 年前亚
欧草原史前顶级艺术品，发现
迄今已近 40年。目前，学界关
于岩刻画核心文化内涵的主流
观点均以发现者和主要研究者
王炳华先生的原始思维“生殖
崇拜”为主。

新近的田野调查主要从该
岩画的自然景观和周围环境进
行了研究：首先，岩画所处的整
个天山山脉东西长达 2500 多

公里，南北宽
300 多公里，
河谷盆地无
数，唯独岩刻
山无论山形、
气候、四视景观等等均为上佳
之选；其次，该处自然景象气象
万千，宛如人间仙境，山下气候
温和，阳光普照，生命之气充
沛；第三，岩画所在的丹霞山体
如同神山、天柱、天梯、神树通
天入地；万物之声回旋入耳，丝
丝入扣犹如天籁，以上这些现
象与崖刻画选址刻意与具有重
要社会文化意蕴的自然环境紧
密融合，浑然一体。

研究发现，通过自然景观
与岩画内容高度协和的现象，

可以认为康家石门子岩刻画女
神崇拜文化与四川省凉山彝族
自治州盐源县发现的青铜树形
器中人像以及文化内容具有相
当吻合的文化同源关系，同时
表明存在沟通天山与西南地区
古代多元文明交流和族群互动
的中国西部丝绸之路大通道。
岩刻画所展现的女神形态及其
蕴含的文化，是《山海经》等中
国古文献及各地考古发现的西
王母人物造型，尤其是考古器
物摇钱树上的关键母题的重要

文化原型，对
中国古代特
别是西南地
区的西王母
信仰观念的

变迁具有深远的影响。
研究的新进展在于，在判

定康家石门子岩刻画第一阶段
人物图像以倒三角纹构图的上
区七位人像为主，而且人像均
为女相的前提下，认定其所蕴
含的女神崇拜文化已经是天山
史前社会高度发展和较为完善
的系统原始宗教思想。同时发
现，岩刻画早期画面并无夸张
突出的男性生殖器刻画，男性
生殖器刻画是一种较为特殊的
反常现象。也就是说人像画面

刻有男性生殖器图案的均位于
岩刻画下部区域，而且画面的
打破关系说明这些男性生殖器
图案基本上是后来加刻的，应
该是后一阶段进入天山呼图壁
地方的不同文化对原有主题明
确文化的修改现象。

除此之外，岩刻画还与中
国古代普遍存在的女神崇拜、
太阳崇拜、天梯神树崇拜、天柱
山岳崇拜、天崇拜等文化一脉
相承，是一种古代中国文化共
同体现象。

金
色
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池
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艳

    一阵冷风吹来，在我脚前将落叶卷
成一股金色的涡流。细看，这漩涡里有
焦黄的梧桐叶，有金黄的银杏叶，还夹着
红褐色的水杉针叶。原来路旁有一个不
起眼的小公园，隐在车水马龙的高架路
边。围墙内有几棵高耸的银杏和水杉，从
白墙黑瓦间探出半个身子来，寒风把它们
的落叶和行道上的梧桐叶席卷在一起。

一直以来忙忙碌碌，我太久没有踏
入公园了。此时，我的脚步被一双无形
之手牵引过来。好吧，当一个季节来临，
无论如何，人总得有向它致意的自由。

不出所料，公园里都是些打拳晨练的老年人。似乎
不到这个年纪，人就无法享受这种闲适的生活。隆冬已
至，公园里只有雪松、黄杨、广玉兰这些耐寒的常绿树
木，作为沉默的墨绿背景，衬托着金灿灿的银杏树、半
红半黄的槭树、如火如荼的红枫，别有一种静美。
转过一片桂树林，假山石后是一方小小的池塘。枯

黄的柳叶沉在塘底，像是一尾尾睡着的小鱼。今日寒风
虽冷，天气却很好，金色的阳光把带着凉意的池塘晒得
暖烘烘的，一只小乌龟伸开四肢在池水里缓缓游弋。池
塘中央的青色岩石上，还趴着几只一般大小的乌龟，伸
着脑袋往同一个方向晒太阳。一定是它的兄弟姐妹吧？
这个乌龟家族，如无意外，它们将在这方池塘里过上一
生悠游的生活。又一阵风拂过，几片卷落的枫叶像小小
的手印一样，轻轻地飘落在池塘水面，引来一群游鱼的
追逐，搅乱了碧空在池塘
中的云影。穿着深蓝制服
的清洁工人，拖着长长的
竹扫把，在清扫小径上的
落叶。而阳光下健身的老
人，向着碧蓝的天空缓缓
挥出太极拳的招式。

公园的白粉墙外，阳
光越发灼热起来。八九点
钟的高架桥，车辆慢慢开
始拥堵。地面马路上，交
警在岗亭上不断挥手指
令，公交车、电动摩托车
和行人在红绿灯间穿梭。
各种发动机声，鸣笛声混
合成熟悉的旋律。

我的时间到了，走出
公园，登上了其中一辆公
交车，隐没在人世间各种
喧嚣声中。

新疆烤梨子
王 族

    十多年前的一天，在
墨玉县的一个巴扎上偶然
碰到烤梨子。细看那梨，因
为经过炙烤，薄薄的皮绷
得很紧，有几个地方已变

得焦黄，似乎随时会裂崩出里面的甜汁。
当时心头掠过一丝担忧，梨子以脆、嫩、
甜和水分多为鲜明特点，这样一烤还能
吃吗？

当时有两人正在摊位前吃烤梨子，
其中一人咬一口梨肉
后，紧抿嘴唇做蠕动
状，看得出是在品梨
肉。品过几番后，喉咙
蠕动了几下，咽下去
了。然后他一脸欣悦之色。烤梨子一是
甜，二是爽，加之此种吃法不常见，不失
为一种难得的享受。墨玉地处昆仑山下，
多出汁甜肉嫩的梨子，这里的人们除了
吃新鲜的梨子外，也吃烤梨子，比别处的
人多了一种享受。
先前听说过新疆有烤梨子，一直没

有见过。问墨玉的朋友，烤梨子出自何
处，都不知道。依稀记得安徽北部一带有
将梨子烤着吃的习俗，但我在安徽没有
吃过，不知一南一北的烤梨是否有异曲
同工之妙。旁边有一人听我们议论烤梨
子，便挤到我们中间说，你们都没说到点
子上。这事我知道：有一个人有一天发现
他们家的梨子被冻坏了，心想那就把梨
子烤一烤，也许还能吃！他烤了梨子后一
尝高兴坏了，梨子一烤甜得不得了，酥软
得不得了，咬到嘴里就化了，咽到肚子里
甜好半天。他的儿子和女儿都吃了烤梨
子，随后两天都喊要烤梨子吃。他遂意识
到烤梨子可以成为有名堂的东西，便到
巴扎上去卖，没想到五十个烤梨子短短
半小时就被抢购一空，他心中暗喜，第二
天做了一百个，很快就又卖光了。从此，
那人便专以卖烤梨子为生，几年下来盖
了新房子，日子过得比村里人都好。
有这么传奇的来历，大家围在摊位

前看烤梨子，议论声不停，直到摊主脸上
浮出不悦的神情，才意识到我们只看不
买，影响人家的生意，便赶紧买了几个。

烤梨子用的是南疆的木梨和土梨，均
有拳头般大，似乎只有这样大的梨子才经
得起在馕坑中炙烤。南疆多木梨和土梨，
因为硕大，当地人常用双手捧着吃。外地
人不解，以为他们在捧吃甜瓜一类的东
西，待得知是梨时，便惊讶得无语。

我们将硕大的烤梨子翻来覆去地
看，也看不出名堂。于是在一旁看摊主忙
碌，慢慢便看出了门道，只有食客光顾
后，他才开始制作。他把梨子从把子处切

开，挖一个洞，放几
块冰糖进去，合上盖
子，用牙签固定住切
口，放入馕坑中的专
用架子，等一面烤好

后，翻过来烤另外一面，十余分钟后火候
到了，便从馕坑中取出。

摊主因为我们买了他的烤梨，情绪
遂高涨，便鼓励我们咬开吃。我们犹豫着
不动，但知道烤梨子不能直接吃，须先咬
开找到下口处。在摊主的示意下，我们先
咬开一个口子，待散热差不多了才开始
吃，但这时候的吃亦不能一口接一口地
吃，也不能大口吃，须咬下一口后慢慢咀
嚼，如果糖水充足，还可含在嘴里细品。
烤梨子的糖水质地很稠，但很甜，想必是
其本身就甜，加了冰糖后就更甜了。梨肉
也很好，咬上去口感软绵，仍不失甜味。

摊主扔下一句话：在冬天咳嗽的人，
吃个烤梨子就好了。于是我们又知道，烤
梨子有食疗作用，尤其治感冒咳嗽，有良
好的疗效。随后他说起亲身经历的一件
事。有一年有一户人家的小女儿病了，打
针吃药均不见好，他听说后送了两个烤
梨子过去，小姑娘吃下第一个的当天，便
好了很多；吃下第二个，便彻底好了。

另一人的经历更为传奇，他进昆仑
山放羊，所带食物除了馕、皮芽子、土豆、
奶茶和羊肉外，还带了几个土梨。忽一日
天上突降大雪，他和羊被困在了山上。那
场雪下了三天都没有停，更要命的是他
被冻得严重感冒，不停地咳嗽。羊群望着
在帐篷中蜷成一团的他，咩咩叫成一片。
他有气无力地自语，今年的小羊，明年的
大羊；今年的牧羊人，吃不上明年的羊。

他觉得自己回不去了，从
内心到说话的语气都颇为
悲哀。突然他想起，因为山
上天气太凉，那几个土梨
一直被闲置。他爬起来把
梨子烤在火边，待烤得发
黄后便吃下。连吃两天烤
梨子，他便好了。他有了力
气，亦有了信心，终等到雪霁
冰融，赶着羊群下了山。
那几天听说梨子除了

在馕坑中烤外，亦有在热
沙子中或用锡纸包裹后，
在微波炉或微型烤箱里烤
的方法。前者大概是在沙
漠中，让人心生向往，而后
者一定是在城市家庭里，
想必操作不难。

责编：徐婉青

    明天请
看 《哈密大
河古城与唐
朝伊吾军》。

冬之韵 （木刻） 赵宗彪


