
    本报讯（记者 杨玉红）今天上午，高陵

集市、画家街、陕西北路展示中心等 50个场所
被授牌为首批上海市民“家门口的好去处”。入

选的好去处中，既有融合社区服务和文化体
育等功能的商业街区，也有建在社区旁的口

袋公园绿地以及嵌入社区的微剧场。它们或
出自社区规划师之手，或来自居民自治共治

的成果，让城市处处是景、??宜游。

“上海城市 2035总体规划”提出营造
“15分钟社区生活圈”的概念，即在 15分钟

步行可达范围内，配备居住、就业、交通、服
务、休闲等生活所需的基本服务功能与公共

活动空间。为此，今年 9?，市文化旅游局会
同 16个区启动上海市民“家门口的好去处”

的评选，提供亲民便民、宜乐宜游新型文化旅
游公共空间，吸引 20?市民参加线上投票，

并结合文化旅游专家学者实地考察，遴选出

首批 50个场所。

“武夷路不长，各个年代建筑

却为街区积淀丰富的历史文化底

蕴；走进新晋网红打卡地标———上

生新所，你可以选择去孙科别墅观

展，或打卡上海第一家茑屋书店，

也可坐在碧波荡漾的泳池畔发呆。”

春秋旅游副总经理周卫红介绍了最

新设计的“静雅里的人间烟火”微旅

游线路，串联起静雅武夷美丽街区和

上生新所等家门口好去处。吸引更多

市民游客体验“家门口的好去处”，上

海部分旅游企业设计推出 5 条最新

旅游线路，主题分别是“静雅里的人间

烟火”“游老城厢”“大美嘉定”“徐汇全

新一日游”“三味舒屋”，将部分入选的

“家门口的好去处”串点成线。
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    本报讯（记者 裘颖琼）经过不懈努力，

北横通道正被“节节打通”———昨晚 8?，由
上海城投公路投资（集团）有限公司建设、隧

道股份市政集团承建的北横通道新建工程隆
昌路下立交地面道路正式通车。

北横通道新建工程全长约 19.1公里，途
经长宁、普陀、静安、黄浦、虹口和杨浦六区，是

上海市“三横三纵”主干路网重要组成部分。

隆昌路下立交工程处于整个北横通道最

东段，西起双阳路，东至内江路，全长约 1.185

公里，包含隆昌路下立交地道和地面道路，地
道已于今年 7? 31日建成通车。此次通车的

地面道路中，双阳路至德惠路、水丰路至内江

路为双向 8车道；德惠路至水丰路为双向 4

车道。地面道路设计车速均为 50公里/??。
工程的顺利通车，将有效缓解内江路至双阳

路段交通拥堵的现状。

    本报讯 （记者 叶薇）昨

天 23? 44分，长征四号丙遥
三十五运载火箭在酒泉卫星

发射中心点火升空，成功将遥
感三十三号卫星和一颗微纳

技术试验卫星送入预定轨道，
发射任务取得圆满成功。至

此，我国长征系列运载火箭

“十三五”期间发射任务圆满

完成。

本次发射的两颗卫星均由
航天科技集团有限公司八院抓

总研制，其中遥感三十三号卫
星主要用于科学试验研究、海

洋和陆地资源普查等任务。
执行本次发射任务的长

征四号丙运载火箭是由航天
八院抓总研制的常温液体三

级运载火箭，具备发射多种类

型、不同轨道要求卫星的能
力，可实施一箭单星或多星发

射，其太阳同步圆轨道运载能
力可达 3吨（轨道高度 700公里）。

此次发射安排在年底，发射窗口又正值
深夜，气候条件异常寒冷，给发射准备带来很

大挑战。在长四乙系列火箭多次应对冬季发
射经验基础上，试验队对长四丙火箭开展 20

项冬季发射保障措施复查，涵盖地面设备运
行、推进剂加注、星罩环境保障、发射条件保

障等多个方面。火箭在预定窗口顺利实施发
射，各项措施达到了预期的效果。

此次任务是长四型号火箭的“十三五”收
官之战。“十三五”期间，该系列火箭共执行

24次发射、成功将 53颗卫星送入预定轨道，
有力支撑国家重大空间工程的实施。长四系

列通过引入控制系统双捷联冗余、迭代制导、
三级发动机提高比冲、遥测图像监测等技术，

进一步提高火箭性能和可靠性。

    社区居家养老服务，老人通常最需要啥？

助餐！

社区里有长者食堂， 可是老人多， 食堂
少，这是个问题。怎么办呢？上?，黄浦区半淞
园路街道全市首创“云上养老合作社”，借力智
慧社区养老综合应用平台，吸纳餐饮企业加入
长者食堂， 老人凭特定电子助餐券优惠助餐。

这件事，新就新在———智慧社区，让老人助餐
更自由！

对不少人而言， 在移动互联时代，“数字
生活”确实很便捷，但数字化究竟是让老年人
“更自由”还是“更不自由”？ 其实，这个问题是
相对的，关键看数字工具怎么用，怎么用的得
当，让老年人也享受到数字便利，而不是遇见
“数字鸿沟”。本?，《上海市养老服务条例》（草

案）即将提交市十五届人大常委会第 28次会
议表决，关注高质量养老，一种立法意见是，对
照国务院办公厅最新发布的《关于切实解决老
年人运用智能技术困难的实施方案》，完善无
障碍环境建设。 市人大法制委员会采纳了这
一意见，建议法规草案第十九条第二款增加：

各级行政管理部门、提供公共服务的企业和机
构应当推广应用符合老年人需求特点的智能
信息服务；为老年人提供公共服务时，充分尊
重老年人的习惯，保留并完善传统服务方式。

无疑， 立法传递的鲜明信号是———数字
社会尊重老年人。 这种尊重体现在便利老年
人的公共服务上，就要让“数字”真正成为得
心应手的工具而非障碍。现实生活中，这样的
价值导向，可否落实？ 可以。 比如，智慧社区
“云助餐”。

在半淞园路街道，智慧社区“云助餐”做
了几件事。 第一，整合社会资源，让众多社会

餐饮机构加盟社区长者食堂，汇聚到“云上养
老合作社”，让助餐供需充分匹配。近年来，半
淞园社区老人助餐， 主要靠小绍兴公司统一
配送， 其次是社区长者食堂， 每天服务 500

位老人， 但老人实际助餐需求却远远大于
“500”，要不新建社区长者食堂吧？ 可建设资
金申请?期长、场地选择匮乏、缺少专业经营
人手，这都是一连串的难题。 如今，有了“云上
养老合作社”，为老人提供一日三餐的机构，一
下子多了好几家。地方多了，老人用餐选择，也
就多了。以前，老人出门吃饭要走一公里，如今
只要 500米。 当然，老人愿意去两公里外的，

也随意。 以前，一天三顿都是固定套餐，如今，

小绍兴、大富贵……想换花样就换花样。

第二，智慧社区，数字便利，不止在于助
餐，更渗透到衣食住行方方面面，让养老服
务更精准。 打开半淞园路街道微信公众号，

点击“淞园生活———智慧养老”，进入“云上

养老合作社”， 老人选择中意的服务内容下
单，服务质量怎么样，还可以给出星级评分；

老人需要什么， 养老服务部门及时对接，为
老服务更精准； 政府管理部门实时监管，了
解供需双方动态。

第三， 数字化， 要做高品质养老的便利工
具。 “云上养老合作社”有电子助餐券，满足“人
在户在”、年满 75?岁以上的老人，街道直接发
放每人每月 50元电子助餐券到个人账户，就
餐时扫码抵扣。 万一老人不用智能手机，也有
办法 “无障碍”———街道专门制作了二维码小
牌牌，老人戴着，点餐时，扫码支付，也很方便。

目前，“云上养老合作社”，小荷才露尖尖
角。 可以预见的是，伴随“智慧城市”建设，伴
随“一网通办”壮大，总有一天，“云助餐”跨越
区域限制，“智慧助餐”吃遍上海，也是寻常。

民以食为天，想想看，当你老了，能够轻松享
受“用餐自由”，是多么惬意的事啊！
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智慧城市“老人助餐”更自由
姚丽萍

新民眼

北横通道隆昌路下立交
地面道路昨晚通车

处处是景 时时宜游

上海发布首批50个

■ 高陵集市是普陀区的“家门口的
好去处” 本报记者 周馨 摄


