
张 伟
中华口腔医学会会员

知名口腔集团种植委

员会专家组成员

知名口腔集团附着体

技术委员会专家组成员

韩国 Dentium 种植系

统特训医师

从事高端口腔临床十

余年，专注附着体试修

复、失败病例再修复，具有丰富的临床经验

和精湛的技术水平。熟练掌握现代化根管治

疗、微创拔牙手术、全口义齿修复、前牙美学

修复。

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

新民健康咨询热线：021-52921706
活动时间：12月 22日 -12月 25日

或编辑短信“爱牙+姓名 +联系方式”

发送至19901633803参与报名！
（每次活动名额限 50名）

1.免费参加“无挂钩、保松牙”线上科普讲座。

2中老年口腔修复专家线上保松牙答疑。

3.更有以旧换新活动，旧书免费换保松牙科普知识丛书一套。

报名成功

本报零售价
每份 1.00元

２４小时读者服务热线
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资深松牙修复专家
云科普保松牙、无挂钩新理念

周宇亮
上海同济大学学士

中华口腔医学会口腔修复学专

业委员会专科会员

中华口腔医学会全科口腔医学

专业委员会专科会员

Nobel国际口腔种植学会会员

ITI国际口腔种植学会会员

知名口腔集团种植委员会专家

组成员

知名口腔集团附着体技术委员

会专家组成员

曾在上海市第九人民医院口腔种植修复科研修， 在上海

市徐汇区牙防所工作十余年，较早涉足口腔种植领域，深

谙品牌种植系统， 在口腔疑难杂症等方面有很高的学术

理论水平和独特的临床经验。

■中老年松牙修复专家介绍

中老年口腔修复专家告诉你：残根、松牙不用拔 缺牙可以修复

拔掉三颗牙
老人 2年才装牙

近年来被逼无奈的王阿姨只能接受拔牙治
疗，由于需要佩戴假牙，松动的牙齿无法作为假牙

的固定依托，所以被拔掉 3颗。
“真的是缓了好久才缓过来，想起来我的头就

发晕，要不是我才 60?头，可能还真缓不过来。结
果，为了装这三颗牙，我跑了 2年多的医院，七八

趟才全部装好！”王阿姨对这次治疗很是无奈。

“中老年人治疗松动牙，不要随意拔牙。”中老
年口腔修复专家周宇亮医生提醒广大中老年松

牙、缺牙患者，“首先，如果采用的是拔牙来进行口
腔治疗的话，不少叔叔阿姨拔牙之后牙槽骨会失

去生理刺激，加速牙床迅速老化。拔牙之后需要 3-

6?月来恢复，这段时间吃饭又成问题。并且，不是

所有的叔叔阿姨都能接受拔牙治疗，一些慢性病
患者，如糖尿病、心脏病等拔牙禁忌症患者，是不

敢轻易拔牙的，否则后果是他们身体条件所不能
接受的。”

再好的假牙
也不如自己的真牙

“真牙肯定是不想拔的，以前带过假牙，吃东

西确实是能吃，但是总感觉少了很多滋味，根本体

会不到美食的乐趣。”王阿姨宁愿拖着不治，也不
愿接受拔掉松牙。

周宇亮医生提到：“为什么说真牙能保住一定
要保住，真牙为什么比任何假牙都要好。真牙上有

牙周膜，吃饭时可以感知食物的大小、软硬、味道，
‘食之有味’这是真牙才能做到的；每多保一颗真

牙，就能增加更多的嚼劲。就算您目前嘴里有缺牙

需要镶复假牙，在有真牙作支持的情况下，假牙的
使用寿命才能增加，使用才能更牢固。”

区别修复口腔
符合条件的松牙能保住

“害怕拔牙，但是近几年牙齿又开始松动，每
次吃饭对我来说都是煎熬。”王阿姨对于不拔牙修
复松动牙有着非常迫切的愿望！
“这样的中老年患者，口腔内松牙松动程度是

处在不同阶段的，一定要区别处理。”松牙修复专
家张伟医生说道：“松动牙周边的邻牙一般松动程

度较低，在低于 1度的动度下，采用洁治、刮治的

方法就可以治疗。松动度在 1-2动度的松牙可以
采用现代修复手段，利用夹板原理将多颗松牙重

新固位，外层联合建立新的咀嚼单位。合理分散咬
合压力，保护基牙，恢复咀嚼功能。无需拔牙，更适

合口腔及身体情况复杂的中老年人！”

符合条件的松牙、残牙根都是可以保留重新利用的
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资讯 /

    为了让更多中老年
人尽早摆脱松牙痛苦，

新民健康特联合知名中
老年专科口腔机构开启
“松牙保卫战” 线上科
普。 著名中老年口腔修
复专家组成口腔医疗团
队，专为 50?以上老人
提供线上保松牙咨询。

有多颗松动牙、残牙根、

缺失牙的中老年朋友均
可报名参加。

    “我这?数哪敢拔牙，更别说一拔好几颗，简直要命了。 ”71?的王叔叔提到拔牙很恐惧。

“牙齿松了，吃饭一丁点满足感没有，顿顿流食，老这么吃肠胃病最近还加重了。 ”李阿姨对于满
口的松牙愁容满面，“有没有不拔牙又能镶牙，固定松牙，让我好好吃饭的方法？ ”

“常年高血压，前几年身体状况还不错的时候，为了能好好吃饭，去医院拔了几颗松牙，拔牙之后
我缓了 3-4个月，恶心、头晕、浑身冒冷汗，现在嘴里剩下的几颗松牙说啥不会再拔了。 ”65?的李叔
叔痛苦地说道。


