
    明人与郑兄去看望老友老林。老林素

谙养生之道，是明人这些朋友的义务健康
顾问。他刚从医院的副院长一职退休，他们

约了今天小聚。
老林的老伴拾掇了一桌菜，够丰盛的

了。老林扫视了一眼，又一头扎进了厨房，
不知在里边鼓捣什么。老伴入厨瞧了瞧，和

老林咕噜了几句，脸色不悦地出来了。明人

和老郑都以为老林又在加补什么大菜呢。
明人去劝阻，看见老林正用心地剥着皮蛋，

剥了好多个，还倒了温水浸了浸，随后，把
它们一个个置放在盘子里。皮蛋深绿色地

光溜，挤挤挨挨地，别有一番景致。“嫂子都
弄了这么多菜了，你还添上这个干嘛呢？”

明人和老郑都说了这句话，还有一句，是明
人在心里嘀咕的，没说出口。

开席之后，老林也不劝明人他们吃皮
蛋，自己连吃了两个，细嚼慢咽，若有所思

地品味着。这皮蛋多吃，对身体不利。很小
的时候，家不丰裕，父亲也时常自制皮蛋，

在逢年过节食用。明人也特爱吃。长大后知
道，那东西含铅量高，会伤人神经和脾胃。

以后就对它偶尔食之。老林是养生专家，应

该懂得这个道理，可他今天吃皮蛋的劲儿，
有点让人困惑了。他老伴就憋不住，直言劝

他了：“皮蛋好吃可不是好东西，你今天吃
这么多，犯啥病了？”瞥了一眼妻子，又看到

明人和老郑同样疑惑的目光，他轻轻叹了
口气，说：“给你们讲一个故事吧。我小时候

的故事。”

他目光深幽，缓缓说道：小时候，家里
穷，吃不好，也吃不饱。嘴常常馋得不行。有

时，被馋虫逼疯了，就把老爸腌的皮蛋偷偷
洗了，剥了吃了。几天里，就把它吃得一个

不剩了。为了担心老爸会发现，我就偷偷地
捏了好多团泥巴，捏成一个个皮蛋腌着的

形状，把它们放在原来的器皿里。那年春节
到了，老爸把它们取出，剥了第一个，一使

劲，只有一握碎土。又剥第二个，还是这种
样子，一一剥下去，竟然都是泥土丸子，皮

蛋不见踪影了，他恼了：一定是你这小子捣
的鬼。他一骂我，我就撒腿开溜了。我一晚

上没敢回去，在山野里晃荡了一夜。我听见
父亲的喊叫声，但躲在树丛里，没敢应声。

我无法还回那些皮蛋了，我怕父亲揍我。

我是在田埂上昏睡时被父亲找着的。
他用自己的外套把我裹上，抱着我回家。他

走得趔趔趄趄，我醒了，不敢吭声，假装睡
着了。

第二天，待我醒来时，母亲告诉我，父
亲昨晚一夜没睡，在村里到处找我。今儿一

早，又去亲戚家借鸡蛋去了，今天是大年夜

呀。当天，父亲没骂我一句，只是把煮鸡蛋
放在我面前，说吃了吧，这个好吃。

过去那么多年了，老爸已过世。每每想

到那一幕，我就会掉泪。我怎么会不知道皮
蛋不能多吃呢，我是养生专家呀。我不是吃

皮蛋养生，我是在回忆，是在思念我老爸呀。
明人蓦然想起，这天是国庆节，也是中

秋节，这是最令人思念的日子呀。

    阿健也说不清楚，那

天晚饭后，为什么会独自
走到溪苕公园去。到了溪

苕公园，阿健又想不明白，
自己竟然会沿着溪苕河畔

一路小跑。没跑上几步，阿
健看见了从旁边道上跑过来的

公司杨总，杨总也看见了阿健，

两个人同时打了声招呼。
杨总说：“阿健，跑步啊！”

阿健说：“杨总，你也来
跑步？”

杨总说：“我是第一次来
跑，你呢？”

阿健说：“我也是第一次
来呢！”

杨总很高兴，说：“好巧
啊，都是第一次，我们一起来

跑步。”

阿健和杨总并排跑着，杨
总跑得快，阿健也跑得快，一

会儿，阿健就气喘吁吁了。阿

健看了看杨总，杨总也是边跑边喘着粗气。
如果身边没有杨总，阿健早就不跑了，阿健

想，自己怎么这么倒霉，偏偏就碰上杨总跑
步。

杨总也往阿健这儿看了看，杨总的脚
步突然就慢了下来，杨总说：“阿健，我们跑

得太快了，我们这是在锻炼身体，不是在比

赛拿冠军，我们得慢点，慢点。”
就好像刚才是自己带头跑得这么快一

样，阿健赶紧慢下来，又对杨总说：“我是初
跑，没经验，杨总提醒得对。”

第二天晚饭后，阿健已经坐在电脑桌边
了，手指粘在键盘上敲敲打打，突然想起杨

总，杨总问自己今天还去不去跑，自己信誓旦
旦地说会一如既往地跑下去，杨总就很高兴

地跟自己约好时间，说：“好，明天我们一起再
跑！”

阿健赶紧换上跑步鞋，慌慌地往溪苕公
园一路小跑，想着杨总看到自己没去，会做

何想，脚下就用了些劲，边跑边在心底还编
了一个来迟的理由。

阿健没看见杨总，以为杨总跑到前头去
了，阿健正要追上去，杨总的声音从身后传

来：“不好意思，有点事耽搁了。”
阿健说：“没事，杨总是忙人嘛。”

杨总说：“阿健，你真是好样的，我要向
你学习！”

阿健说：“杨总，我差一点就不来了呢，
要不是想到还有您跟在身边督促，我怕这次

跑步又要半途而废了，所以，是我应该向杨
总学习，还要格外谢谢杨总。”

杨总笑起来，说：“跑吧，我们慢慢跑

吧。”
一晃，阿健陪着杨总跑了大半年。

这天晚饭后，阿健一屁股坐到电脑桌
前，好久，没见他起身。

妻子说：“阿健，你今天怎么不去跑啦？”
阿健说：“白陪杨总跑步了，好处一点都

没有，不跑了！”
妻子说：“什么好处？”

阿健说：“公司高管层出了一个空缺，各
方面考量，用我最是合情合理，没想到杨总

却是安排了他人！”
妻子说：“能上最好，不能上，现在这样

子也不错啊，至少不用格外劳心费神。”
阿健说：“老婆，你没看见我一直在原地

踏步啊，真郁闷！”
妻子笑起来，说：“你郁闷什么啊，要我

说，你赶紧跑步去！”
阿健噼噼啪啪地敲打着键盘，说：“不跑

了！”
妻子说：“你看看你现在的身体，让好多

人羡慕呢，你又不是专为那个杨总跑。”
阿健转过头看了看妻子，说：“是吗？”

妻子说：“这大半年你都没去过医院，你
自己怎么就不明白呢？”

阿健站起身，朝妻子竖起大拇指，说：

“老婆，我明白，你的思想境界比我高！”
阿健又去溪苕公园跑步了。现在和杨总

并肩跑步时，每跑出一步，跟以往每跑出一
步，感觉出大不相同。

阿健觉得自己的脚底已徐徐地生出一
股清风来。
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夜黄的后备箱

    老黄没想到，车停在小区里，竟然还会

被贼撬了。
老黄找到小区物业处，报告说自己的

小车后备箱昨夜被人撬了，里面的东西不
翼而飞。小区里出了贼，这还了得？物业立

即派保安查看现场，一边嘱老黄赶紧向派
出所报案。

老黄支支吾吾地说，报案就不必了吧。

保安惊诧地看看老黄，不向派出所报
案怎么行？我们只是小区保安，可不负责破

案，也破不了案啊。
老黄说，你们还是先看看现场再说吧。

我们小区不是封闭式管理的吗，那么多东
西，小偷也不好运出去啊。而且，我们小区

里不是安装了很多监控嘛，调出来，估计一
查就查出来了。

保安一边走，一边问，那你后备箱里都
放了些什么东西啊？不贵重吧，我们可是反

复提醒过你们业主的，贵重东西千万别放
车里，免得遭贼惦记。

老黄说，就几袋东西。
几袋东西？保安瞪大了眼睛，都什么东

西啊？为什么那么多东西放在后备箱，不搬
回家呢？

老黄解释说，太重了呀，再说，我准备
今天一早就送走的。

正说着，一行人来到了老黄的车旁。老
黄的车是一辆旧车，开了十来年，后备箱的

锁被撬开了。保安四周看了看，说，你停的
这个位置，正好在监控盲区，没有监控能

直接拍到。不过，既然你说有好几袋东
西，小偷无论从哪条路走，估计都会被监

控拍到的。我们马上就去将附近的几个监

控调出来。
物业管理人员又加了一句，我们建议

你还是报警。
老黄含糊其辞地哼哼着，并没有报警。

老黄心里很清楚，这个事情报了警，怕是越
说越说不清。而且，一旦报了警，势必要把

老领导牵扯进来，那就更麻烦了。

老黄退休前，是专职司机，给老领导开
了七八年的车。老领导退下来后，老黄也到

了退休的年龄。老黄和老领导的感情很深，
退休之后，老领导偶尔用车，不愿意麻烦单

位，老黄就开着自己的小车，接送老领导。
很多人不知道的是，老领导当年蹲点

的地方，正是老黄的家乡。老领导回城后，
还经常去蹲点的村看望。都是老黄开着自

己的车，陪着去的。每次去，老领导都会去

超市采购很多东西，吃的，用的，都有，总是
将后备箱塞得满满的。而每次从乡里回来，

乡亲们则会回赠给老领导各种各样的土特
产，什么番薯啊，荞麦啊，菜园里刚摘的青

菜啊，西红柿啊，甚至老大娘腌的咸菜啊，
萝卜啊，也总是将后备箱塞得满满的。开

始，老领导不肯收，乡亲们就嗔怪他，是不

是当大领导了，忘本了，吃不惯我们乡下的
东西了？老领导执拗不过，只得收下。不过，

他总是会在临走之前，偷偷地在村支书家
的茶杯底下塞几百元钱，然后，打电话告诉

村支书，分给送土特产的乡亲。老黄有次笑

着跟老领导开玩笑，你这是用大价钱买这
些土货啊。老领导哈哈大笑，说，老黄啊老

黄，你可别以为我亏了，你上哪去买这么原

生态的东西？我这是赚大了呢。

这次，老领导本打算是要与老黄一起
回乡的，因为身体不适，就让老黄代跑一

趟，没想到，却让老黄搞砸了。老黄这个懊
丧啊。

正胡思乱想着，保安小跑着过来，监控
查到了！

老黄跟着保安，向小区的东南角匆匆

走去。保安边走边告诉他，监控拍到了，昨
天半夜，两个人影，拖着几袋东西，消失在

了东南角的小树林里。
已经有几个保安在小树林里搜索。“在

这！”有人兴奋地高声喊道。
果然，在一团矮树丛下，发现了几个编

织袋。老黄激动地说，没错，是我的！
袋口都已经打开了。保安上前查看，袋

子里装的全是土，黑黝黝的土。
保安面色凝固了，失望地说，看来都被

掉包了。
老黄却一脸喜色，捧起土，嗅嗅，激动

地说，没掉包，没掉包。
保安惊讶地看着老黄，这就是你后备

箱里被偷的东西？
老黄说，是的是的，你可别小瞧了这些

土，这是我老家的乡亲们，从他们的菜园
里，一铲一铲挖出来的，你找遍全城，也找

不到这么好的土。
保安问，你弄这些土干什么？

老黄说，回头我再跟你们解释。
一行人帮老黄，将那几袋土，搬到了老

黄的后备箱里。老黄开着车，直接向老领导
家开去。老领导前几天就将院子拾掇出了

一个角落，等着这些土覆盖上去，好种植些

蔬菜瓜果。老领导说，岁数大了，去乡下越
来越不方便了，他想念乡下的味道了。

一大早，老黄下
楼去开车，走到车
旁，呆了：后备箱被
人撬开了。

后备箱里可都
是特意送给老领导
的东西。老黄懊悔不
已，要是昨晚从高速
公路下来，直接送去
就好了。


