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尹琪琪
知名口腔门诊院长
综合齿科专家
修复专家
种植专家
美国哥伦比亚大学口腔硕士
IZI 种植培训中心中国区讲师

魏 兵
口腔健康管理专家
知名口腔疑难种植总监
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI 国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀嘉宾
毕业于中国医科大学

    “年轻时候有牙周病，最近几年牙
齿都松动了，吃饭吃不好，喝口凉水都
有刺痛感。 ”

“牙齿一松，吃饭的时候经常硌到
牙齿，牙龈发炎、出血是常事，嘴里还有
腐臭味，跟别人讲话都不敢离太近。 ”
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口腔明星专家魏兵告诫：牙齿松动并不是一拔了之！
十个老人6个牙齿松，该拔吗？

>>特邀专家

松牙、缺牙烦恼多！
本周末大咖讲座为你重拾好口福

“金九银十”爱牙季·松牙固定系列活动

    本周， 新民健康携手沪上知名口腔连锁品牌深入开展松牙、

缺牙福利活动，给市民朋友送出百份爱牙豪礼，牙齿松动、缺牙、

牙骨缺失、牙周炎症的市民，现提前预约报名，可享受沪上知名种

植专家、口腔院长、明星牙医面对面云答疑，评估口腔环境，给出
高质量指导建议。

■爱牙专场福利
1、【口腔健康评估】
全方位探查口内环境，提供权威方案评估
2、【绿色通道】
开通院长绿色通道，特邀知名口腔专家面对
面云宣教答疑，免费制定口腔保健方案
3、【爱牙福利】
免费申领爱牙礼包1份（牙线、牙刷、漱口水）
4、【专项福利】
牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，报名更享受专项福利。

不是所有的松动牙
都需要拔掉！

在中国，牙周病的发病率非常高，
很多老人都有牙齿松动的症状，随着时

间的推移，松动牙会逐渐脱落。常规的
修复方式是将松牙拔除，接着再镶牙。

但对很多老人来说，拔牙并不是那么容
易接受的事儿，特别是一些心脑血管疾

病的人，拔牙更是有很大风险。

专家表示，并不是所有的松动牙都需
要拔除，有些松动牙，完全可以重新固定！

松动牙应该怎么固定呢？

不少老人不解：松牙怎么固定，难
不成就是用钢丝扎一下？口腔专家表

示，钢丝固定是几年前的老方式了，现
在的修复方式更科学，也更人性化，在

专业医生的操作下，松动牙可以完整的

保留，同时可以毫无疼痛的再使用数十
年。更重要的是，通过这样的修复，牙周

病也可以得到有效缓解，改善日常的吃
饭咀嚼问题。

但松牙固定也有适应症，“牙齿松
动一般分为三种程?，Ⅰ?：稍微活动，

Ⅱ?前后左右均有活动，Ⅲ?：前后左

右、上下方向全都有活动，而Ⅰ?-Ⅱ?
之间一般都是可以保留固定的。”

松牙尽早修复处理
不拔牙不受苦

常言道：上医治未病，及时修复松
牙，及时治疗牙周疾病也非常重要。牙

周疾病、牙齿松动、掉牙是一个渐进过
程，随着时间的推移，口腔健康状况会

不断恶化，治疗过程也会越复杂，原本
可以保留的松牙可能只能拔除，还会花

费更多的时间和精力。

所以提醒广大中老年朋友，牙齿一
旦有松动、牙龈出血、咀嚼无力的症状，

一定要及时进行检查或治疗，早发现、
早治疗，才能防止疾病带来的进一步损

害和痛苦，松牙尽早修复固定，坚固好
牙尽情咀嚼美食，晚年生活更幸福！


