
   ?我是梅梅，梅花香自苦寒来的梅梅……”?每一

件拍品都由一名残疾人亲手制作，背后有一段沉甸
甸的故事……”?大家伸出手指，点一下我头上的关

注按钮，支持上海残疾人职业技能竞赛……”在日
前举行的 2020年上海市残疾人职业技能竞赛

（单项竞赛选拔赛）上，首次来了一群特别会吆喝

的网络主播。与以往安静专注于双手操作技能的

选手不同，这些人金句频出，把整个赛场都带热

了起来，直播间内的观众也购买欲高涨，14件手
工艺拍品中的 11件都被卖出去。这让首次举行

的?直播销售员”竞赛一炮打响，更让现场观摩
的各区残疾人就业服务机构负责人看到新的

培训和就业?蓝海”。

轮椅主播、聋人主播惊艳
举办一年一度的职业技能竞赛是以赛促

训、引领残疾人以高技能实现高层次就业的一

项长期举措。本次竞赛所选择的项目一方面是
备战将于 11月在深圳举行的 2020年全国残疾

人岗位精英职业技能大赛，另一方面，也与上海
的产业发展和?型紧密相关，起到引领残疾人

就业新方向的作用。竞赛共设机械加工数控编
程、3D打印、网页制作、数据处理、电子装配调

试、美容、服装配饰设计、直播销售员等 8个竞
赛项目，涵盖先进制造、信息技术、服务和手工

制作等多个行业。近 100名残疾人参加竞赛，年

龄从 19岁到 51岁不等，以中青年为主。
如今，直播风头正劲，在浦东、虹口等区残

疾人中，也开展了网络主播培训试水。竞赛中，
肢残人坐着轮椅上台，聋人一边在镜头前打手

语一边请手语翻译在镜头外帮助介绍，大家因

地制宜，在短短 5分钟时间里展示自我，推介手
中的残疾人手工艺拍品。虽然与真正的网络主

播相比，他们的技巧尚显稚嫩，但在精心的准备

和认真的态度中，评委看到了他们积极拥抱在
线新经济的旺盛热情和学习能力。

获奖选手将入人才储备库
除了竞赛项目，在赛场外的展示区，本市多

家残疾人培训机构还展示了残疾学员在参加职

业技能培训后完成的手工旗袍、立体刺绣、传统

插花、蛋糕裱花、手机维修等优秀作品。嘉宾和

观众热情观赛观展，共享技能盛宴。
据了解，今年，共有 22家经上海市残疾人

就业服务中心核定的培训机构面向全市就业年
龄段残疾人开展 94项技能培训课程。疫情期

间，培训机构还因地制宜开展一系列线上课程

培训，帮助残疾人足不出户实现?停工不停学”。
本次竞赛各项目的获奖选手将列入市级、

国家级残疾人职业技能大赛人才储备库。机械
加工数控编程、3D打印、美容、服装配饰设计 4

个项目的优胜选手，还将代表上海参加 11月份
在深圳举办的 2020年全国残疾人岗位精英职

业技能大赛。 孙云
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    上海市残疾人联合会开

展的?同心抗疫，阳光艺行”上
海市残疾人书画摄影作品征

集评选活动日前已正式揭晓
各类奖项，并在位于诺宝艺术

馆内的上海市残疾人文化艺
术交流基地内展出。本期《阳

光天地》刊出摄影、书法、绘画

三个组别的一等奖获奖佳作，
以飨读者。展览将持续至 10

月 16日，面向社会公众免费
开放，感兴趣的市民不妨可以

利用长假的闲暇时间，去感受

一下残疾人特殊艺术的魅力。

孙云

看优秀作品 赏特殊艺术

    在国际乒联博物馆和中国乒

乓球博物馆内，一抹红色让馆内充
满欢笑和色彩。有的运动员坐在轮

椅上和同伴谈论训练成果，有的帮
队友整理服装，有的拉上队友在主

背景板上留下最美身影……近日，
54名杨浦残疾人和融合队友进行

了一场残健融合的?爱在上海”残

健融合运动会杨浦区融合乒乓球
训练赛决赛，在运动中共享快乐。

比赛是 2020年上海市第三届

市民运动会的一部分，由杨浦区残

疾人联合会和杨浦区体育总会联合
承办。活动自 8月 3日在线上启动

后，400名残疾选手和融合选手报名

参加。残疾人选手们分别与家人、朋
友、邻居组队，通过乒乓球训练器，

大家没有了残健之分，可以为了同
一个目标一起努力，拼搏属于自己

的骄傲。活动组委会最终选出无差

别组、轮椅组和智力残疾组等三个
组别的各 9组队伍进入决赛。

比赛中，国际乒联副主席、上
海体育学院副院长、中国乒乓球学

院院长施之皓和中国乒乓球女队
前主教练、中国乒乓球学院教授张

琴首先上场，分别和特奥选手昊昊

和楠楠组成残健融合队伍，展开激

烈角逐。赛事在杨浦残疾人中掀起
的热潮让人喜出望外，区内一批不

为人知的乒乓球高手涌现，为组建
杨浦区残疾人乒乓球队跨出了第

一步。借助发球训练器，肢体残疾
人和精神、智力类残疾人都可因地

制宜地开展乒乓训练。 孙云

    9月 28日，静安区市北医院肛

肠科住院病房里出现感人一幕：办
理好出院手续的听障人士黄女士，

用手语向医护表示感谢，还频频示
意该科主任刘美灵看手机短消息：

?谢谢刘主任和医生护士，解除我
的难言之隐。今天我好高兴出院

了，可以轻松回家过‘双节’。”

为满足听障人士需求，2018年
7月起，市北医院坚持每 2周开助

聋门诊，即便疫情期间也没中断服
务。为避免交叉感染，医院特地把

相关科室的医生安排在较近的区
域内，集中为听障人士提供诊疗，

专业的手语翻译和医务志愿者则

?一对一”为听障人士提供服务，从
排队挂号到拿报告、付费取药等，

都是医务志愿者来回跑腿，以减少
患者在院内活动的范围。

9月 22日，黄女士来肛肠科就
诊，她患有痔疮，反复出血及脱出

十余年，今年疫情期间感觉整个肛

门下坠外脱，并伴有出血、疼痛、瘙
痒，特别是每次上完厕所后，肛门

口总有异物像没擦干净的感觉，有

时走路还会脱出来，需要手助回

纳，苦不堪言。经朋友介绍，她找到
市北医院肛肠科。在手语翻译帮助

下，刘美灵详细询问病情，发现黄
女士患有混合痔，并且已达重度。

住院后，团队有针对性地制定了
?个性化”的手术、护理方案。9月

24日，刘美灵主刀给患者做了微创

手术，整个手术创面小、出血少、时
间短，把患者的痛苦降到最低。

考虑到黄女士就医和交流困

难的特殊情况，刘美灵主任在术中

不仅解决了黄女士痔疮脱出和出
血问题，还切除了其肛门上多个纤

维性外痔，用整形缝合线仔细缝合
每个伤口，给她做了肛周?整形”。

在市北医院肛肠科医护人员的
精心治疗下，黄女士恢复顺利。她开

心地在手机屏幕上敲下一句话向记

者展示:?不疼、轻松、很好！”术后
4天，她顺利出院了。

喻文龙 江跃中

    上海市残疾人文体中

心自 2000 年成立至今，推
动上海残疾人体育事业实

现跨越式发展，已有许多残
疾人运动员在历届残奥会、

世界特奥会、世界锦标赛、
亚残运会、全国残运会等国

内外重大赛场上创造佳绩，

为祖国和上海赢得荣誉。
为更好地发展本市残

疾人体育事业，做好残疾人
竞技体育梯队建设，丰富残

疾人业余生活，上海市残疾
人文体中心正面向全市选

拔招收运动员，报名截止日
期为 10月 31日。欢迎年满

14 至 18 周岁的肢体、视
力、听力及其他障碍的残疾
人报名参选，如身体条件较

好，视情况年龄可适当放宽。
上海市残疾人文化体育促进中

心位于虹口区水电路 176号，有意
者可电话联系中心竞赛训练科徐老

师报名（021-56622999? 1101分
机），报名时间为周一至周五（9:00-

11:00，13:30-16:30）。报名成功后，

将有工作人员通知面试。 孙云

听障人士“难言之隐”消除
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借助训练器比拼乒乓球

■ 摄影：费锋，《新基建》

■ 书法： 郑兴勇，

《毛泽东诗 “七律·
送瘟神”其二》

■ 绘画：熊顺莉，《宅》海报

乐运动

乐过节


