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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！

    经历数届中国

坐标， 很多人都问
我，城市定向赛好玩

在哪儿？

在我看来，这场

比赛就好像是一场
隆重的相亲仪式，让

你全面深入地了解

朝夕相处的这个城
市。

我们眼前的上
海，始终在变化。 我

们生活的城市，有太
多的闪光点等待发

掘。 它就像一个有趣
的生命体，所有的组

织就好比眼耳鼻舌、

发肤四肢，缺一不可

地支撑起一个庞大
的生命体系。 放慢脚

步，像看待一个人一
样去看待一座城市，

听一座城市的故事，

了解它形形色色的

经历，将能更全面地
感受一座城市的生

命交织，并发现它独
特的美。

带着任务在城
市中穿梭，这每个点

位的打卡，恰是对上
海一次又一次的深

入了解。 正是在这样

的“耳鬓厮磨”之间，

你会对这座城市产

生更深刻的眷恋、更
深沉的爱。
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城市定向赛注意事项

■ 点标

即定向赛中设置的各项任务点。每

个点标都会有明显的赛事标识，专业的

裁判和赛事工作人员，遇到困难可以及

时和他们沟通哦。

■ 提前规划路线

在拿到比赛手册后，不急着往下个

点位出发，先对照比赛手册确认点位位

置，规划合理的路线、选择最合适的交

通方式。

城市定向一般都是借助公共交通

工具和徒步，也不需要特别的装备。 除

地图由组织方提供外，玩家应携带指南

针；服装方面，应以轻便、舒适且易于活

动为宜。友情提醒：在城市定向赛中，手

机的导航软件是必备的装备，所以一定

要保证电量充足。

恋爱与城市谈场
◆ 厉苒苒

    有一项运动，它形式自由、变幻莫测，它让

我们回归城市、融入集体。
有一项运动，它是体力与耐力的考验、趣味

与益智的结合。
它，就是城市定向赛。

上周六，整个城市都在运动。400名身穿统
一服装的选手如彩色的浪花，融入这个城市的

浪潮之中，参加 2020中国坐标·上海城市定向

户外挑战赛。十周年纪念，中国坐标上海站未曾
“爽约”，如约和广大参赛者共同发现城市之美。

在家门口寻宝
定向运动起源于北欧，是利用地图和指南

针到达地图上指定的点，并以到达时间最短者

作为优胜方，通常在野外进行。
城市定向和野外定向最大的区别就是举办

的地点———城市定向的复杂性和难度要少于定
向越野。通常城市定向以比赛形式出现，一般强

调文化性和娱乐性，要求类似“寻宝”游戏。

如果你对城市定向赛毫无概念，那么一些
当红的真人秀或许能给到你一个粗略的框架。

这些真人秀，大多是基于城市区域，设立若干任
务场所，选手按照既定路线逐个完成，最终获得

胜利。与今天我们所说的城市定向赛，有着异曲
同工之处。

比赛场由野外转移到了城市，虽然少了一
些野趣，但城市定向自有它的魅力所在。或许你

在一个城市里生活了数十年，但散落在边边角
角的历史、文化和新奇，你都知道吗？城市定向

就为大家提供了一个了解城市的机会。

王牌赛事受追捧
20000名参赛者、将近 40条主题线路、接近

300个点标……自 2016年以来，这已经成为中

国坐标上海站的标配。十周年赛事，受疫情影
响，比赛时间推迟，比赛规模缩减，但不变的是

参赛者对赛事的热爱，以及通过赛事获得的种
种收获。

上周六比赛当日，400名参赛选手从上海体

育场阿迪达斯足球公园出发，分 4条线路，打卡
全市 20个点标，除了主会场，今年还设立了虹

口作为终点分会场。今年比赛中，主办方更融入
时代背景———点标任务在防疫的大前提下，突

出体育元素，给运动员给予正能量。
“上海坐标·城市定向挑战赛”创立于 2011

年，2016年成功升级为“中国坐标”，至今已连续
成功举办十届。如今已经与上海 F1大奖赛、上

海网球大师赛、世界斯诺克上海大师赛等一起，
被共同列为上海十二大最具影响力赛事。

城市定向挑战赛创立

至今，从最初 350人参赛、一
条线路、7 个点标的规模，发展

至 2018 年 20000 名选手报名参

赛、37条不同特色主题线路，囊括
上海各类地标性地点 300余个，是

到目前为止全国规模最大、参与人数
最多、选手自主性最强、覆盖地标区

域最广的全民城市户外嘉年

华类项目。

选手五人一组，从同一起
点出发，分别完成城市历史、时

尚生活、运动健身、人文景观、
家庭亲子等不同类型线路上的

不同任务。所有选手在出发当
天才知晓自己所属线路主题，整个比赛过程

中要不断完成任务，才能不断解锁新的目标

点标和下一步任务提示，比赛融探索性、趣味
性、团队性、健身性于一体，深受都市白领和年

轻群体的追捧。

有趣好玩展活力
据统计，定向赛参赛者中，超过 90%的人群

为 25-45?社会主流力量，且男女比例基本对

等。最近两年，更是被媒体和参赛者称为“全民
版城市跑男”。

值得一提的是，上海城市定向赛从赛事诞
生伊始，就坚持了一条特别之路———这不是改

头换面的路跑，而是成群结队的欢乐定向。一个

“趣”字，让城市定向赛从大量传统型的体育赛
事中脱颖而出。

要做到有趣其实并不容易，上海这座城市
的活力是这项赛事源源不断的生命力。举办至

今，几乎每次赛事都能紧扣当年上海的日新月
异的变化，而且点标的属性也不局限于旅游景

点，上海博物馆、上海图书馆、当代艺术中心等
一批文化艺术场所也名列其中，甚至还扩展到

不少商业中心和社区街道，当这些点标串联成
比赛线路后，市民日常生活的环境也就自然地

植入到比赛环境中。
值得一提的是，这是一项与城市共同成长

的赛事。随着城市的变化，轨道交通的延伸，赛

事的点标也在不断扩大不断更迭。这座城市完

善便捷的基础设施所给予赛事顺畅的通路，

是整个赛事迅猛发展的依托，也给了这项

赛事今后再度拓展提供了空间。
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