
    初诊就被确诊为前列腺癌伴骨转

移（寡转移）的王老先生，对疾病十分恐
惧，害怕手术，不愿意进一步治疗。当听

说可以先不手术，通过药物也能改善病
情时，便开始接受药物治疗。所幸，经过

一段时间的用药与复查，王老先生的骨
转移病灶消失， 前列腺局部条件好转，

骨痛症状也明显好转。从最初的抗拒到

主动接受后续手术治疗，王老先生的理
念发生了彻底转变。而且术后排尿情况

良好， 未发生明显尿失禁等常见并发
症，他还遵医嘱继续用药，目前复查肿

瘤指标尚好，身心状况良好。
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专家点拨

镇痛专线擦亮“心灵之窗”不过夜
眼科日间手术为患者“减负”
    近来，各大医院的门急诊量基本恢复至疫情前的
状态，其中，老年人对眼疾的诊治需求明显回升。同济
大学附属第十人民医院眼科主任王方教授提出，眼病
是全身疾病的一面镜子，尤其全身血管性疾病涉及双
眼的血供，眼底病的成因往往与之相关。虽然不少眼
底病患能在眼科日间手术中心获得当天救治，但是糖
尿病、高血压等全身疾病还需患者配合医生积极治
疗，才能有效延缓病情进展。
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    在十院眼科日间手术中心，白内障手

术量占据“半壁江山”，手术无痛、时间短、
恢复快，并发症少，尤其适用于日间手术。

白内障有很多病因，最常见的是老年性白
内障，其他还有先天性、外伤、糖尿病引起

的白内障等。白内障是可复明的盲，现在还
没有任何一种药物能够治愈白内障，手术

是治疗白内障的最好方法。从前白内障要

发展到成熟期才能手术，现在的白内障手
术是一种择期手术，患者视力明显下降就

可考虑手术。手术是在显微镜下进行精细
操作的，同时植入人工晶体，手术耗时约半

小时内，术后患者能达到视物清晰、用眼舒
服的视力恢复效果。

日间手术是在保证医疗质量安全前提
下，手术患者在门诊完成术前检查，预约手

术时间，在同一工作日完成手术，不在医院
过夜的一种手术模式。眼科手术具有“短、

频、快”等特点，非常适合开展日间手术。经

过近两年的建设和探索，十院眼科不断优
化专属日间手术流程，运营日趋成熟，截至

今年 8?已完成 9714台眼科手术，成为国
内同行借鉴、学习的榜样。

除了白内障外，眼底病亦高居眼科疾
病发病率前列，包括视网膜、脉络膜、视神

经等部位的病变。患者往往视力受损乃至

致盲，失去正常的社会功能，生存质量甚至
劣于很多癌症患者，并造成极大的社会负

担。王方教授指出，常见而又影响视功能的
眼底疾病有糖尿病视网膜病变、老年性黄

斑病变、视网膜静脉阻塞等。各类血管的病
变，各种变性疾病及多系统疾病都可引起

眼底病变，不仅病种繁多，而且对视功能损
害较大。一旦发生眼底病，一定要及早治疗

不能耽搁，最大程度地降低严重出血乃至
失明的风险。更为关键的是，高血压、糖尿

病、心血管疾病都会在眼部有所体现。如果

在早期对高风险患者群体进行筛查、诊断
和治疗干预，那么他们的致盲风险可得到

显著控制。
如今，湿性年龄相关性黄斑变性、糖尿

病黄斑水肿、视网膜静脉阻塞继发的黄斑
水肿以及脉络膜新生血管等眼底病的抗

VEGF（血管内皮生长因子）治疗，都可以在

眼科日间手术中心内完成。与住院手术比
较，节省的非手术相关费用约为 70%（含床

位费、饮食费等）。
眼科日间手术中心既提高了医疗资源

的利用率，又提供了更加开放、安全、高效
的平台，在提升医院效益、推动学科建设、

减轻医疗资源压力和缓解“住院难”以及
“手术难”等各方面，充分开展眼科日间手

术，是实现医患共赢的必经之路。
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    前列腺癌患者中有不少这样的病例，对

此，上海交通大学医学院附属瑞金医院泌尿
外科主任徐丹枫教授表示，前列腺癌可控可

治，除手术外，临床上先进有效的治疗手段还

有很多，并且运用得相当成熟。适合患者病情

的个体化治疗方案能让获益最大化，同时患
者要密切配合治疗，积极随访复查。

筛查手段添“精兵”

前列腺癌是一个老年病，发病年龄一般
在 60?以上，常规的筛查年龄从 50?开始。

如家族中有前列腺癌病史，早期筛查年龄最
好提前到 45?。

筛查前列腺癌的无创手段包括：直肠指
检、B超、CT、MRI，以及血清 PSA等。直肠指

检即通过触摸患者前列腺，判断是否有结节

等异常；PSA即前列腺特异性抗原，PSA在某
些良性前列腺疾病中亦有增高，尤其是 PSA

处于灰区（4-10ng/mL），研究发现，p2PSA（血

清前列腺特异性抗原同源异构体）是目前前

列腺癌最具特异性的标记物之一。这部分患
者可加测 p2PSA；查出 PSA有异常或者 B超

发现结节后，再通过核磁共振进一步明确。目
前最新的 PSMA-PET/MR敏感性和特异性很

高，可以说是发现前列腺癌的“火眼金睛”，在
诊断筛查前列腺癌上提供了非常大的帮助。

前列腺癌早期十分隐蔽，出现症状时往

往病程偏晚，因此早期及时诊治是关键，而体
检筛查可以实现早诊早治。

治疗措施更多样
前列腺癌根据不同的发展阶段及治疗反

应采取不同的治疗方案，早期局限性前列腺

癌首选前列腺根治性切除手术，并结合具体

情况辅以内分泌治疗。局部晚期的患者在综

合评估后，可以考虑手术联合内分泌治疗，放
疗。晚期前列腺癌患者多数以药物治疗为主。

由于前列腺癌一旦进入去势抵抗阶段，患者
的生存将大大缩短，对这类患者而言，新型内

分泌治疗药物，例如阿帕他胺，成为了新型武
器，延长了晚期前列腺癌患者的生存时间，改

善了前列腺癌的治疗现状。

针对非转移性去势抵抗性前列腺癌
（NM-CRPC）和转移性激素敏感性前列腺癌

（mHSPC）, 新型内分泌治疗相较传统内分泌
治疗效果更佳，显著提高患者生存期。新型内

分泌治疗药物价格昂贵，徐丹枫教授希望有
更多有效的治疗药物面世并纳入医保，让患

者能承担得起治疗费用。
前列腺癌发病跟人种、遗传以及高胆固

醇饮食、环境都有一定关系。患者要保持良好
的心态，过度的担心或者自暴自弃都不利于

治疗和预后。徐丹枫教授强调，老年男性要定
期体检筛查，注重健康饮食，积极锻炼，保持

良好的生活习惯。 袁缨

    随着现代科技的高速发展，劳动强

度小了，人们坐着工作的机会多了，长时
间固定姿势操纵仪器或伏案办公，梗着

脖子盯电脑，回家又低着脖子翻手机、打
游戏，颈椎问题很快找上门来。

大约 30?之后，颈椎间盘就开始逐
渐退化，含水量减少，并伴随年龄增长愈

益明显，且诱发或促使颈椎其他部位组

织退变。生物力学角度来看，第 5-6、第
6-7颈椎受力最大，因此，颈椎病的发生

部位在这些节段较为多见。
有些患者脖子发僵、发硬、疼痛、颈

部活动受限、肩背部沉重、上肢无力、手
指麻木、手里握物有时不自觉地落下；有

些患者出现下肢僵凝，似乎不听指挥，或
下肢绵软，有如在棉花上行走；另一些病

人有头痛、头晕、视力减退、耳鸣、恶心等
异常感觉；还有些患者大小便失控、性功

能障碍，甚至四肢瘫痪。颈椎病的这些症
状一般不会同时出现。颈椎病复杂多样，

某些其他疾病的初期症状也和颈椎病的
症状非常相似，因此，大家了解了颈椎病

的典型症状后不要急于对号入座，也不要盲目服
药、贴膏药，而应该到医院检查后，对症治疗。

要想远离颈椎病，方法很简单：不能让脖子累
着，要放松，要经常活动颈部，不妨借鉴长颈鹿的

生活方式，长颈鹿吃树叶、看风景，长脖子始终在

运动中，不受神经和血管的压迫，长颈鹿不容易得
颈椎病。另外，放风筝、游泳、打羽毛球是防范颈椎

病最适合的运动，定时做颈椎保健操，也是非常有
益的。只可惜人们很难坚持，没病的时候不以为

然，等想预防的时候，却懊悔为时已晚。
温满清（同济大学附属天佑医院（筹）疼痛科

副主任医师）

前列腺癌不急“一刀切”
用药也是治疗起点

“战”痘火力全开
    这段时间“秋老虎”返场，连日高温试

与盛夏天一决高下。正当爱美的少女少男
轻便着装，尽情享受申城水晶天的时候，脸

上的痘痘却不给力地一颗颗冒出来，着实
让美景美人留下了不少遗憾。因痘痘（痤

疮）加重而前来医院皮肤科就诊的患者亦
明显增多。

痤疮的病因主要有以下四项：“油”太多

了（皮脂分泌过多）、毛囊堵住了（毛囊皮脂腺

导管阻塞）、“脏东西”来了（细菌感染），以及

自己身体“作妖”（炎症反应）。
夏秋两季的温度、湿度、日光都与以上四

个因素紧密相关，比如气温每升高 1℃就会导
致皮脂腺分泌增加 10%。潮湿环境、大汗淋漓

都会影响角质形成细胞，导致毛囊皮脂腺导
管的阻塞。尽管日光对痤疮的影响存在争议，

但日光却会导致痤疮后的色素沉着明显，让

人烦恼。所以，此时此刻不“战”痘，更待何时？

痘痘加重时千万不要硬扛，尽快就医是
正道。针对痤疮，医生有三大法宝：外用药、口

服药和光电治疗。外用药品种较多，专业的皮
肤科医生会指导患者选用适合的外用药。口

服药往往适用于中-重度痤疮患者，但是也需
要在医生的指导下用药、监测不良反应。光电

治疗包括红蓝光、光动力治疗等。

除了上述三大法宝外，瑞金医院皮肤科

医生还有独门法宝———清热养阴丸。
在实施个体化皮肤治疗方案的基础上，

痤疮患者需注意正确护肤。皮肤清洁时可选
择控油的中性或弱酸性洗面奶，并使用温水

冲洗，一日两次，避免过度清洁；保湿剂可选
择控油且修复皮肤屏障的凝胶或乳液。饮食

上避免高糖、高脂饮食，适当控制乳制品的摄

入量。重视疏解压力，睡眠作息要有规律。BMI

超标者要控制体重，合理适度健身。

阮叶平 徐涵（上海交通大学医学院附属
瑞金医院皮肤科）

祛病因
亮法宝
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