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    孩子还没开学，家长先要上课。昨天上午，

在市教委指导下，上海家长学校在线开讲“新生
家长开学第一课”，围绕学习环境适应、学习习

惯养成、兴趣爱好培养、青春期挑战与机遇等问
题，助力幼升小、小升初和升高中孩子的家长克

服焦虑情绪，学会正确处理亲子关系，从而引领
孩子迈开人生新的征程。

制定规则矫正拖拉
“做个不焦虑的家长，那就首先要多一些宽

容、多一些理性。”静安区家庭教育指导中心主

任陈小文说，开学后，有的家庭一到夜深人静时
就会上演大人吼、小孩哭的“景象”。对于爱拖拉

的孩子，有的家长会规定每天晚上十点钟后就
不能做功课了，要么第二天早点起来做功课，要

么带着没有完成的作业到学校接受老师的批

评。于是，每到晚上十点钟前，孩子哭得稀里哗
啦，第二天早上则睡眼惺忪，一派忙乱，不仅作

业质量没有保证，孩子的学习信心也会日渐丧
失。为矫正孩子拖拉的习惯，家长不妨跟孩子一

起制定一个规则，要求孩子晚上十点钟前必须
完成作业，并指导孩子去执行好规则。

陈小文还批评有的家长时常把“我当年是
如何如何优秀，孩子就应该和我一样优秀”“全家

所有的希望就是你要考出好成绩”之类的话挂在
嘴边。孩子的成长是需要时间的，家长要善于主

动把这个时间还给孩子。

给予更多心理空间
“我的孩子去哪儿了？”孩子长大了，但有

不少父母却失落了，因为原本乖巧的孩子，现

在变得不理不睬，对家长的热情往往抱以冷漠
表情。虹口区教育学院心理学科教研员王红丽

说，最近有个母亲向她诉说，以前和女儿佳佳
一直形同“闺蜜”，但女儿小学一毕业，还没进

中学就像变了个人，和自己疏远了许多。

王红丽说，这是孩子成长过程中的正常现

象，也是青春期孩子行为表现上的特点。孩子觉
得“进中学了，我就是一个大人了，可以独立处理

自己的事情了”，他们开始重视同伴的交往。这
时，家长就要理解孩子的情绪变化，要像尊重成

年人一样去尊重已经长大且进入青春期的孩子，
放下自己的“权威”，更多的是以平等的方式跟孩

子交流，要努力寻找打开孩子心灵之门的钥匙。

家长要注意，尊重还体现在给孩子足够的空间
上，这个空间不单单是物理空间，更多的是心理

空间。要允许孩子有自己的小秘密，允许他有自
己的朋友。当然，家长也有必要给孩子的交友、处

事多提供一些建议和帮助。

异性交往讲清边界
早恋是个敏感话题，也是一个令家长倍感

棘手的问题。有经验的老师都会发现，每到新学

年，随着孩子们年级的递增，“早恋”现象也会
有所增多。建平中学心理教师张晓冬说，目前

教育界已有共识，不主张“早恋”的提法，应该
称之为“青春期恋爱”。如果孩子有了这方面的

感情问题，说明他们的人生发展旅程已经比其

他孩子更进了一步。一旦自家的孩子真的坠入
“情网”，家长务必冷静面对，既没必要特别担

心孩子会上当受骗，也没必要监督孩子的所有
行踪或翻看他们的聊天记录。

张晓冬认为，家长不妨首先了解一下孩子

为什么而恋，恋了谁，怎么恋的。也许，少男少女
之间的所谓“恋爱”，无非就是每天一起做作业，

或男生每天给女生买一份早餐，或每天约个时
间网聊一会儿。家长要多给孩子一些正向的引

导，要教育孩子懂得异性之间私密行为的边界，
在公共场所不要有私密的行为。另外，家长还要

教给孩子自我保护的本领，无论男生还是女生，

一方面要保护好自己，另一方面也不要去祸害

别人。 首席记者 王蔚

小学生拖拉、初中生冷漠、高中生早恋怎么办？ 专家支招家长“第一课”

少焦虑多宽容 叩开孩子心门
升小学

从容实现“软着陆”

长宁实验小学校长潘宗娟说，
进入全新的校园，孩子有好奇、有恐

惧，家长有焦虑、有担心，一个月的
学习准备期就显得更为重要。教师

必须放慢教学节奏，让孩子们实现
从幼儿园到小学的“软着陆”。早在

暑假中，班主任就已通过家访为每

位孩子制定了一份“个人档案”。安
排座位时，老师以往会关注身高、关

注视力，但这次则是根据前期家访
了解的孩子的性格特点，把活泼的

孩子和内敛的孩子搭档坐邻桌，互
帮互补。新生报到时，也有高年级的

哥哥姐姐带着他们熟悉校园。在学
科学习上，教师应把进度放慢些，教

学内容也减少些。同时，围绕学习习
惯、行为习惯的养成以及师生交往

等开展综合活动。总之，教师和家长
都要关注每个孩子是否已经做好了

成为小学生的心理准备，从而帮助
他们顺利地进入学习状态。

升初中
融入环境不孤单
进入初中后，无论是知识难度

还是学习节奏都会发生变化，并给

学生带来一定压力。长宁区延安初
级中学心理老师倪思维说，不过于

自卑也不过度自信，这样就可保持

客观心态，不会因心理落差引发情绪问
题。其次，新环境难免会让人陌生、紧张、

孤单，这时一定要告诉孩子他们并不是
“孤单”的人。积极主动出击，从身边打开

沟通的“突破口”，这样很快就会使新伙
伴之间的气氛融洽起来。此外，家长也要

保持平和的心态，许多家长不习惯给上

小学的孩子更多的自由空间，往往采取
陪读的方式，让孩子一直处在一个“看似

完美”的学习状态。一旦进入初中，随着
作业量增大、学习难度增高，许多孩子能

先适应学习节奏就已经不错了，甚至还
可能会出现倒退，这时候家长就会跟着

有心理落差。其实，家长要相信孩子，并
帮助他们培养自主管理时间的能力，哪

怕一开始会比较艰难，但一定会有收获。

升高中
成绩“退步”莫焦虑
“每年的中考数学成绩平均在 130

分以上，连家长都觉得自家的孩子挺牛

的，但进入高中后，不少学生的数学测验
成绩却近乎‘惨不忍睹’。”华东师大松江

实验高级中学校长高德品说，“不看分数
看位置”，就是说，不用在乎考试、测验时

具体得了几分，只需把握好自己在

年级里、班级里的成绩位次。单从考
分来看，进入高中肯定会有一个“下

滑”。这是因为中考的区分度不是很
大，而且，初中的学科知识覆盖面比

较窄，对能力的考查要求也不高，所
以容易得高分。进入高中后，高阶思

维、深度思维的学习变得很普遍了，

许多考题更偏重于考查抽象思维能
力。要知道，高中教育比较强调综合

素质培养，鼓励有潜力的学生不断
冒尖，考题也多为开放性的，这是与

初中学习根本不同的。

被恐吓
孩子怕听“收骨头”

长大令人期待，但是，随着年级
的升高、学段的转变、学业压力的增

大，孩子们在每年 9月开学时遇到
的心理压力会增大。12355上海青

春在线心理咨询师、同济大学附属
七一中学心理教师金小燕提醒家

长，不要随口就恐吓孩子要去学校

“收骨头”了，这会无形中加重孩子
的心理压力。家长不妨为新学期营

造一个“许愿池”，和孩子聊一聊
“过了一个假期，你最想见到谁”

“有没有哪一门课程或哪一个社团
让你特别期待”等话题，让孩子对

即将到来的新学期有所期待。可以
设定一些小目标，这些目标未必和
学业相关，哪怕是“我想坚持锻炼”

“我要做到每天吃早餐”“我不用父母叮

嘱，自己起床”这样的小任务。如果发现
孩子焦虑情绪无法缓解，请及时和老师

取得沟通，让孩子知道，他不是一个人
在默默承受。

体力差
逐渐加大运动量

上个学期的大部分时间是在上网
课，虽然也有一些居家的体育活动，但毕

竟不如学校操场上的龙腾虎跃那么舒
展。新学期，体育课、体锻活动都会回归

正轨。有些宅在家里坐久了的孩子们开
始担心，自己还能像过去那样跑得快、跳

得高、投得远吗？也有的家长担忧，如果

体育课突然“上量”，孩子们能适应吗？高
德品说，疫情防控进入常态化，体育教师

带领学生重新走向运动场，一般都会循
序渐进逐步加大运动量。同学们个体之

间的差异也比较大，可以趁这几天时间
在家里、在小区里多开展一些小型多样

灵活的体育活动，压压腿、扭扭腰、跳跳
绳，跑跑步，让自己的身体机能慢慢地调

整到日常体育课的节奏上来。
本报记者 马丹 陆梓华 王蔚
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    体重超 500斤、20年没下过楼、一次出门

出动 12个消防员……35岁男青年小唐继 3

个月前突发心肺功能衰竭险些丧命后，被转

到市第六人民医院进一步治疗。8月 18日，他
接受了袖状胃切除术。经一个多星期的救治

和护理，小唐闯过多个难关，昨天顺利拔管，
体重也在下降。“迎接他的还有更多挑战，瘦

下去并没有那么容易，希望他能顺利康复！”

外科护士长章左艳说。

起身需10个护士合力
小唐的故事，许多市民是从朋友圈的帖

子里读到的。5月 12日，他在家中突然呼吸困

难，因实在太胖，无法自行看病。家人情急之下

联络了消防救援。最后，12名消防员联合社区
民警和邻居将他抬下四楼，花了足足 2小时。

经新华医院的救治，小唐的命是捡回来了，但
不减肥肯定是不行了。5月 19日，他转院到六

院。小唐虽然胖，但性格还算可爱，扎一个丸子
头，医生护士都叫他胖胖。入院时，他还伴有心

衰、呼吸衰竭，整个人躺在床上没办法起身，需

要 10个护士围住一起“发力”，才能勉强坐起
来。面对这个“重量级”病人，六院重症医学科、

减重代谢科、麻醉科、超声医学科、药剂科等多
个团队花了大量心血和精力。

重症医学科黄巍峰说，小唐每一项检查

和治疗都非常难。医院里一般的超声仪器无

法清晰成像，超声医学科主任胡兵多方协调，
借了目前国际先进的超声仪空运过来。外科

护士长章左艳说，在普通病人身上轻松完成
的观察、换药、翻身，在小唐身上可谓“极限挑

战”。“团队齐心协力，他一天天好起来了。”术
前，他的心肺功能已明显改善。

手术后还有多重挑战
8月 18日，他被推上了手术台。经过 4小

时努力，袖状胃切除术顺利完成。但这只是第

一关，后续护理和康复将是更大挑战。术后，
小唐出现尿量减少、休克的状况，经医生判

定，是因为其身体无法承受手术所导致的。

六院重症医学科主任李颖川介绍，手术是成
功了，也顺利拔管了，小唐的进食量将被限

制，不会感到很饥饿，但李颖川也强调还不是
谈瘦掉几斤的时候，最重要是让他保住性命。

由于还存在肾功能不全，他的部分感染并没
有完全控制住，还需要仔细维护和改善呼吸

循环功能，预计至少要两周以上的精心治疗

和密切观察，才能看病情是否彻底稳定、是否
彻底度过了手术危险期。

医生们希望，这样的病例能引起全社会
的重视，对现代人的生活方式起到一定的警

示作用。 首席记者 左妍

500斤胖胖拔管 迈过术后第一道坎
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