
伦敦塔桥
面临裁员危机

对于成千上万前往伦敦的游
客来说，如果不与一名伦敦塔卫兵

合影， 观光之旅似乎就不算完整。

然而受疫情影响，伦敦塔的守卫者

们面临着 500多年来的首次失业危
机。 由于伦敦塔和肯辛顿宫等其他

景点长达 4个月的关闭， 对维持这
些景点运营所需的资金造成了 “毁

灭性的打击”。 为节省成本，37名伦
敦塔卫兵中的部分人将会失业。

这支始建于 1485 年的守卫
队， 如今主要从事仪式性服务，主

要包括与游客合影留念、分享历史
知识等。 对许多卫兵来说，这不仅

仅是一份工作，更是他们引以为豪

且珍惜的生活方式。 晶新

英国航空复航
伦敦至上海单程航班

据悉，英国航空首先恢复的是
每周四和周日从伦敦希思罗机场

到上海浦东机场的航班。英国航空
采取了一系列措施来保障乘客安

全。 乘客被鼓励提前网上值机、下
载登机牌，在登机口尽量使用自助

扫描登机牌；在飞行中全程佩戴口

罩，准备好每 4个小时更换口罩的
使用量；确保在机舱中会使用的物

品都存放在登机箱中，并尽可能将
手提行李安置于前排座位下方等。

飞行中，空乘人员将会全程身着防
护服；每次飞行过后，机舱表面（座

椅、屏幕、安全带及桌板）均将被彻

底清洁消毒。 陈新

民 生

    据路透社近日报道， 英国牛

津大学调查发现， 疫情期间英国
人失去合理的饮食规划， 饮酒增

多，锻炼减少，焦虑加剧。 该调查
是在 6月底至 7月初在线问卷方

式展开， 调查对象是约 800名英

国成年人。

调查发现， 由于疫情封锁宅

家所带来的消极情绪， 多数受访
者会有暴饮暴食、 无节制饮酒、

持续悲伤、 睡眠质量差等症状，

甚至产生自杀念头等诸多问题，

这些变化对导致肥胖以及慢性疾
病 （比如精神疾病） 有潜在的长

期影响。 凯文
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盛夏英伦

研究称巨石阵石料来源之谜破解
     近日，英国布莱顿大学大

卫·纳什教授所带领的科研团队

发布最新研究结果称，其破解了
史前遗迹、英格兰巨石阵所用石

料来源之谜。
巨石阵是英国最受游客欢

迎的景点之一，也是世界上最神
秘的古迹之一。英国巨石阵建于

公元前 2500年左右。石块中最

大的有 30英尺（9.1米）高，最重

的约 30吨。此前巨石阵中的大
石块一直无法确定来源。该团队

利用地球化学数据判定，用于搭
建巨石阵的大多数砂岩最有可

能来源于巨石阵以北 25 公里
处，威尔特郡马尔布罗山丘边界

的西伍兹地区。该研究结果发布

在《科学进展》网站上。 昊新

吃喝玩乐已英国解封至今，各大
博物馆、画廊、游乐场、主
题公园、 户外体育馆、

俱乐部以及社区中心
等艺术场所和机构都
已经重新开放 ，回
归普通大众的正
常生活。 为缓解
人数骤增所带
来的压力，政府
增加规定，从
8 ? 8 ?起，

民众进入博
物馆、电影院
等公共场所
时，必须佩戴
口罩。

英国华人向你推荐

英国人的暗黑“甜点”
    著名的英国作家毛姆曾说过：

“要在英国吃得好，就应该一天吃
三顿早餐。”作为英国菜肴中的一

道 ， 英 式 早 餐 （Full English

Breakfast） 是最具特色的英国代

表性食物了。此前我们和大家介
绍过英式早餐中的焗豆，今天再

给大家带来一道特别的“甜

点”———黑布丁（Black Pud－

ding），相信都曾给食

客留下难忘的印象。

尽管外表呈巧克
力色，但此黑布丁并

非是大家印象中 Q?
软滑的果冻状食物，

和甜点也没有任何关系，
其实是猪血混合燕麦制成

的血肠。传统的黑布丁会

使用新鲜的猪血，加入脂肪等其他

材料，塞入肠衣煮制；燕麦可以帮

助吸收猪血和定形。有时也会加入
面包糠或面粉，以及其他辅助香料

（薄荷油、薄荷、墨角兰、百里香、
小茴香、芸香、欧芹）。黑布丁富

含蛋白质，碳水化合物比例较低，

锌及铁含量高，因此被称为“超级

食物”。
虽然黑布丁在英式早餐中十分

常见，不过人们的口味也随着地域
不同而变化。在英国，越往北黑布

丁越受欢迎，甚至还逐渐，演变诞
生了白布丁（由猪肉、猪油、面包

屑和燕麦制成）和红布丁（通常混

合了猪、牛、羊各种肉）。

小贴士

每年九月， 在英国的拉姆斯
博顿都会举办世界黑布丁投掷锦

标赛。 虽然这个比赛看似有很响
亮的 “锦标赛” 名头， 但其实是

一个趣味体育比赛， 每个参赛选
手都用黑布丁 （ black pudding）

扔向 20英尺远架子上的约克布丁

（Yorkshire Pudding）， 最后砸下约
克布丁为胜。 虽然奖品仅为砸下

的一堆黑布丁， 但是获胜者有资
格被载入史册， 并可以获得一个

世界冠军的头衔。

陈沉

疫情下
英国人不健康习惯增多

重启

黑布丁

艺术展馆
名著款口罩走红
伦敦国家美术馆、泰特美术

馆、英国皇家艺术研究院等伦敦主

要公共艺术机构?经在上个月开
始正式迎接公众，并出台严格的社

交规范。例如在线售票，以避免现
场排队购买实体票而造成的拥挤；

严格限制参观时间，以减少拥挤；

每个参观者都将被路面的指示牌
引导进入馆内的单向路线，不少博

物馆的洗手间也将实行一进一出
的规则；在参观地点明确规定参观

者可以停留的方式和位置。此外，
由于场馆的人数限制，许多博物馆

将延长开放时间，从而满足更多参
观者的需要。

有趣的是，在英国国家
画廊的纪念商店里，口罩成

为最畅销的商品。例如荷兰
画家文森特·梵高的花卉主

题“向日葵”，成为了不少年

轻人的心头好———充满艺
术和设计感的口罩，看起来

与沉闷的外科口罩完全不
同，引人注目，也给疫情下

的略微单调生活增加了一丝情趣。

文艺演出
近期难以登台
和博物馆等实物展馆不同，

英国的室内歌剧院、话剧院、音

乐会等机构不大可能在近期重新

恢复运转。尽管英国政府此前宣

布英国室内文艺演出机构可以在
遵守社交距离的前提下开业，但

不少英国文艺机构均持观望态度。
由于封城多日，文艺工作者宅家

待业，如重启登台，通常需要大
量时间等待演员恢复排练、提前

售票预热、准备剧院防控疫情来

筹备前期工作。此外，室内剧院、
音乐厅的重开，需要遵从政府的

指导意见，观看座位的设置需遵
守社交距离。但对于大多数剧院，

每场观众上座率仅有 30%-40%，
增加了剧院重开的经济成本，这也

使得重开难以实现。

电影院
严格限制人数
为了能够让影院尽早复工，

英国电影协会颁布了相应的指导

方针，其中包括：鼓励消费者网
络订票和无接触支付；影片播放

时间错峰，避免大厅拥挤；不同
家庭的人分开坐，严格限制放映

厅的人数；提供洗手液以及额外

的清洁工作；混合零食礼包的售
卖模式将被取消，鼓励消费者提

前预订爆米花。
除此之外，不少电影院实施

特殊的选座系统。当顾客在线上
订票时，系统会自动在选中座位

的周围上生成“泡沫”，从而保持
安全的社交距离。出于座位使用

率的考虑，一些电影院也可能不

允许消费者自主选座。

目前英国主要连锁院线
Odeon、 Vue、 Cinemark 和

Cineworld?全面复工，但基本都
比此前确定的开业时间有所推迟，

不过都赶在目前最受关注的两部
电影———著名导演克里斯托弗·诺

兰执导的，英美合拍科幻动作惊

悚片 《信条》以及迪士尼出品的

真人版《花木兰》上映之前。

美食
堂食一律五折

从 8 月初起，英国政府的
“外出就餐半价” （EAT Out to

Help Out） 计划正式实施。英国
有超过 7.2 ?家餐厅参加了“就

餐半价”计划，例如 Wagamama、
Nando?s等著名连锁餐厅，海底

捞、鲜芋仙等中餐厅，以及众多

网红餐厅和 40多家米其林餐厅都
参与其中。

到 8 月底，每周一到周三，
所有消费者到餐厅用餐均可享受

50%折扣，由政府买单。不过对
消费内容有具体限定。其中，食

物或不含酒精饮料享受 5 折优惠
（每餐最多可获得 10 镑的折扣，

包括儿童餐费；服务费不加入折
扣中）；消费不限次数；不需用优

惠券参与，此折扣与其他优惠和
折扣可同时使用；没有最低消费。

吴婷
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