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    七夕
是巧果
是蠕动的馋虫
七夕
是灯下的飞蛾
扑火的壮举
七夕
是奶奶的蒲扇
摇落的星星点点
银河太远
水太深
我庆幸
不用过银河
我不是织女
他不是牛郎
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    拙作《二姨，永远的战士》在新民晚
报发了一个整版。我没想到会刷屏，那
么多的鲜花、爱心和拥抱献给二姨。
其实还有很多内容我没有写。譬如

上海解放后，二姨随部队清剿浙江沿海
一带的国民党残余部队，最后在上下大
陈岛听海哭的声音；譬如二姨说《潜伏》
余则成原型时的天问，“痛惜太
痛惜呀，何时魂归来？”譬如二
姨剑指某些战争雷剧，“涂脂抹
粉踩着高跟鞋，就靠那号的人
打胜仗？我们那时候满脸炮灰
子弹嗖嗖哪顾得上俊俏！”还譬
如……

昨儿作家好友知名编辑
“艾特”我，说我是拿长篇的打
算写了个精致的短文。这话让
我走心，凝眉难过起来。

快十年了。二姨是突然走
的。头天晚上还在回望激情燃
烧的岁月，凌晨还隔着门对起
夜的表哥说天亮了别忘拿报
纸。是表哥发现的异常：每天清
早要看国际国内大事的二姨，
那刻怎么没有任何动静？

二姨让我们猝不及防。
伤离别。站在二姨的床前

哀痛，我看到几本枕边书，其中
一本红封面，是中国人民解放
军某军军史，顿时两行珠泪。二
姨跟我讲过，迎接中华人民共
和国成立 60周年之前，某军整
理解放战争军史，二姨被载入
其中。钟山风雨起苍黄，百万雄
师过大江。二姨是百万中的一
员，这是她一辈子的骄傲。二姨
临睡前有看书的习惯，她最后看的应该
就是这本军史了，不然，为什么它是打开
的？

我这么想的时候，书页突然无声地
掀动了起来。窗外有风吹来？可我认定掀
动书页的，是二姨的军魂。

不到 15岁参军，冒着敌人的炮火前
进，济南战役，淮海战役，渡江战役，解放
大上海……注定的，二姨是咱军队的人。

二姨走后
的好些日子
里，我的自责
无处解：二姨
说“余则成”牺牲后，毛主席诗赞忠魂。
二姨脱口而出毛主席的诗。我挺吃惊。
原来二姨是口井呀。

我跟二姨说，等哪天我好好
地听这口井里的革命故事；二姨
说，好，取之不尽用之不竭。迟钝
如我拖沓如我浑噩如我：怎么可
以等呢！

以前模糊，此刻却记起来
了：毛主席的诗赞忠魂，二姨背
给我听的是四句，其中有句“虎
穴藏忠魂”。二姨，另外三句呢？
还有，二姨应该认识“余则成”或
者“余则成”的妻子吧？要不二姨
怎么那么清楚“余则成”的家常
事呢？

二姨这口井，本来何止一部
长篇。现在流失了多少水，我还
能挽留多少呢？

这天近 35?氏度，炙烤感。
下午 3点时分，一位 90岁的老人
出现在我办公室。汗湿重衫，气
喘未定。这才知：老人先是去泰
晤士小镇的报社找我，他不知道
我们已经搬离，他跟人打听，得
到的地址不确定，徒步加公交，
他曲折找来。见到我，如释重负，
没有前言，直接把那张新民晚报
拍我桌上：“我连看了三遍。今天
一定要见到你，就为对你说一句
话：好兵二姨，好兵二姨啊！”说
完就走，不坐，连口水都不让我

倒，前后最多两分钟。送他时，我没忍住，
泪目了。

写下这些，告诉二姨，二姨会高兴。
我当兵那年，她就是这么要求我的：当个
好兵。

又一个建军节来了。这天一早，群
里的战友开始互相微信致军礼了。我有
没有给二姨敬过军礼呢？这会儿，好想
给她敬一个！

给孩子的电影
王 蓉

    2020年 8月 13日，阳光炽烈，室外气温
37?氏度，但是炎热并未能阻挡住我的脚
步；下午 2点，我以读者的身份第一次踏入思
南公馆宴会厅，参加《给孩子的电影》的新书
分享会，主讲人是作者戴锦华和嘉宾毛尖。
我深感这次参与机会的难得：从跟踪书

展海报通知，第一时间网上报名，到北京主办
方长途电话问询，直到获得允许，安检入场，
可谓是环环相扣，没有一点马虎。
宴会厅是个长方形的场地，一盏美丽的

水晶大吊灯在中央天花板上熠熠生辉，入门
左手的正中位置是主讲台，背景是新书的巨
幅书影。入门右手的空间则是读者坐席，大部
分座位都已坐满，我赶紧拣了倒数第二排的
位子坐下。
两位老师准时开讲。戴锦华老师身材高

大，年届六十，身着朴素的暗色中式服装，素
颜，温和沉稳，在毛尖老师的快速灵巧的提问
下，侃侃而谈。
毛尖老师首先表示孩子的理解能力不能

被低估，戴老师点头认同，提到这本书定位的
读者群体就是中国的孩子，因为中国的孩子
们是整个社会的关注点。

毛老师接着询问书中所推荐的 50部电
影，是如何选择确定的？是否出于美育和教育
的考虑？戴锦华老师郑重地回应说，主要是依
据两个标准，一是按电影史的发展时序，二是

按影片的美学艺术成就。例如里程碑式的影
片《战舰波将金号》就是因此入选。电影是文
化记忆的连接，也是美学教育的必需，本书希
望能从艺术的起点上和孩子们分享，引领他
们进入电影世界。年幼的群体和成年人生活
在同一个世界中，面对社会更无力，但智力并
不低幼，因此电影所包含的成年人信息，历史
的创痛等等都是可以向孩子们传达的。

戴老师特别想和大家分享的个人观点
是：导演对于一部电影的重要性，宛如一个特
定作家之于其文学作品；导演，就是电影观赏
的一个索引图。另外，电影艺术是世界性的，
可以说是人类创制的另一座文化的“巴别
塔”；而观赏电影，则是打破人类语言隔膜。因
此本书尽可能全面地选择了来自多个国家，
多种风格的有代表性的影片，希望帮助小朋
友们形成国际化、多元化的文化视角。
毛尖接着问道，爱和死亡是不是本书中

电影的主题，这本书的体裁是否适合老师、家
长和孩子同时使用？戴老师回应道，人的生命
短暂而又精彩，人是向死而生的，因此电影内
容中会不可避免地表现死亡，但是因其跨越

时空的叙事特点，电影又是成功超越人类死
亡的艺术。戴老师又借由法国《电影手册》事
件进一步阐发道：电影就是爱，是用来解锁生
命的一把钥匙，是打开生命的一扇门。电影，
是关于爱的美学教育。这种爱，是情爱，是亲
情，是对生命世界之爱，是同理心，是共情能
力；是尝试从自我到达别人的一个力量。这本
书想引起小朋友们对电影的兴趣，希望孩子
们可以看见日常生活中看不见的世界和人
物，从而通过观影来扩大自己，拉长生命，丰
满自我的生命体验。
当天参加现场分享会的读者中，有学生，

有年轻上班族，有中年父母，还有上了年纪的
老人家。其中有一位满头银发，拄着手杖，由
孙辈陪同而来的奶奶，看上去年纪已是八十
开外。老奶奶在活动结束时还接受了媒体采
访，容光焕发，娓娓而谈。我目睹此景，分外感
动。能够置身在美丽的历史建筑中，有幸遇见
这样可爱的读友群体，还有比这更幸福的事
情吗？
书香，正在润泽着这座城市中每一个人

的心灵。

为妻子圆梦 唐大山

    早上送走一对小夫
妻，傍晚迎来一对中年夫
妻。星期天，朱巴龙村村委
会成为游客服务中心，我
当仁不让地担当接待者。
年轻人玩自驾，年已

半百的刘利权也在玩自
驾，而且是夫妇俩骑着摩
托去拉萨。

刘利权相貌平平，摩
托却很高档。我随口问他：
“这是第一次进藏？体验川
藏南线？”
“为老婆圆梦，以前承

诺过，骑摩托进藏，欣赏全
程风光。”

他俩问能不能
在村委会大院里搭
帐篷，我们说可以
把帐篷搭在房间
里。他俩把身份证
递给我，刘利权 1970年生
人，梁素蓉 1972年生人，
真是一对自驾游夫妻档。
我心想，自己和他俩年龄
差不多，连白日梦都不做
了，他们还一个做梦，另一
个帮着圆梦。同时心生敬
佩，看人家小日子过得多
潇洒，人生多么有内涵，因
为一个梦，就能从成都骑
上摩托好像周末轧马路。
梁素蓉端庄中透着斯

文，刘利权自豪中带有惬
意。他说：“我老婆会骑摩
托。好路她开，差路我开，
俩人换着骑，不累。”
“你们初次进藏，不要

赶路，安全第一。”
“我 2014年第一次进

藏，2017 年来过一次，这
是第三次进藏。老婆是第
二次进藏。”
“天气好了，川藏线上

热闹起来，自驾进藏的越
来越多。有些人三番五次
奔西藏而来，是什么原因
使你们对西藏如此着迷？”
“就说上一次吧，我和

老婆开车进藏，虽然随时
可停，很多风景还是一闪
而过。她不过瘾。我对她
说，下次徒步去吧，看个
够。她白了我一眼，有那个
毅力，也没那么多时间。我

一想也是，一年中
连在一起有半个月
的时间就不错了。
怎么办？只要想着
这事，就有解决的
办法。后来还是老

婆提示，骑摩托重温川藏
线。老婆表里不一，看起来
文静，内心刚强，她学骑摩
托，很快拿到驾驶证。今年
本打算早些来，因为疫情，
拖到现在。不管怎么说，我
们已踏上圆梦之旅。”
“摩托挺好。路上有什

么安全保障措施？”
“这辆摩托三万多元，

加一箱油七八十元钱，能
跑四百二三十公里。说到
安全保障，我举一个例子
来说明。我俩都穿着气囊
服，和汽车里的那种气囊
性质一样。万一遇到危险，
气囊会在 0.15 ?内迅速
膨胀，保护身体。我们是出
来耍的，必须保证安全，才
能耍得有意思。”
他俩一边忙乎着一边

与我摆龙门阵。“我们晚上
吃得少，主要是早上一顿，

吃得巴巴实实的。”
“不就是多吃一些吗？”
“吃得多和吃得好是两

个概念。你看，我们明天早
上吃这个。”
“看着像面粉，和我早

上吃的糌粑差不多。”
“可以叫面粉，但和我

们平常吃的面粉差别很
大。里面有小米、红豆、黑
豆、党参、芝麻、芡实、莲
子、枸杞等十五种成分，既
能满足能量上的需求，又
兼顾营养均衡，还包含着
养生功能。这是我加工的，
按照配方掺在一起，用石
磨磨三遍，就是这种粉状
物。像红军爬雪山过草地
带的干粮，有水就行。”
“你像个营养师。”
“我是国家高级公共营

养师二级技师，有证的，在
网上能查到编号。”
“怪不得那么专业。你

俩感情真好，五十岁了还
夫妻双双携手走天涯。”
“五十岁是知天命之

年。天命是啥子，咱不摆
了，我知道自己的命。健健
康康，快快乐乐，做好自己
的事，让老婆开心。”

梁素蓉会心一笑：“从
我们结婚起，他是这么说
的，也是这么做的。”

我直言不讳：“你抓住
了一只听话的耳朵。其实，
四川的‘耙耳朵’不是贬义
词，过日子没有比家庭和
睦还重要的事情。”
“老婆开心我就开心。

只要她提出的事，我都尽
力去做。拿这次自驾游来
说，是能实现的，开阔视
野，增长见识，加深夫妻感
情，也给孩子做个榜样。”

第二天早上，看着他
俩收拾东西，我走过去。
“今天中午不慌不忙

到左贡。”
“我们改变路线了，不

去拉萨。算来算去，时间来
不及。”
“你们就这样回去？梦

刚开始，不圆啦？”
“我和老婆商量，大环

线还是走的，先到昌都，接
着去德格，再从北边绕过
去。明年的路线已初步定
下来，从这里经过，在拉萨

耍几天，看珠穆朗玛峰，走
新藏线，去喀什。儿子六年
前在那里服役，如今成为
公务员，在新疆安家落户。
我们约好明年骑着摩托去
看儿子儿媳和孙子。”
“这位大妹子的梦又要

推迟一年。”
“她的梦没有推迟，是

在延续。我说了这两次自
驾游路线，她完全赞同。我
一只耳朵送给她抓着，另
一只耳朵还是有主见的。”
坐在后面的梁素蓉带

有笑意的脸庞上飘出一丝
羞涩。
穿着像宇航员一样服

装的夫妻俩骑在摩托上，
我问可否合影留念，他们
欣然同意。
摩托鸣声笛离开村委

会，向国道驶去，我的心随
着这对中年夫妻的身影飞
向远方……

———医生的心里话
程蕾蕾

三言两语

    “程医生，心情不好难道也会引起心脏病吗？”
是的。心血管病变与心情存在很大的关联，长期情

绪不良会对血压产生负面影响，极度情绪波动是急性
心肌梗死的常见诱因之一。
更有甚者，我们经常形容人愤怒的时候被“气得鼓

鼓的”，但大家难以想象是，有些人的心脏也真的会被
气得明显膨胀开来。
众所周知，人的心脏跟自己的拳头那么大。可是，

在某些剧烈情绪创伤情况下，心脏居然能在短时间内
膨胀成两个拳头那么大———“应激性心肌病”了解一
下———它还有个形象化的描述名词“心脏气球样变”，
程医生见过两例，均为中年女性家庭突发变故之后骤
然起病。
“程医生，我很少暴饮

暴食，人也不胖，怎么还有
高脂血症呢？”
高脂血症分为原发性

和继发性，其原因其实挺
复杂，一方面跟饮食相关，
另一方面也取决于机体的
代谢过程。譬如，有一种家
族遗传性高脂血症，家系
中携带异常遗传基因的
人，无论怎么节食运动，血
脂浓度依然可能明显升
高。此外，也要警惕继发性
高脂血症，也就是说身体
其他部位的病变引发血脂
异常，比如糖尿病、肝病等
就有可能导致血脂紊乱。

还有———敲黑板，划
重点———抽烟喝酒、情绪
高度紧张等也会导致高脂
血症哦。

责编：殷健灵

清晨的风
陈志艳

    我推开门，走
进晨光中的小区花
园。夏日的清风从
三角梅的花瓣间袭
面而来，调皮得像
那只坐在汽车车顶、仔细梳理毛发的猫，用柔软无形的
爪子轻轻试探，拂过人的脸面。
绿色心形的叶子在阳光下跳动，金色的阳光透视

出它心脏的脉络，深绿的叶片上面是一层有着嫩红脉
络的新叶，是最新鲜最好奇的心啊，从地底下刚刚长
出。棕树叶摊开绿色的手掌，最大幅度地伸开手指，向
周围伸展，向高处探举，如果它会言语，我相信它一定
是个语速很快的快嘴姑娘，会劈里啪啦说上一大堆话。
哦，世界翻篇了，今天是新的。

紫叶李还有点迷迷瞪
瞪，在它茂密的枝叶间，传
来蝉声的噪鸣。这些出身
带着泥土味，从地底下萌
育而出的昆虫，全部的力
量都集中在高高的嗓门
上，也不管中不中听。难道
我们不知道此生生命短
暂，时间可贵？那么聒噪地
一遍遍播放。
从马路上驰过的汽车

多起来了，一辆紧跟着一
辆，风中尘土的味道越来
越浓。早餐铺前，人们开始
排队。貌似选择很多，其实
也就是包子、烧饼、油条，
粢饭团。总得选一个队伍。

我紧走几步，避开街
边派发广告单的销售员。他
们用热切的眼神捕捉身旁
每一个行人，如果你停下看
他一眼，他们就哥哥姐姐地
喊着追你一路。哎，我实在
当不了很多人的姐姐。
这是一个有凉爽轻风

的清晨，我勇敢地穿过它，
去寻找新的一天。砖红色
的烟囱高高地伸入辽远的
蓝色天空。今天我穿上铠
甲，生出堂吉诃德的信心，
只是少了一匹瘦马和仆人
桑吉。

    你是宇宙
（先锋水墨） PP殿下

    面对伟大的
书，面对广博的知
识 ， 我们永远在
“取经”的路上。


