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    时隔五个月，国乒重燃战火。

复刻东京奥运赛程的国乒奥运模
拟赛上周已落下帷幕，女团一队和

男团一队不出所料相继夺冠，但单
打项目上一队主力纷纷落马，新生

代小将开启抢班夺权的模式。不知
不觉间，国乒新一轮内部竞争的号

角吹响了。

“小魔王”要变“大魔王”

丁宁、刘诗雯因伤缺席，但孙
颖莎的女单冠军依然含金量十

足。19岁的她，是国乒女队主力中
年龄最小的一位，却成了模拟赛

的最大赢家，包揽混双、单打和团
体三金。

孙颖莎两次击败削球手，如主

持人所评论的，似教科书般的经
典。而在决赛中，她和比自己大 1

岁的王艺迪携手为观众奉献了一
场电光火石般的对攻战，更是令人

感叹，新生代小将正在崛起。内战
抢眼，外战成绩也不俗。目前，孙颖

莎对战伊藤美诚的战绩是 5 胜 2

负，包括最近一波的三连胜。

相比单打，混双金牌更是顺风
顺水。在今年年初的“直通釜山”选

拔赛和本次模拟赛上，教练组都安排许昕与孙颖莎配，
且均夺冠，足以证明孙颖莎是刘诗雯之外同许昕最适

合的搭档。
孙颖莎发出“最强音”：“努力争取东京奥运会的机

会。”她说，“宁姐（张怡宁）是大魔王，我希望有一天也
能蜕变成大魔王。”

“大胖”给“小胖”敲警钟
相比孙颖莎女单封后，“大胖”梁靖崑问鼎男单冠

军更为意外。连胜国乒三大主力林高远、樊振东、王楚

钦，梁靖崑在本次比赛中展现出强大的能力，尤其是稳
定的心理素质。而这个结果也给“小胖”樊振东敲响警

钟，他正处于“前后夹击”的处境中。
梁靖崑的冠军也离不开乒协主席刘国梁的“智

谋”。原来，赛前刘国梁给梁靖崑出了“锦囊妙计”，调换

了正反手球拍的胶皮，以此增加反手的杀伤力。梁靖崑
说自己的感觉就像武侠小说里的武林高手找到了合适

的兵器，所向披靡。
不过，随着队长马龙在团体赛中的复出，梁靖崑、

王楚钦和林高远组成的男团二队依然不敌马龙领衔的
男团一队，在男团决赛中，樊振东和许昕报了单打失利

的一箭之仇。足以见得，国乒男队仍然需要马龙这样的
老将“镇守”，他的稳定和经验，是中生代和新生代球员

所难以企及的。

新生代叫板老队员
梁靖崑、王楚钦、孙颖莎等球员在模拟赛中突围，

证明了自己的实力。新生代开启抢班夺权的模式，更年

轻的小将也已铆足了劲儿。
为了给新人创造脱颖而出的机会，国乒在模拟赛

开始前推出一项新规定：本次模拟赛男女单打进入前
16名的国家二队选手都可以获得直升一队的资格。全

开源、齐菲、石洵瑶、陈熠四位小将顺利成为一队新兵。

男乒主教练秦志戬表示：“年轻小将通过大赛去展
现自己，我们能更好地规划他们今后的发展方向。年轻

队员渴望打败老队员，战胜一队队员，这就是中国乒乓
球队一直在延续的传统。”

尽管本次模拟赛并不主导奥运阵容的走向，但将

队员的位置重新排序。在竞争激烈的国乒内部，模拟赛
或将成为国乒主力重新洗牌的起点，也将进一步加快

国乒新老交替的节奏。 本报记者 陶邢莹
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银翔湖上皮划艇争先 看不一样的风景

    初见三年级的马垚洁，黝黑的

皮肤、颀长的身材，一看就是个长期
被父母“晒”在户外的孩子。和爸爸

马褀一起参加皮划艇亲子组的比
赛，她配合默契，奋勇争先的力道丝

毫不输给其他小男生。将第三名奖
状收入囊中后，她告诉爸爸，“明年

我们再来参赛，我想拿第一名！”

皮划艇运动早已融入了马褀一
家的生活。一次偶然的尝试，让马褀

喜爱上了皮划艇运动。很快，妻子也

加入皮划艇运动，夫妻两人从休闲
皮划艇转到了竞速皮划艇项目中。

而马垚洁在两岁的时候，便被爸爸
妈妈抱到了皮划艇上。“她天生喜欢

水，第一次带她上皮划艇，她咯咯直
笑。”马褀回忆道。从嘉定银翔湖到

杭州千岛湖，从上海各个湖泊到登

上舟山的小岛，马褀一家每年参与
的皮划艇赛事和活动有五六场，探

索城市以外大自然的美景。

“带上我的‘家人’，一起和银翔
湖来一场水中之约，上海真是一座有

爱的城市。”建筑师张梦鸾口中的“家
人”，说的是爱犬杰瑞。本次皮划艇赛

事设立了携宠项目，备受爱犬人士的
追捧。杰瑞在主人的指导下，乖乖跳

上皮划艇，陪伴着奋力划桨的主人抵

达对岸，也一同登上了冠军领奖台。
“杰瑞是我的家人，无论我去哪里，总

要带上它。平时我会在狗狗群里寻找
一些人犬共同参与的体育赛事，银翔

湖的皮划艇赛事是我第三次参加，如
此环境，人犬共处，更营造了和谐的

生态环境。”张梦鸾说。
在上海，养犬的人越来越多。而

在银翔湖举办的皮划艇邀请赛办出

了携宠新花样，让大众更多了解皮划
艇这一健康、时尚、安全的水上运动

项目。

    上周末，
南翔镇生态核心城市绿
肺———银翔湖公园聚集
了 200名皮划艇爱好者，上海市
第二届携宠皮划艇邀请赛在这
里举行。碧波粼粼的湖面上，皮
划艇爱好者划着船桨，奋勇争
先，更有萌宠小狗的参与，让这
场比赛趣味纷呈。

舟行碧波上，人在画中游。
离开车水马龙的商业中心，划一
叶皮艇，看这个城市温婉如水的
一面。

    四年前，在指向轻艇会南翔基

地发起人的指导下，工程师徐海清
第一次尝试皮划艇运动，没想到“一

发不可收拾”，无论严寒还是酷暑，

他都固定来银翔湖参加皮划艇运

动，工作的压力得以释放。
2016年，指

向轻艇会看中

了银翔湖这片
水域资源，而南

翔镇正在大力发展体旅融合的全民

健身项目，看到了这一新兴体育运
动的良好前景，于是双方一拍即合，

在这里开展水上项目的计划。
依托银翔湖 90亩水域范围与南

翔镇丰富的河道资源，这里极为适
合开展以皮划艇、桨板为主的各类

水上运动项目。45平方米的

水上运动之家，可供俱乐部
会员交流；25 米长的观景长

廊，可以组织水上运动派对；
20 米长的码

头水岸，配

备多种水上运动器材，可容纳 50人

同时下水活动。四年来，已累计吸引
市民参与水上健身运动 12000多人

次，企事业单位皮划艇团建活动 60多
场，培养训练皮划艇专业教练员和爱

好者 150余人。除了皮划艇，俱乐部还
开发了水上拔河、水上接力等趣味纷

呈的创意项目，颇受市民追捧。

暑假期间，在这里举办的皮划艇
夏令营报名人数众多。普及班的三名

中学生，刚掌握了皮划艇基本技巧
后，便兴致勃勃参加了这次比赛。俱

乐部负责人印晓华介绍说：“皮划艇
运动不仅安全，还很容易上手，即便

不会游泳也可以参加。”三名学生很
快报名参加之后的考证班，在他们的

带动下，家长也产生了兴趣，准备和
孩子们一起参加皮划艇运动。

公司职员、家长和孩子为什么
都爱皮划艇？马褀道出了大家的心

声：“同自行车、路跑等户外运动相

比，皮划艇能到的地方，陆上运动不

一定能到，陆上运动能到的地方，我
们平时开车走路基本上都能到。一

人一船，徜徉于天地之间，这种感觉

极好。”
在距离市区不远的南翔古镇，能

有这一片美丽的湖泊开展皮划艇运
动，还有专业教练的指导和参与者众

多的比赛，“爱运动、爱生活、爱自然”

的生活状态得以体现。

本报记者 陶邢莹
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带上宠物 人人来赛

银翔湖上 舟行碧波

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

■ 孙颖莎的表现让人眼前一亮 图 新华社

■ 携宠皮划艇邀请赛，全家齐上场
本版图片除署名外均为记者 李铭珅 摄


