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    晴朗的夏秋之夜，天上繁星闪耀，一道

闪亮的银河横贯南北，而在东西两岸，各有

一颗闪亮的星星，隔河相望，遥遥相对，那就

是牵牛星和织女星。 农历七月初七，就是我

们俗称的七夕节，是中国传统节日中最具有

浪漫色彩的一个节日。

传说在七夕的夜晚，抬头可以看到牛郎织

女的银河相会，或在瓜果架下可偷听到两人在

天上相会时的脉脉情话。而古代的女孩们则会

按照民间习俗进行“斗巧”，包括“穿针乞巧”“对

月穿针”“喜蛛应巧”等几种形式。如果有遇上喜

欢的人，姑娘就会送上自己绣的荷包。

传统的节日演变到今天， 成为爱侣们相聚

的日子。 无论是同城还是异地，已婚还是未婚，

有情之人总会期盼来自另一半的陪伴。 即便工

作很繁忙，生活中又充斥着鸡毛蒜皮，但在

这一天， 美好的节日和可爱的人

儿，都不能辜负。
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黏在一起，这里有情侣必做的100件事
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    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！

新民夜上海
越夜越精彩

七夕 盈盈一水间
好礼 脉脉两情长
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专属定制，你在我的心里是这样可爱

◆ 张钰芸

悦动
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?心关怀，我不在身边时它会照顾你

    恋爱必做的 100件小事，你知道有哪

些吗？一起敷面膜、一起回母校拍照、一起
戴情侣对戒、一起穿情侣装、一起跨年倒数

……浪漫的意义不仅在于做了这么多好玩
的事情，而在于都是“一起”完成的。

这个七夕节，你可以送对方一本“恋爱
100件小事”打卡本，每一张卡片上有一件

适合情侣完成的小任务。完成之后，就在卡

片的背面记录下时间和地点，完成打卡盖
章的仪式。还有 10张空白卡片让你写下专

属小事。当它们被记录下来，每一件平凡的
小事，都会变成永恒的故事。

如果你想要这份记录更加个性化，
那不妨买一个情侣手账，亲手记录下两

人甜蜜的点点滴滴。一匠一品旗舰店
里，有不同排版的毛毡情侣手账，可爱

的卡通人物黏在封面上，内附各种制作

标签和折叠式的拉卡，比如小熊信封卡、
太阳花卡、相机卡等，为手账更添趣味，

制作起来也很方便。七夕节前夕，你可以
选择制作一本情侣手账送给另一半，也

可以从这天开始，两人一起记录相伴时
光，把黏在一起的美好记忆留在纸上，更

加增进感情。

手残党怎么办？那就索性做一本照片
书。过去时间慢，我们用情书传情达意，如

今时代发展，但有的人依旧喜欢用纸张记
录下最初最真挚的感受。把在一起时的合

照找出来，好玩的、有纪念意义的都可以，
然后在照片下面添加自己想说的心里话。

再传送给网上找的制作商家，很快就能一
键成书，打印出来保存就更好了。

    相比千篇一律的礼物，专属定制总是

更显用心。找出一张最满意的两人合影，用
它来制作一张装饰画如何？挂在家里，摆在

办公室，可可爱爱的你值得我向全世界介
绍：这是我的爱人。

新一画社就提供这样的服务，选一张
你最喜欢的照片发给设计师，他会根据来

图进行手绘，为照片中的人物设计相应的

卡通形象，并根据需要装饰背景、设计不同
的动作和表情。画完之后，通过数码喷印呈

现成品，然后放进画框中，就能送给你的另
一半了。

如果你觉得自己画更有诚意，那不妨

挑战一下，为他画一幅油画吧。即便是零基

础，数字油画也能圆你的画家梦。同样是选
好一张你想要画的照片，发给线上客服，然

后店家就会把手工线稿、专业画布、颜料、
画架等工具发给你，接下去跟着线稿上的

数字，对号填色，涂好一块，就清洗画笔再
继续。视画面的复杂程度和个人技艺不同，

一幅画可能需要几天或者几周才能完成。

带着爱意，在你的笔下，爱人的形象一点点
清晰显现，既有成就感，也是最用心的礼物

之一。
原来在你心里，他/?笑起来是如此可

爱，让人心动。

    生病时多喝热水，再忙也要记得吃

饭，不要经常熬夜……无法时刻相伴的情
侣，是不是会经常提醒对方，贴心关怀？不

然送一些暖心好物，即便我有时不在你的
身边，也能代替我关心你。

与木有一款设计成梨子形的香囊，用
棉布缝制而成，寓意“不离（布梨）不弃”，

送给另一半，是不是表忠心的好意头？布

梨内则装着香料包，里面有桂花、薰衣草、
迷迭香、玫瑰花、茉莉花等干花，还配上苏

合香、安息香、檀香等天然香料，闻起来宁
心静气，适合平时把玩或者挂在床头、车

上。如果香气淡了，还能再换香料包。
情侣对杯会不会有点老土？只要设

计得好看就行，毕竟水杯是平时使用率

颇高的日用品，更适合打上情侣的印迹。

好巢的迪士尼双层防烫泡茶杯就是颜值
高又实用的代表，情侣可以选择米奇米妮

配成一对。双层玻璃可以有效隔热，把茶
叶放进陶瓷茶隔漏，再冲进热水，快速隔

离茶叶，就能得到一杯好茶，陶瓷杯盖也
能作为茶托，拿出隔漏放置在上面，让喝

茶变得更加简单。

当代青年谁不熬夜？女生的熬夜面膜，
男生的熬夜养生茶，都可以送起来。网易严

选的熬夜茶里，有人参、枸杞、黄精、沙棘、
茯苓等多种药食同源的食材，由杭州胡庆

余草本有限公司生产，适合深夜滋补，温补
不刺激。加班时冲泡一杯，给身体加一些养

分，也更能感受到对方的关心。
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    怎 么
给平淡的
生活找点
乐子？一定
要过出仪
式感。而节
日礼物就
是仪式感
中的重要
成分。七夕
节将至，你
的礼物准
备好了吗？
如果想制
造一些不
一样的惊
喜，有创意
的情侣礼
物更能让
人感受到
用心，从而
增进彼此
的感情。

好巢的迪士尼
双层防烫泡茶杯

网易严选的
熬夜茶

一匠一品
情侣手账

与木梨子香囊

“恋爱 100件
小事”打卡本

新一画社的
定制画


