
?何省着“点” 关尹新民随笔

    粮食问题从来不是小问题。

提倡节约、反对浪费，最近讲得
很多。 但如何“省”，还是有不小

讲究的。

一些地方的餐饮行业协会

公开倡议 “N-1点餐模式”，即
10 个人吃饭只点 9 个人的菜，

也算是一种新思路。 随后，很快

就出现升级版，“N-2 模式”诞
生了，山西太原的一些餐馆针对

大型聚会就准备实行 “N-2”的
点餐制。

引起热议的还有湖南长沙
的一家大型餐饮企业，他们隆重

推出“称体重点餐”，即食客入店
前先称体重， 然后根据食物热量

配比菜单进行点餐， 店家称此举
正是为响应国家号召、杜绝浪费。

不过， 这几种方法一经面

世，似乎反响并不怎样，更多人

认为，他们只是拍脑袋、想当然，

不是节省而是作秀，只不过是商

家的营销噱头。 比如“N-2”，有
网友就吐槽说，“如果两个人吃

饭，是不是就不用点菜？ ”倘若再
升级到“N-3”、“N-4”，饭还怎

么吃？ 至于称体重来点餐，也缺

少科学根据，更是遭到痛批。 “瘦
的人就没有饭量大的了？ ”“一些

瘦子吃得比胖子还多，怎么算？ ”

古语云，“一粥一饭，当思来

之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰。 ”节约粮食，本就是中华民族

的优良传统。只不过很长一段时
间以来，在类似“地大物博”这种

思维的影响下，国人似乎并不把
勤俭节约当回事了，奢侈者被赞

是“大方”，节省者反被认为“小

气”，碍于面子，想省都不好省。

所以，商家的正确引导很有
必要。 如何引？ 上海几家餐饮企

业的做法就很不错。 据报道，位
于陆家嘴地区的北京王府井烤

鸭店推出了“鸭鸭单人餐”，单人
份的片皮烤鸭加上一份葱姜饼

和一份黄瓜丝，就能让顾客美美

吃上一顿；淮海路上的壹小馆小
火锅， 主营是自助式小火锅，但

配上 3个荤菜、4个素菜、1份主
食的单人套餐也卖得挺火；至于

大家熟悉的海底捞火锅，绝大多
数品种都可以点半份。

小份菜、半份菜、一人餐……

像这样的形式， 对于避免浪费，

才是更有实际可操作性、值得大
力提倡的，才能更好地让大家省

着“点”，何乐而不为呢？

    有一种餐食，你吃的时候总

嫌弃它，长久不见又甚是想念
它，那就是“飞机餐”。随着疫情

防控进入常态化，目前东航、国
航、南航、海航、吉祥航、厦航等

多家航空公司已恢复国内航线
机上热食供应。之前被一些人吃

了几口就扔掉的飞机餐，如何实

践“光盘行动”？
当然，最根本的问题还是要

把飞机餐做得好吃一些，这样才

不会遭人嫌弃。令人欣喜的是，
因疫情曾经暂停供应的机上热

食，好像真的“练了内功”，“重出
江湖”后品种更丰富一些了，味

道也在改善。以经济舱为例，东
航捧出了“妈妈的味道”，咸菜肉

丝素鸡面、油豆腐烧肉饭、腊味

双拼饭等“家常味道”可供选择；

国航在不同航线上，主推肥牛
饭、酱油鸡饭、蜜汁叉烧饭、辣汁

白卤水鸡饭、番茄土豆烧牛肉
饭、鲍汁海鲜饭……

除了这些热食，点心也颇受
旅客欢迎。东航之前推出了“溢

彩”系列餐食，绿豆糕、瑞士卷、

荷花酥、苹果派、能量挞等糕点
全部是自制的，根据舱位不同，

把这些糕点装在便于携带的
“伴手礼式”食盒或纸袋中。当

初为了减少传染风险的“权宜
之策”，如今一直沿用。旅客张

女士说：“这样真的挺好，有时
候吃不完，有时候上的点心自

己不喜欢，但家里有人喜欢，现
在航空公司用画着中国风图案

的纸袋子装着，带下飞机，就当

是‘伴手礼’。”
旅客石先生是一位“飞行达

人”，几乎每周都要坐飞机出差，
“我觉得机上节约粮食有很多办

法，比如海航，现在已经在一些
航线上推出‘餐食兑换积分’，我

可以提前在他们的 APP 上操

作，放弃机上用餐服务，获得相
应的积分，这个积分以后买机

票、升舱等都可以用。我建议还
可以做得更彻底一些，比如对全

服务航空来说，买票时就勾选要
不要机上餐食，要的话机票价格

贵一点，不要就便宜一点；像春
秋这样的低成本航空，本来票价

就不含餐食，要吃的话额外买餐
食也行。”本报记者 金志刚

为了方便更多人
赵雪峰、庞洁夫妇的小店名叫

宝清杂货店，已经营 28年。近些年，

随着电商平台的迅速发展，村里的

快递投送量越来越大，但不少村民，

特别是外来务工者白天要上班，许
多快件无法送达到人，使快件变成

了慢件、拖件。赵雪峰与妻子商量，
决定分享自家小店作为快递存放

点，并义务看管快件。

赵雪峰的妻子庞洁说，现在村
里网购者众多，每天少则几十单，多

则上百单，一到逢年过节搞活动，小
店门口的快件堆成小山。小店设为

快件存放点后，方便了很多人。此

前，因为村民家里没人收件，快递员
常常要跑几次，现在只要把快件放

在杂货店门口就可以了。

快件收好还要管好
为防止快件丢失，赵雪峰夫妇

轮流照看。大雨天怕快件淋湿，他们

用塑料薄膜仔细遮挡好。到了晩上，
快件没领完，他们就把快件搬进店

里，第二天开门时再搬出来。
每当快件包裹中有生鲜食品，

夫妇俩急忙通过电话、微信，叫购物

者尽快来领取，以防产品变质变坏。
很多外来务工者十分信任赵雪峰夫

妇，万一遇急事要离开，就托他们代

收并保管快件，时间短则几天，长则
十天半月都很放心。赵雪峰夫妇记

性很好，快件包裹和收件人名字过
目不忘。“节假日或商品促销时，堆

放的快件最多，买家翻找包裹不便，
我们就一一帮他们翻找出来。”凭着
认真细致的态度，他们的存放点至

今未发生过一起失件、坏件情况。

十几年如一日坚持
宝清杂货店店面不大，位于村

中心位置，属“闹市口”，快递车多在

此经过。快递员停车后，快速把物品
放到店门口，然后疾驶离去，速度之

快，一气呵成。记者问一位快递小
哥，物品送到买家家中和直接放小

店有何区别？他不假思索地说：“区

别大多了，以前每次送货都七转八
弯头都晕了，而且费时费力。自从放

小店，只需几秒钟就敲定了，每天能
多送好多单呢。”

赵雪峰、庞洁夫妇为人热情，乐

于助人。小店因此凝成人气，平时很
多人来嘎三胡，煞是热闹，也多照顾
小店的生意。关于帮村民们免费照

看快件这件事，赵雪峰、庞洁夫妇总
是讲：“这么多年，大家一直照应阿

拉的小店，阿拉应该做点事情帮帮
大家。”可村民们却说，夫妻俩能够

坚持十几年如一日，精神可嘉，必须
点赞！ 本报记者 陈 浩

特约通讯员 刘必华
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    “如果没有参加中职项目，可能我高中就辍学在家，一辈子

也走不出大山。”穿梭在小区楼盘间的电梯保养工程师唐荣有，
是上海思麦公益发起的“中等职业教育项目”的受益者之一。

五年前，唐荣有拿到了高中录取通知书，家里却无力负担
学费，接受了思麦公益的资助，来到上海市房地产学校学习。

他就此走出云南省红河州的大山，毕业后留在了上海工作，改
变了自己的人生。凭自己的一技之长，唐荣有又供起了家中的

弟弟读书。像他这样的孩子，还有许许多多。

从 2012年起，上海思麦公益发起“中等职业教育项目”，
联合上海市优秀的中职学校，以及爱心企业，资助中西部地区

贫困家庭的初中毕业生，到上海接受为期三年的正规职业技
术教育，帮助他们获得一技之长，摆脱贫困，改变命运。

中职项目的招生地区全部是国家级贫困县。2015年，中
职项目首次落地于上海对口支援地区———云南省红河州，在

?阳县招收和资助 18名学生，学生均来自精准扶贫户或贫困
家庭，唐荣有就是其中之一。

离开家乡，来到陌生的上海，唐荣有一开始话并不多。很
快，学校、老师和学生建立起“不是亲人，胜似亲人”的关系，班

主任老师成了孩子们在上海的“爸爸”“妈妈”，学习上、生活上
的大小事，老师们都包揽下来。唐荣有不仅担任了班长，还连

续 3年获得校级奖学金，多次代表学校参加各项技能大赛并
获奖。多年来，中职项目先后有 50多人次获得全国和省级的

奖励、奖项，2名学生被高等院校免试直招。
上海思麦公益基金会理事长黄岩介绍，发起这样的中职项目，源自思麦公益

在长期公益实践中的发现：很多中西部贫困地区的学生常常因为教学条件落后
和家庭贫困，不得不在初中毕业后辍学，在劳动力市场严重缺乏竞争力。

同时，上海的优秀中等职业技术学校生源不足，社会急需的技能型岗位常常
长期面临“用工荒”，为此，思麦公益决定牵头各方解决这些问题。唐荣有在楼宇智

能化设备安装与运行专业读书的 3年里，没有花过家里一分钱。毕业后，他进入上
海新长宁集团大楼物业有限公司成为一名电梯保养工程师，第一个月薪资就拿到

了 4500?。黄岩感慨，很多孩子感受到项目对他们的切实帮助，在校期间甚至毕业
后，都积极参与思麦公益组织的志愿活动，回报社会。毕业生们还自发地为中职项

目和思麦公益的其它项目捐款、向学弟学妹援手，将这份爱心传递下去。赵玥

大家照应阿拉，阿拉帮帮大家
十多年来，好心夫妻将自家小店“分享”做免费快件存放点
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上海社会力量在行动

加定区安亭镇
罗家村窑浪村民赵
雪峰与妻子庞洁十
多年来，将自家的小
店“分享”成为免费
快件存放点，为快递
小哥节省了大量投
递时间，也解决了四
邻们的“取件难”。
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