
新民夜上海
越夜越精彩

    八 ? 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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采访对象供图

    对一些人来说，

黑暗的地心洞穴总是
充满诱惑。 复杂的地

理地形、 险象丛生的
洞内环境、 惊艳无比

的钟乳石群， 都在召
唤着那些好奇的探索

者前去揭秘。 洞穴探
险作为一种自我挑战

的运动项目， 日渐流
行。

如今， 上海的孩
子们不用去外地的深

山老林， 在大都市里

就能获得探秘大自然
腹地深处的独特体

验， 为??的心灵种
下一颗颗勇敢的种

子， 让孩子们收获运
动与冒险的乐趣。
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洞穴探险强体魄
逼真感受添勇气

◆ 杨玉红之魅
隗

申

营业时间：每天 10时至 21时

店址： 上海市静安区广中西路 666号大宁?
城一楼

交通便捷指数：★★★★☆ 乘坐轨交 1号线至上海马戏城站，或乘坐轨交
7号线至行知路站，再转乘沿线公交车即可到达。

价格亲民指数：★★★★☆ 票价接受程度尚可，基础区畅玩票 198元/2

?时。

服务亲和指数：★★★★☆ 对儿童体验有一些身高限制，比如，针对河马
专线、1-5号线、10-12号线， 儿童身高 100cm以下不建议体验，100cm-

120cm?须有成人陪同； 针对 6-9号线， 儿童身高 110cm以下不
建议体验，110cm-140cm?须有成人陪同。 由于场内体验线路较

多，对体能消耗较大，需体验者合理分配体力，量力而行；孕
妇及患有严重晕车、心脏病、高血压、黑暗恐惧症、

幽闭恐惧症、密集恐惧症者慎入，以免发
生意外。 工作人员还会提醒体验者，

勿佩戴手表、手镯等入洞，有的还要求穿

戴护具入洞游玩。
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探洞工场

茛 亲子探洞

▲ 探洞之旅

▲ 造型逼真 茛 小小探
险家

▲ 洞景

荩

“地
下
河
”

▲ 接待厅

无风险仿真环境
在静安区大宁小城的亲子室内

探险乐园———探洞工场，长约 1000

?的洞穴营造了“零风险”的自然仿真环

境，任孩子们随意挑战。变幻多端的影像内

容、形象逼真的音效震撼体验，或是地心历险，

或是熊出没，或是火山喷发……小小体验者们

睁大眼睛，竖起耳朵，享受一场视听盛宴。

体验者可以在总共 13个主题探洞线路中选
择，不同主题的洞穴为体验者带来截然不同的感

受：这次感受的是《爱丽丝梦游仙境》，下一次遨游

《海底总动员》，第三次仿佛穿越至绿野仙踪里搜寻
宝藏……

探洞和爬行是人类最早的行为模式之一。据《徐

霞客游记》研究专家冯岁平先生统计，徐霞客记录了
350多处洞穴，有时一个多月他就探察了 60多个洞

穴。而探洞（caving）作为一种运动，在十九世纪，已经
在欧洲、北美洲等区域流行。

多元地质体验项目
探洞工场上海旗舰店的探穴总长已经超过了

1000?，设计了多元的地理地质体验项目。在洞长

65?的“幻变迷宫”里，超长迷宫洞线缠绕交错、四
通八达，一路还伴有碎石阵和大型石块以及速降的

海洋球池；“冰雪迷城”洞长 65?，钟乳石会成为拦
路石，只有勇敢向前才能找到遗落在冰雪天地中

的藏宝盒；“考古之旅”洞长 47?，这里埋藏着全

球恐龙的遗迹，白垩纪霸王龙、果齿龙、蛇颈龙
以及始祖鸟，简直是孩童梦里的世界；洞长 92

?的“迷镜寻踪”，蜂巢结构考验孩子记忆力，
需要体力与智力才能通关；“极限挑战”洞

长 116?，是全球最长的室内极限挑战洞
线。洞里多处有暗藏的深坑，还有斜坡攀

爬和镜屋两个爆款主题屋，只有团队

的互相协助才能通关，出口还有长达
7.6?的滑梯。

在洞穴爬行中，体验者在
岩壁上会看到安徒生童话

中的“卖火柴的小女孩”、
西游记中“腾空而起的

孙大圣”，耳边不断
传来威廉古堡里

的 蝙 蝠 振

翅、小马宝莉的亲切问候、山洞里呼啸风声……

安全措施考虑周全
在探洞工场各个洞穴入口处，多个等候区为游客

提供休息、等候的公共空间，避免场内出现体验者聚

集等现象；每条洞道内设有安全门、通风口等安全设
施，保障体验者的探洞安全；在探险的过程中，体验者

因为过于害怕、需要如厕等，可以选择洞穴的安全门
退出。

在这里，3至 12岁孩子通过洞穴探险增强勇气和

自信，探索大自然的秘密。
体验者需要戴上配有头灯的防护盔，绑上护膝，

爬入一个个洞穴，体验一段段瑰丽景色、色彩缤纷而
又有几分神秘气息的探洞之旅。

走进“探洞工场”，一头粉色大河马张开巨型大
嘴，似乎用自己的方式迎接体验者。这就是探洞工场

打造的第一条游览线路———河马专线洞穴的入口。
体验者从可爱呆萌的大嘴河马进入，穿过旋转门，进

入了神奇的冰雪世界，仿佛回到古老的冰川时代；继
续往前爬行，在 25 ?长的洞道岩壁上，会遇见鱼化

石、图腾符号、海螺化石和原始壁画，体验穿越时空的
乐趣。

每条洞线风格各异
探洞工场打造了河马专线等 13条挑战线路，每

条洞线都风格迥异。1号线是幻变迷宫，每一个洞口都

有多条线路，带领体验者进入纵横交错的障碍洞穴；2
号、3号、4号线是冰雪主题洞穴，雪洞内晶莹剔透、光

彩夺目；5号线是化石世界，体验者化身为考古探险
家，穿过碎石和钟乳石的“拦截”，观察远古化石演化

痕迹，发现新物种，颠覆认知，领略科学魅力；火山熔

岩专线、恐龙专线、矿石专线等主题，带领更多青少年
探索自然的奥秘。

刚进洞穴，孩子不知道另一个洞口在哪里，必须
坚持在全新的未知中探寻，控制好自己的心理、动作

和呼吸，直到找到洞口的那束光。完成一个体验任务
后，体验者会发现自己可以克服恐惧，挑战自己的极

限，并可以学会更多保护自己的技能。
除了主题洞穴，探洞工场还设立了幻境密室、悬

崖挑战、空中绳网、斜板密室、蜂巢迷宫、盘丝空间等
主题互动屋。幻境密室由若干块镜子组成，一改洞穴

的爬行运动风格，带领体验者进入异次元空间；体验
者“误”入盘丝空间，眼前浮现很多仿生小动物，挡住

前进的道路；室内还有一面高达 8?的“悬崖”，等待
体验者去攀爬、挑战；空中绳网则是为勇敢者打造的

游戏空间，可以锻炼体验者的平衡力、勇气和意志力；
在化石密室内，体验者能发现神秘的恐龙化石。


