
让年轻人心跳加速的不止爱情
还有“室上速”

近年来，年轻病患的就诊率越来越高，有很
多患者长年都会没缘由地出现心慌，心跳达到

150多跳，并伴有全身无力、胸闷等症状。由于发
作频率不高，发病时间短，很多年轻人往往会忽

视，以为是疲劳造成的不适。但长此以往，随着
发病频率和时长的增加，大多数人会感到害怕，

想到去医院就诊。其实这类病症很有可能是阵

发的室上性心动过速，一般通过 24小时动态心
电图监测仪可以确诊。这种病在年轻人尤其是

年轻男性中的发病概率不低，发病时往往表现
出心慌、气紧的临床症状，严重时甚至可导致心

绞痛、休克、晕厥、猝死等。究其源头，室上速患

者的心脏上天生多长了一条或几条通道，当心
脏正常搏动时和正常人无异，但在某些特殊情

况下（如喝酒、情绪过分激动、劳累），会引起心
脏的期前收缩，也就是发生了早搏，使得心电信

号在正常通道和异常通道之间形成了折返不停
的转圈，最终导致了心动过速。

不治疗只会发作得越来越频繁
这类疾病拖不得，越拖只会越严重并加大诊

疗难度。因为室上速有一定的发病规律，发病的频

率会增加，持续时间也会越来越久，甚至一些曾经
有效的药物也会逐渐没有疗效。在众多室上速的

诊疗中，导管消融已经相当成熟，相对其他治疗方

案具有成功率高、风险低、复发率低的特点。很多

人不了解导管消融治疗，其实导管消融就是一种
依赖计算机三维建模系统的微创介入手术：电生

理医生通过静脉穿刺（有时是动脉）的方法将一根
圆珠笔芯粗细的导管放入患者体内，导管头端随

人体血管进入心脏，尾端则在体外由医生操作。通
过计算机还原患者的心脏三维模型，配合 X光透

视影像和多导电生理仪图像，医生能准确地寻找

到发生异常的“通道”，通过电流直达病变组织，最
终达到将这条“异常通道”永久阻断的目的，从而

根治室上速。很多患者听闻手术都会有所恐惧，其
实这个手术不需要全麻，痛感也不是很明显，手术

后还可以即食，一般几个小时后患者便可以下床，
术后也不用服用抗心律失常的药。 （宋小卓）

  近年来，青壮年作为中坚力量承受着越来越大的压力，同时，饮酒、吸烟等不良生活习惯也在年轻人中日渐增多，这些情况容易诱发各类心脏疾病，不
容小觑。 突然晕厥、眼前发黑、憋闷、气短、乏力、头晕、心悸、心慌、气短等症状有可能是心律失常发作的信号。 为避免心律失常影响健康甚至危及生命，出
现上述信号后应尽早就医明确诊断，切莫拖延！

年轻人，要警惕心脏发出的求救信号
王远龙
上海市第六人民医院电生理专家

医学博士，山东临沂人。 长期从

事心脏起博与心电生理的临床工作，

有丰富的临床经验，尤其擅长快速性

心律失常（房颤、房扑、房速、疑难室
上速、室早、特发性室速等）的导管射

频消融治疗，特别对高龄及器质性心

脏病房颤患者导管消融有着丰富经
验，个人已成功完成各种快速心律失

常的导管射频消融 3000余例 （其中
房颤、房速消融 2000余例）。
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口腔溃疡如何科学用药？
    口腔溃疡是一种最常见的口腔

黏膜疾病。虽然是“小毛病”，但口腔
溃疡有时疼痛难忍，甚至会影响正

常的饮食和作息。那么得了口腔溃
疡，该如何用药呢？复旦大学附属中

山医院青浦分院蒋旻昊医师表示，
不同的口腔溃疡有不同的用药方

式，应根据类型不同，对症下药。

第一、创伤性口腔溃疡
创伤性口腔溃疡多由尖锐的牙

根、牙尖或由长期咬腮、咬颊、咬唇等

自伤性不良习惯造成。应当先去除局

部刺激因素，然后考虑用药。首先用
漱口水清洗口腔，特别是患部，把食

物残渣、唾液等漱去，然后用干净的
棉签轻拭后再局部用药，以便药物直

接粘附在溃疡面上。若局部涂抹药物
困难者，用喷撒药粉器将药物喷洒到

口腔内，使药物均匀撒布于口腔黏膜

的溃疡面上，以达到治疗的目的。一
般 2 周左右愈合。

局部用药包括冰硼散、三七粉、

西瓜霜、珍珠粉等。另外，膜剂的治

疗效果也不错。对于此类口腔溃疡，
蒋旻昊表示，并不建议使用抗菌药

物，假如溃疡有继发感染，可考虑在
医生或药师指导下适当使用抗菌药

物，以免破坏口腔内的正常菌群而
发生二重感染。

第二、复发性口腔溃疡
复发性口腔溃疡是口腔黏膜疾

病中发病率最高的一种疾病，其病

因复杂，如精神过度紧张、微量元素

缺乏、免疫力异常、消化道疾病（胃

肠溃疡等）及女性经期均可引发。有
自限性，一般情况下 10天左右可愈

合，但愈合后较易呈周期性复发。
复发性口腔溃疡局部用药有两

类：第一类为抗菌消炎类，包含漱口
液：如 0.02?醋酸氯己定溶液，每天

4～5次，每次 10毫升，含于口中 5～

10分钟，然后吐掉漱口液即可，无
需再用清水漱口；口含片：西地碘片

（华素片），每天 3次，每次 1片，含
服，具有广谱杀菌、收敛作用；溶菌

酶片，每天 3～5次，每次 1片，含服，
有抗菌抗病毒作用和消肿止血作

用；散剂，青黛散、冰硼散、养阴生肌

散、西瓜霜等，少量局部涂抹，每天
3～4次。

第二类为止痛类，如 0.5％盐酸
达克罗宁液，用棉签蘸取涂抹于溃

疡处，有迅速麻醉止痛作用；1％普
鲁卡因或 2％利多卡因液用于饭前

漱口，有止痛作用。

此外，如果口腔溃疡经久不愈、
反复发作且溃疡处或口腔内组织有

糜烂、硬化等情况，或者在身体其它
部位如颈、背部、生殖器附近有溃疡

发生，请一定要及时就医，切不可自
行诊断服药，以免耽误病情。（高 媛）
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