
红粉伊人枕波眠
“本是天庭粉红仙，倾心一恋

动尘寰。傲骨中通叹风雨，岂肯昏

睡在人间。”“红粉伊人枕波眠，风
掀碧裙任缠绵。水晶珠儿滚入梦，

丝丝朝阳透绿帘。”“池塘碧水漾微
痕，暗香来去熏。蔓枝颤动醉黄昏，

甜甜睡美人。”这便是睡莲，也是这

个季节最惹人爱的花草之一。
上海植物园正值美槿佳荷夏

季花展，耐寒睡莲、热带睡莲、王莲
等 4个属近 60个品种的睡莲科植

物在这里集中展示。共青森林公园
内多处水面睡莲绽放，尤其是香樟

广场里的天鹅池中，或粉或白的睡
莲开得分外热闹。当微风吹过，池

水泛起波纹，楚楚动人。滨江森林
公园在大门口沿中央主干道桥两

侧及杜鹃园木平台上布置了近百
盆缸栽睡莲，其中还有几盆会变

色的“万维莎”，时而呈单色，时
而变幻为红黄的复色，而且每次

红黄比例也不尽相同，期待幸运

的你和它遇见。

如何区分睡莲和荷花
因一个“莲”字，荷花、睡莲

总是被搞混。二者如何区分呢？

荷花又名莲花：荷=莲；但是睡莲
虽名字中带“莲”字，却和荷花为

不同植物：睡莲≠莲。

可能大家经常听到的是，根据
生长形态，荷花是挺水植物，荷花、

荷叶都会挺出水面；而睡莲是浮水
植物，叶片和花会漂浮在水面上。

但在现实中，这并不能作为绝对的
区分依据。因为有些睡莲的花和叶

也会挺出水面。他们的具体区别可

以这样看———
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莲叶无穷碧
芙蓉出水来

荆莎◆

    “接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。 ”“青荷盖绿水，芙
蓉披红鲜。 ”“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。 ”荷花有着别样
的浪漫与情愫。 炎炎夏日，雨帘下、光影中，它们独立于池中，

或孤植或三五成簇，嫣红、淡粉橘、樱草黄、素白……清新雅
致，姿容脱俗。

连绵的阴雨天使得申城各大公园内荷花的盛花期整体
推迟，入伏以后随着天气逐步放晴、气温上升，沪上荷花

集体迎来最佳观赏期。申城热门赏荷处，“半池碧波
半池红”的夏日胜景，等你去打卡。

一夏嗨
    古猗园这些天恍若“花海”，秀美的百年园

林住进了 3500平方米塘栽莲荷、近 2000缸精
品荷花。瘦影碎月轩、鸳鸯湖、戏鹅池、翠猗桥

北⋯⋯你能在各处寻到它们的踪
影。红、白、粉、黄、复色五大色系荷

花摇曳生姿，再现花之盛景。花与叶
光影交错、宛如仙境，一池荷塘便氤

氲了整个盛夏。

在“不可无竹居”南面的荷塘里，一片白莲
一身素衣款款而来，在翠色欲滴的荷叶中展露

芳容。这是太空荷花系列，白莲种子搭载返回
式航天器遨游太空，返回陆地后经科学试验培

育而来，可别错过了。

辰山植物园

天鹅戏水荷叶连天
不染桥畔半潭水，盛夏荷花遍地香。今年，辰山的荷

花面积达到 1万平方米。西湖不染桥至游船码头水域

的荷花盛开。微风吹来，各色荷花随风摇曳，与远处的

辰山遥相呼应，充满诗情画意。从不染桥头远远望

去，淡红色的“太空莲 36号”、堇
紫色的“艳阳天”等各种红莲交

相辉映，靓丽非凡。过桥来到游
船码头，就是复色莲和黄莲了，

淡黄色的“友谊牡丹莲”让你移
不开视线，“建选 17号”和“大洒

锦”白色为主的花瓣镶上红边再

坠上黄绿色的花托，美得不可方
物。赏荷之余，若有闲暇，还可以

去找找辰山动物界的实力网红黑天鹅，也许在某

个时刻，它们会突然闯入你的视线。

崇明荷花博览园

360°“荷”你浪漫相约
爱心栈道、玉圆满栈道、520长廊以及九曲梅花瞭望

塔等设计，让崇明荷花博览园形成了全园 360°无死角的

赏荷观莲格局。让人置身于清风拂面的生态大空间里，
与荷莲面对面。上周六，以“荷你浪漫相约 喜迎盛世花

博”为主题的 2020中国上海第三届“荷文化”艺术节暨
“荷花杯”摄影节在这里揭幕。来自全球 23个国家（地

区）7种色系 800余个品种的世界名荷花绝对是难得一

见的美景。暮色时分，当落霞染红了水面，此时按下快
门，荷花便会如剪影般入画，美得让人沉醉。

新浜荷花园

“芙蓉镇”花开正盛
菱叶萦波荷飐风，荷花深处小船通。在位于松江胡

曹路的新浜荷花园内，风姿各异的花朵亭亭玉立，迎风
盛开。早在 1500年前，新浜镇就因地小多屿，形似荷叶，

有了“荷叶地”一称。到了元朝，更因遍植荷花而得名“芙
蓉镇”。如今，60亩、600多个品种的荷花和睡莲千娇照

水。沿水边小路穿梭于荷花丛中，你可以与姿态万千的

荷花亲密接触。荷花池观赏区的观光小道上，布置了许
多荷花品种介绍的科普牌。如果想学习荷文化，这里是

个不错的选择。

更多赏荷地

爱花之人不妨赶早
沪上的赏荷地还有很多。顾村公园各色荷花为园内

“八桥一湖”的水系桥梁增添了一抹亮色。古华公园恰逢
奉贤区第五届荷花睡莲节，公园东南门塘栽的成片荷

花、睡莲达到近 1500平方米。除此以外，滨江森林公园、
世纪公园、大宁公园、上海植物园、醉白池、嘉北郊野公

园、上海大观园、东滩湿地公园、长兴岛郊野公园、金山
枫泾镇中洪村也都是赏荷好去处。

一般来说，早上 6时到 10时是赏荷观睡莲的最佳
时段，目前大部分公园

都开始实行夏令游园
时间，爱花的你不妨赶

个早。

古猗园

光影交错宛如仙境

【荷花】

根状茎肥厚，中空有孔，

名为莲藕
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无缺口的圆形

顶端有孔的莲蓬状

花瓣和萼片颜色、 形态都
无明显区别

根状茎肥厚，无孔

叶

花
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叶片基部都有缺口

海绵质的球形，不规则
开裂

可明显区分出花瓣和萼
片，花瓣在内侧，数量较
多，颜色鲜艳；萼片在外
侧，常为绿色，有时脱落

 ?睡莲】
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