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江中明
原三甲医院主治医师
第二军医大学获博士学位
中华口腔医学会会员
发表学术论文 30余篇
擅长处理各种疑难牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师、中华口腔
医学会会员
擅长全口义齿疑难处理，固定
义齿修复，有近 30年的口腔工
作经验，有耐心、责任心

□义诊预约电话：6308 5207
□义诊报名短信：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”

发送至：173 0165 3981

口腔义诊通告
牙齿缺失会让身体提前衰老吗

    俗话说:牙好，胃口就好！吃嘛嘛香！但偏偏有一些
牙齿不尽如人意，或牙齿松动、或活动牙戴着不舒服、

老往下掉、或咬合无力……

怎么办呢？原则上能保留的牙齿要尽量保留，轻微松
动的牙齿要尽量固定。戴活动牙异物感强的，可以通过套
筒冠、精密附件等技术让口内没有托板，增加舒适度！

经相关部门批准：华齿携多名牙科专家举行口腔
义诊活动。义诊期间特别开通多项绿色通道，专业的口
腔医生将耐心细致地为您提供专业的口腔咨询方案。
同时送出 80个 580元爱牙大礼包！机会难得，请大
家抓紧时间提前电话报名！

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。

□义诊时间：7月 17日、21日、24日

□义诊地址：黄浦区复兴东路 1117号
（近老西门）
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赵大妈今年60了，最近因听力下降由儿

子陪同到医院耳鼻咽喉科就诊。据赵大妈的儿
子介绍，她母亲过去性格开朗好动，与亲友邻里

也相处融洽，相互之间常常走动。自从耳鸣导致
听力下降以来，赵大妈同家人的交流越来越困

难，性格变孤僻，逐渐闭门谢客，家人为她的精
神状态非常担心。耳鼻咽喉科专家了解到赵大

妈没有眩晕史和中耳炎的病史，并为她进行了

听力检查，确诊赵大妈的听力下降是属于老年
性耳聋。

并非所有的耳鸣耳聋都是“慢病”

鼻咽喉科专家说：“有人认为耳鸣是小
病，不影响衣食住行，无需治，这是不对的。”

耳朵本身病变引起的耳聋耳鸣只是一部分，
身体其他部位病变引起的耳聋耳鸣占比也很

高。“耳聋耳鸣病表现在耳朵上，但也可能是

身体其他部位出现病变的一种表现。”

“也有公众认为耳聋耳鸣是‘慢病’，不着
急治疗。”耳鼻咽喉科专家表示，并非所有的

耳鸣耳聋都是“慢病”，例如突发性耳聋耳鸣，
发病 6~10 天左右，治愈率在 95%以上，一月

后治愈率则降到 80%。对于部分中老人人认
为耳鸣、耳聋是正常衰老现象，无法治疗，耳

鼻咽喉科专家表示，“中老年耳聋病因多，不

能一概而论，听神经受损、在噪声环境下工作
过很长时间、患中耳炎病史长、反复发作，都

会影响到听力，具体情况要具体分析，才能达
到因病施治的目的。”

耳鸣对患者心理上的影响要引起重视

耳鼻咽喉科专家强调，耳鸣导致的耳聋
系耳鼻咽喉科常见疑难杂症之一，患病人数

多，对患者心、身均有影响。耳鸣对患者的诸

多影响中，最常见、最严重也是最根本的影响

是其对患者心理上的影响。这种影响让患者
耳鸣越来越严重，常见的发生发展规律是耳

鸣越来越影响睡眠、专注力、情绪，而且这种
负面影响越来越大，直至严重干扰正常生活。

心理影响最严重的患者会感觉生不如死，极
度抑郁，甚至产生自杀的想法。

所以，耳鼻咽喉科专家特别提醒，对耳鸣、

耳聋患者要早发现、早确诊、早治疗。对传导性
聋、混合性聋，要找清病因彻底治疗，改善中耳

内环境和传音功能，最大限度地恢复听力。

耳鸣耳聋坏脾气，耳鼻咽喉科专家有办法吗？ ■特邀专家

刘成坤
毕业于四川医科

大学及成都中医药大

学，从事中医耳鼻喉诊

疗工作三十余年，在中

医耳鼻喉方面积累了

丰富临床经验，多次参

加北上广耳鼻喉的专

业领域学术交流研讨会，传承中医、融合西医，对耳

鼻喉诊疗独有研究， 熟练运用中西医结合方法治疗

各种耳鸣、耳聋、中耳炎、听力下降、突发性耳聋、乳

突炎、鼓膜穿孔等中医鼻咽喉疾病，尤其擅长中西医

结合与水针听神经激活康复体系的诊疗方法， 在中

医耳鼻喉治疗领域有独到见解。

  为进一步推进耳鸣、耳聋、中耳炎、外耳道炎、鼓膜穿孔的患者的健康及康复
保障，也为帮助广大耳鸣、耳聋患者早日康复，远离耳鸣、耳聋疾病带来的困扰，

新民健康特邀擅长治疗耳鸣、耳聋的专家刘成坤主任在线一对一为你答疑解惑。

有需求的患者可以拨打新民健康咨询热线 021-52921348报名抢名额，也可发送
短信“耳鸣耳聋+姓名 +联系方式”至 15601668035。 报名截止时间：7月 21日 15：00

邀刘成坤主任在线一对一为您答疑解惑

加湿器还会“加湿”自己？夏季养生要防湿！
    不少白领喜欢用加湿器，即使

在下雨天也会使用。然而，上海中
医药大学附属上海市中西医结合医

院传统医学科盛昭园主任提醒，湿
的形成有两个途径，一是指感受外

界湿邪，二是体内水液运化失常而
形成湿浊，阻遏气机与清阳，以身体

困重、肢体酸痛、腹胀腹泻、纳呆、苔

滑脉濡等主要表现的证候。空气中
湿度过大时会导致体内湿气加重，

下雨天用加湿器显然是不合适的。

加湿器的使用，是需要参考空气
湿度指数的，只有在空气干燥、空气

中含有水分下降的情况下才适合使
用。除了加湿器的使用，饮食油腻也

是导致湿气重的原因之一。湿气重的
主要内因是由于脾气虚弱，体内水液

运化不力。油腻的食物会加重人体的
消化负担，对于那些本有脾气虚的人

会导致化湿能力减退、湿气加重。外

卖和奶茶甜度高、添加剂多，摄入过

多易加重脾胃的负担，导致脾胃运化
失常，湿浊内生，就是大家常说的湿

气重。爱喝冷饮、啤酒以及夏季长期
在冷空调环境下、运动少不出汗等不

良习惯均有可能加重体内湿气。
体内湿气重对健康是很不利

的，可引起一些疾病的发生。此外，湿

气重还会导致肥胖。体内湿气重的肥
胖患者大多是由于脾虚所导致，脾主

运化，脾虚则会导致脾脏不能将营

养物质输送至全身，而且统摄血液
的功能也明显失常。水液失于输布

就会导致内生痰湿，而外就表现为
肥胖。身上有瘙痒症状的，也许就是

因为湿气重所导致的，但是并不是
说所有的瘙痒症状都是由于湿气重

所引起的，也有可能是气滞、瘀血、

血虚风燥以及外感的风寒、风热、风
燥、风湿等因素所导致的。

盛主任提醒，湿是较难治疗的

一种病邪，往往缠绵难愈，而且可能
与其他病邪合并发病，甚至可能引

发消化系统、呼吸系统、泌尿生殖系
统、心脑血管系统、皮肤黏膜、免疫

风湿系统等严重的健康疾患。运动
锻炼有利于加快人体新陈代谢，运

动出汗属于很好的排湿气方法，可

以采取慢跑、游泳、跳绳等方式运
动，不必过高要求运动强度，但持续

时间在 30分钟以上或左右为宜，需
要根据年龄进行调整，并且要保证

居住环境的干燥。 （高 媛）

■义诊专家简介

健康贴士

□尹学兵
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