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쇏샭ꆱ뗄맺뛈ꎬ떫웤쪵늻짙웄폐벼
쫵몬솿뗄닋놻듳볒뫶싔쇋ꎬ웤훐뻍

냼삨믝쇩뛙얣업ꆪꆪꆪ齨뫃뗄얣업뿚

룐얨폴ꎬ뷰믆폕죋뗄쯖욤횮쿂쫇얨

폴뗄믰췈쒢립닣ꎬ쓚샯쫇쿊쓛뛠횭

뗄럆솦ꎬ뒽돝쇴쿣ꎡ헢뗀닋쏻ퟖ살ퟔ

폚펢컄 Beef Wellingtonꎬ횱틫쫇쯖욤얣

업ꆣ쯼튲쫇뫜뛠룟떵닍쳼뗄닋떥짏뎣돶쿖

뗄튻뗀쇏샭ꎬ볛룱늻럆ꎬ떫쫂쪵짏횻튪냑컕뫃쾸

뷚ꎬ퓚볒훐튲쫇뿉틔ퟔ벺엫뗄ꆣ
헢뗀닋춨뎣쫇톡폃짏뫃뗄럆솦얣업ꎬ듳믰

볥짏즫ꎬ쎿룶쏦룷볥 15쏫ꎬ쯸힡쮮럖벴뿉ꎬ쯦뫳
럅죫뇹쿤 10럖훓ꎻ듋췢뮹튪뎴훆캻폚얣업뫍

쯖욤훐볤닣뗄쒢립붴ꎨ폃얣폍냑퇳듐뚡뎴

죭ꆣ볓쒢립쯩뫍냗삼뗘뻆ꎬ랭뎴 8-9럖

훓훁횭쮮쫕룉ꆣ짔솹뫳ꎬ볓

뛬룎붴냨퓈ꎬ럅엌ퟓ샯듽
솹ꎩꎻ듋뫳ꎬ폃쯖욤냼맼

얣업뫍쒢립붴늢쮢퓈

떰믆튺ꎬ죫뾾쿤齨쫬ꆣ
믝쇩뛙얣업

뗄쏀쏮횮뒦ꎬ퓚
폚잧닣쯖욤듮엤

얣좫짭ퟮ쓛뗄럆솦ꎬ춬쪱럅죫ퟬ훐탒뢣룐볲횱

놬엯ꎡ킡뇠쿠탅컞죋쓜뗖뾹쯼뗄쏀캶ꎬ뿬튻웰살
쫔쫔냉ꆣ

小科普

事实上，不止是牛排，这种用酥皮包裹主食材
的做法都叫“惠灵顿”，包着三文鱼叫“惠灵顿三文

鱼”，包着鸡肉的是“惠灵顿鸡排”，包着蘑菇蔬菜
叫“惠灵顿蘑菇蔬菜”......那“惠灵顿”到底是谁？

其实这道菜里的“惠灵顿”指的是第一代惠

灵顿将军———阿瑟·韦尔斯利 （Arthur Welles鄄

ley），别名铁公爵，平日里提到的“惠灵顿公爵”

一般都指他。 他是拿破仑战争时期的英国陆军
将领，第 21位英国首相，英国出将入相第一人。

19世纪最具影响力的军事、政治领导人物之一。

相传这道菜正是为了纪念他在法国滑铁卢
战役中打败了拿破仑而命名的。事实上这道菜的

历史颇有争议，法国和英国都认为这道菜是自己
发明的，争论从未间断。不过坊间一致认为的是，

1450年，法国人就发明了“肉派”这种食物，将剁
碎的肉馅儿裹上酥皮放入烤箱烤制，这中“肉派”

可以看作是惠灵顿牛排的前身，惠灵顿牛排在此

基础上进行了改良，把蘑菇、牛肉、松露和葡萄酒

混合后放入派皮中烤制的食物。 天天
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    췑얷뫳ꎬ얷쏋맺볒뗄릫쏱퓚펢맺뗄룷랽쏦짺

믮뚼붫늻퓙뻟폐폅쫆ꆣ펢맺헾뢮듋잰훘짪ꎬ쯻쏇튪
컼틽좫쫀뷧ퟮ뫃뗄ꆢퟮ폅탣뫍ퟮ듏쏷뗄죋닅ꎬ풭놾

돖쓄룶맺볒뗄뮤헕늢늻훘튪ꆣ캪듋ꎬ좥쓪 9퓂ꎬ펢
맺쓚헾늿ꎨHome Officeꎩ탻늼ꎬ붫훘탂뾪럅맺볊톧

짺뇏튵뫳뿉틔쇴퓚펢맺솽쓪헒릤ퟷ뗄 PSW 잩
횤ꆣ 룃헾닟붫쫊폃폚듓 2020쓪뾪쪼살펢맺릥뛁

놾뿆믲놾뿆틔짏톧캻뗄맺볊톧짺ꎬퟔ좻튲냼삨훐

맺쇴톧짺ꆣ풼몲톷횮잰퓸쏷좷뇭쪾ꎬ헢튻룄뇤붫쪹
맺볊톧짺ꆰ쫍럅쯻쏇뗄잱솦ꆱꎬ늢퓚펢맺뾪쪼횰튵

짺퇄ꆣ떫듓뎤풶뷇뛈ꎬ펢냷쿂뗸뗄쿂튻늽붫믡듸살
볓뻧뗄춨믵엲헍ꎬ헢튲틢캶ퟅ춬퇹뷰뛮뗄펢냷ꎬ퓚

캴살뗄릺싲솦붫믡폐쯹쿂붵ꎬ틲듋ꎬ쇴톧짺튲뿉쓜

믡쏦쇙톧럑짏헇뗄쓑쳢ꆣ 曾昊昕

    6月 10日，英国首相鲍里斯·约翰逊宣布进一步解除疫情封锁的
相关措施。 这是英国自封城以来第三次宣布放松封锁，也是“解封”力
度最大的一次。 英国已经于 2020年 1月 31日正式脱欧，目前正处
于脱欧过渡期。 随着英国开始放松封锁措施， 脱欧再次成为各方焦
点。根据目前英国和欧盟的谈判进展，脱欧后对民众主要的影响是什
么呢？ 小编稍作分析如下：

    5퓂 19죕펢맺헾뢮탻늼ꎬꆰ췑얷ꆱ

맽뛉웚뷱쓪쓪뗗뷡쫸뫳ꎬ펢맺붫ퟔ
2021쓪 1퓂 1죕웰쪵쪩ꆰ펢맺좫쟲맘

쮰ꆱ헢튻탂맘쮰훆뛈ꎬ좡듺풭살튻횱
쪵쪩뗄얷쏋뛔췢맘쮰훆뛈ꆣ퓚탂훆뛈

쿂ꎬ펢맺 60%뗄쎳틗붫내헕쫀뷧쎳틗
ퟩ횯 ꎨWTOꎩ 쳵뿮믲춨맽쿖폐뗄폅

믝ꎬ쿭쫜쏢맘쮰듽폶ꎬ튲캪쿻럑헟퓶

볓톡퓱폠뗘ꆣ
펢맺헾뢮헽퓚뺫볲뫍볲뮯뷼 6000

룶맘쮰쾸쒿ꎬ뛔폚듋잰맘쮰뗍폚 2%뗄
짌욷ꎨ샽죧쾴췫믺ꆢ컀짺폃욷ꆢ뺵ퟓꆢ폍

웡ꎩ쮰싊붫믡붵캪 0%ꎬ쪹뗃펢맺쿻럑

헟쫜틦폚룼뛠짌욷뗄룼뛠톡퓱뫍룼뗍
뗄돉놾ꎻ듋췢ꎬ얷쏋뢴퓓뗄에뛏돌뛈놻

럏돽ꎬ퓊탭펢맺좡쿻쫽잧훖늻뇘튪뗄
닺욷맘쮰뇤뚯ꆪꆪꆪ냼삨뇽룉ꆢ뮪럲뇽ꆢ

엻죸ꆢ쳇맻뫍맻붴뗈 1.3췲뛠훖닺욷퓚
쓚ꎬ쿻럑헟뿉틔믱뗃쿠뇈폚횮잰볛룱

룼뗍솮뗄짌욷ꆣ
떫헢춬쪱틢캶ퟅꎬ죧맻펢맺뫍얷

쏋늻쓜퓚뷱쓪쓪뗗잰듯돉ퟔ평쎳틗킭
틩ꎬ펢맺듓얷쏋뷸뿚뗄튻킩쪳욷ꆢ웻뎵

뫍뮯톧욷뗄볛룱붫듳럹짏헇ꆣ

    평폚틟쟩ꎬ펢맺폫얷쏋뗄쎳틗첸에벸뫵쎻폐뷸

햹ꎬ죋쏇풽살풽떣탄ꎬ펢맺뿉쓜믡퓚뷱쓪쓪뗗믘떽
ꆰ컞킭틩췑얷ꆱ뗄뻖쏦ꎬ헢볓뻧쇋틟쟩캣믺듸살뗄뺭

볃늻좷뚨탔ꆣꆰ컞킭틩췑얷ꆱ뗄늻좷뚨탔퓬돉뗄펰
쿬ꎬ뗚튻쪱볤랴펳퓚쇋펢맺뗄뷰죚쫐뎡ꆣ펢냷뛒죋

쏱뇒믣싊튲듯떽샺쪷탂뗍ꆣ듓쇴톧짺뗄뷇뛈살뾴ꎬ
펢냷뇡횵뛔폚쇴톧짺살쮵쫇튻룶늻뿉뛠뗃뗄믺믡ꎬ

뛌웚살뾴ꎬ믣싊풽뗍ꎬ쿠뛔뗄쇴톧돉놾튲믡붵뗍ꆣ

떫쇭튻랽쏦쯦횮뛸살뗄펰쿬쫇ꎬ췑얷뫳뿉쓜

믡쪧좥얷쏋쯹듸살뗄퇐뺿믹뷰ꆢ뫏ퟷ쿮쒿뗄풴ꆢ

뷌톧풴뗄횧돖ꎻ볓짏놾짭웤톧훆뻍뷏뛌ꎬ펢맺톧
샺뗄몬뷰솿뿉쓜쿠뛔믡폐쯹쿂붵ꆣ

퓚톧쫵랽쏦ꎬ췑얷뫳펢맺뛠쯹듳톧살ퟔ얷쏋
뺺헹탔퓹뿮뗄퇐뺿뺭럑뿉쓜놻웾뛏ꎬ늿럖톧킣뗄

퇐뺿샠탍튵뿉쓜쫜펰쿬ꎬ늿럖퇐뺿평폚뺭럑늻
ퟣ붫놻뷐춣ꆣ헢룶뇤뮯컞틉믡뛔헽퓚펢맺뛁

PhD 뫍헽퓚짪쟫뷱쓪죫톧 PhD 뗄춬톧듸살룼뛠

늻좷뚨탔뫍늻샻펰쿬ꆣ

英国华人向你推荐

目前英国不少学校已经或即将复

课， 多个地市的市政部门开始推行在学
校周边早晚交通高峰期的汽车禁令，以

缓解交通拥堵、 改善学校及周边空气质

量、倡导学生绿色出行。

据《泰晤士报》报道，利兹市、威斯敏
斯特城、 旺兹沃思和卡姆登等地区现阶

段均增加“学校街”的数量。 这意味相关
学校周边在学生上下学的早晚高峰期将

禁止机动车行驶。 每次时长在 45分钟至
60分钟， 如有机动车驾驶员违规将面临

处罚。 据悉，这一举措是响应英国疫情封

锁令解除的重要部分， 同时也号召大家

多多步行和骑自行车。 小曾

英国增设“学校街”

上下学高峰期车辆禁行
    英国当地时间 6月 10日，英国女王

伊丽莎白二世的丈夫菲利普亲王迎来 99

岁生日。 英国白金汉宫在社交媒体上发

布了女王和菲利普亲王的近照。 这张照
片是亲王自去年 12月底因身体健康原

因紧急住院以来首次公开的照片。 菲利
普亲王今年 4 月罕见地发表了一份声

明， 感谢在新冠肺炎疫情期间继续为民

众提供基本服务的英国普通工人。 菲利

普亲王已与女王结婚 73年， 自 2017年
结束王室公职以来， 很少在公开场合露

面。

在 6月 1日英国开始解除抗疫隔离
封锁前一天，94岁的女王也曾放出隔离

抗疫以来

的首张户
外照片 。

当时的女王

头戴色彩鲜
艳的纱巾、身着

花呢茄克、 马裤马靴

在温莎堡里骑马兜风，轻松惬意。女王此

前曾在电视公共讲话中表示， 英国一定
会战胜疫情，“我们将和朋友重逢， 和家

人团聚，我们后会有期。 ”

女王发表全国讲话非常罕见， 这次

电视讲话是她在位期间英国遭遇危机、哀
痛之际第四次向全国人民讲话。 小曾

    쯦ퟅ얷훞틟쟩뮺뫍ꎬ룷맺뾪쪼훰늽ꆰ뷢럢ꆱꆣ얷

훞죋훕폚쓜돶쏅쇋ꎬ떫죔늻룒돋ퟸ릫릲붻춨ꎬ캪쇋
낲좫ꎬ쯻쏇럗럗뾪쪼쟀릺듺늽릤뻟ꎬ웤훐ퟔ탐뎵돉

캪죈뗣ꆣ
볌틢듳샻ꆢ램맺뗈맄샸웯탐룸릺ퟔ탐뎵늹쳹

뫳ꎬ펢맺헾뢮튲볓죫릺싲ퟔ탐뎵룸늹쳹뗄탐쇐ꆣ
캪뮺뷢펢맺뢴릤뫳릫릲붻춨릤뻟뗄퓘뿍톹

솦ꎬ펢맺붻춨듳뎼룱삼쳘·즳웕쮹뇭쪾ꎬ헾뢮붫
췆돶쎿헅볛횵 50냷뗄ퟔ탐뎵듺뷰좯ꎬ늢췆돶쏢

쮰릺싲ퟔ탐뎵볆뮮ꎬ춨맽뷚쪡럑폃맄샸룼뛠죋웯
탐짏냠ꆣ즳웕쮹뮹뇭쪾ꎬ펢룱삼뗘쟸쏱훚 15죕

웰돋ퟸ릫릲붻춨릤뻟쪱뇘탫폃뿚헖횮샠폃욷헚떲

쏦늿ꆣ 欣欣

    6퓂 15죕훜튻ꎬ펢맺뷸죫ꆰ뷢럢ꆱ탂뷗뛎ꎬ듳

늿럖짌뗪ꆢ뚯컯풰ꆢ횲컯풰뗈릫릲뎡쯹뚼훘탂뾪
럅ꆣ

캪쇋듌벤쏱훚뗄릺싲폻ꎬ뛠볒짌뗪붫짌욷볛
룱쿂뗷쇋 70%ꎬ헾뢮뮹뾼싇뷴벱쿷복퓶횵쮰뫍럅

쯉쎳틗램살컼틽맋뿍ꎻ퓚럀틟랽쏦ꎬ짌뗪뗄릤ퟷ죋
풱놻튪쟳튪폫맋뿍놣돖솽쏗뗄뻠샫ꎬ늢뫴폵늻튪

쪹폃쿖뷰ꎬ폃틸탐뾨살듺쳦ꆣ뗪쓚죋쫽튲믡쫜떽쿞

훆ꎬ틲듋뗪췢업싺쇋뎤뛓ꎬ늿럖짌뗪췢돶쿖쇋펵벷
쿖쿳ꎬ떫듳늿럖죋퓚업뛓쪱뮹쫇ퟱ쫘솽쏗뗄짧붻

뻠샫ꆣ 晓豪

自行车成防疫出行新宠
免税另发代金券

英国解封首日
排长队等候打折清仓

留 学

工 作

民

生

亲王低调过 99岁生日
已与女王携手走过 73年

给英国百姓
带来哪些影响？
脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱脱欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧欧

不少颇有技术含量的菜被忽略了
惠灵顿牛排——真正的英国国菜


