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    컒뮭맽튻헅뮭ꎬ튻횻췃ퟓ뫍솽룶쫁
ퟓꆣ
췃ퟓ퓚뒫춳컄뮯훐쫇죡쮳ꆢ짆솼횮

듺뇭ꎬ틽짪캪욽낲횮틢ꆣ솽룶듳쫁ퟓ킳틴
ꆰ쫂쫂ꆱꆣ헢헅뮭뻍폐쇋ꆰ쫂쫂욽낲ꆱ믲ꆰ쫂
쫂벪쿩ꆱ뗄쏀뫃풢틢ꆣ
헢훖킳틴뗄벪폯퓚쏷듺뻍폐ꎬ퓚쟥

듺듯떽쇋뚥럥ꎬ쪲쎴ꆰ럢뫮냝쿠ꆱꆰ욽짽죽
벶ꆱꆰ튻슷솬뿆ꆱꆰ맚짏볓맚ꆱꆰ쇹뫏춬뒺ꆱ
ꆰ횸죕룟짽ꆱꆰ쫂쫂듳벪ꆱꆭꆭ헢킩킳틴뗄
벪폯짮쫜샏냙탕쾲뮶ꎬ튻횱펰쿬떽쿖퓚ꆣ
늻탅쓺컊쿖퓚뗄쫖릤틕헟ꎬ쯻쏇뿌뫍

쳯폱ꆢ뿌쓏뫬ꆢ뿌들뗈뗈ꎬ뚼쫇헢킩쳢닄
ퟮ쫜뮶펭ꎬ튲ퟮ뫃싴ꆣ떱듺뗄뮭볒튲늻쓜
쏢쯗ꎬ듳릫벦ꆢ듳쒵떤ꆢ듳
쫙쳒뚼쫇쯻쏇욫낮뗄쳢
닄ꆣ즽쮮뮭췹헢짏뾿늻짏ꎬ
뻍뇠돶튻룶폐ꆰ폐뾿즽ꆱ뗄
풢틢──튲늻펦뿁퓰ꎬ욽
낲벪쟬뗄쳢닄폀풶쫇맣듳
죋쏱쾲컅샖볻뗄ꆣ

웫냗쪯떱쓪퓚뫾쓏ꎬ
뮭쏀죋ퟮ쓃쫖ꎬ죋돆ꆰ웫쏀
죋뛹ꆱꆣ뫳살룄뮭쓇킩샤틝
뗄쳢닄ꎬ쪲쎴맖쪯낡ꎬ슫캭
낡ꎬ뮭럧튲쫇냋듳즽죋쟺
룟뫍맑뗄쓇튻슷ꎬ믹놾짏
뻍쎻랹돔쇋ꆣ뿬쇹쪮쯪뗄
쪱뫲ꎬ웫냗쪯뛀짭뒳뺩뮪ꎬ
ꆰ뛶쯀뺩뮪릫뗈컰솯ꆱꎬ쿫
뇘쫇죏캪뺩뮪죋쪿뗄톧쪶
볻쪶ꆢ타짍쮮욽뚼튪뇈뫾
쓏쿧볤룟돶늻짙ꆣ쎻쿫떽ꎬ
떽쇋놱뺩ꎬ돽쇋벫짙벸룶
죋죧돂쪦퓸ꆢ돂냫뚡타짍
쯻ꎬ웤쯻죋뮹쫇뾴늻짏쯻ꆣ

퓚뫾쓏뮹쓜뾿뮭쏀죋뗄킡쏻뛹싴
뗣뮭ꎬ퓚놱뺩헢퇹룟쫖죧퓆뗄뗘
랽ꎬ룹놾쎻쪲쎴싴뮭뗄믺믡ꆣ
웫쿈짺짭쿝뻸뺳ꎬ놳쮮튻햽ꎬ

쮥쓪뇤램ꎬ뮨쇋쪮쓪쪱볤ꎬ냑쫩
뗄뇊램죚죫떽듳킴틢훐ꎬ쳢닄뫍폃즫퓲뚼
뗷헻떽펭뫏쫐쏱뷗닣짳쏀뗄랽쿲ꆣ믰쇋ꆣ

웫쿈짺룟뻸뗄뗘랽ꎬ쫇ꆰ듳쯗듳퇅ꆱꎬ
쯗쫇쯗쇋ꎬ떫퇅튲퇅떽쇋벫훂ꆣ뇭쏦쫇펭
뫏쪵볊쫇틽쇬ꆣ샏냙탕튻뾴ꎺ췛ꎬ헢듳뫬
듳싌ꎬ헢듳릫벦듳뫉뮨헦뫃뾴ꎬ헦벪쿩ꎡ
룟쫖튻뾴ꎺ췛ꎬ헢폃뇊ꎬ헢폃쒫ꎬ헢릹춼ꎬ
헢뺳뷧ꎬ횱죫짱욷낡ꎡꆰ싴잮ꆱ룺ꆰ뺯룟
죋ꆱꎬ웫냗쪯솽볾쫂튻뿩뛹룸냬쇋ꆣ

쮵믘컒뮭뗄쓇헅킡췃ퟓꎬ폐틢냑췃ퟓ
뮭뗃쿱룶어쏗췅ꎬ쳰쳰어어뗄튻췅ꎬ뾴ퟅ
뻍쿫튧튻뿚ꆣ엔뇟폃듳뫬뗄쫁ퟓ튻도췐ꎬ
뮹듸쇋킩컷뮭뗄맢펰킧맻ꆣퟔ컒룐뻵뮹쫇
뫜솼뫃뗄ꎬ떱좻튲쫇틲캪솳욤뇈뷏뫱ꆣ

十日谈
“疫”起谈心

优等生为什么怕考试
李 颖

    룟뾼뫍훐뾼뚼틑뷸죫ퟮ뫳돥듌뷗
뛎ꎬ뾼쫔붹싇쫆뇘붫믡쿱췹쓪튻퇹ꎬ돉
캪컞쫽톧짺뫍볒뎤쏇릲춬뿠쓕뗄컊쳢ꎬ
캪쇋뾼쫔붹싇늽죫톯쫒뗄볒춥튲뛠
쇋웰살ꆣ

낲낲뷱쓪돵뛾ꎬ킡톧쪱뫲돉벨폅
틬ꎬ뾼죫쇋훘뗣돵훐ꎬ뛔ퟔ벺뗄튪쟳뫜
룟ꎬ횻튪쎻폐뗃떽냠벶뗚튻뻍늻룟탋ꆣ
튻뷸훘뗣돵훐ꎬ업쏻늻죧퓚킡톧쪱ꎬ쯽
뛔ퟔ벺뗄쓜솦튲풽살풽늻뿏뚨쇋ꆣ욽쪱
ퟷ튵췪돉뗃늻듭ꎬ짏뿎쳽붲튲죏헦ꎬ떫
튻폶떽뾼쫔뻍탄랳틢싒ꎬퟸ솢늻낲ꎬ뻍
엂뾼늻뫃ꎬ쯽짵훁늻룒좥뾼쫔ꆣ

횻튪쳽떽볒뎤첸싛폫톧쾰돉벨폐
맘뗄컊쳢ꎬ낲낲뾴죋뗄퇛짱튲믡뇤뗃쳘
뇰떨쟓ꎬ폐쪱믡랢듴ꎬ쯆뫵쎻램힢폚
퇛잰뗄쫂ꆣ퓚볒뎤럃첸쪱ꎬ싨싨튻쳡떽
낲낲뗄돉벨뻍횱튡춷ꎬ뇭쪾늻싺ꆣ떫퓚
뫍낲낲뗄릵춨훐컒쇋뷢떽ꎬ쯽뗄돉벨늢
쎻폐싨싨쮵뗄쓇쎴퓣ꎬ횻쫇쪱뫃쪱뮵ꎬ
폐뗄쪱뫲뫜쓑뗄쳢쯽뚼쓜뷢돶살ꎬ떫폐
쪱폖퓚뫜볲떥뗄컊쳢짏랴펦늻맽살ꆣ퓚
냠벶훐낲낲뮹쫇쳥폽캯풱ꎬ퓚냠벶훐죋
풵튲뫜늻듭ꆣ

캪쪲쎴헢쎴폅탣뗄낲낲믡폐뾼쫔

붹싇쓘ꎿ
캪쇋룼볓쇋뷢낲낲뗄쓚탄ꎬ뗚튻듎

볻쏦컒뻍뫍낲낲뷸탐쇋튻듎ꆰ랿-쫷-

죋ꆱ뗄닢쫔ꆣ퓚실뇊잰ퟜ쫇폌풥늻뻶ꎬ엂
ퟔ벺뮭뗃늻릻뫃ꆣ췪돉뫳쯽폖뛔ퟔ벺뮭
뗄죋쪮럖늻싺틢ꎬ컊쓜늻쓜훘탂뮭튻
럹ꆣ듓믦뮭닢
쫔훐뿉틔뾴돶
낲낲죋룱훐뻟
폐쏷쿔뗄ힷ쟳
췪쏀뗄쟣쿲ꎬ
쏴룐ꆢ맔쟉ꆢퟔ탅탄늻ퟣꎬ움볛쳥쾵붨솢
퓚돉죋뗄뿲볜훐ꎬ쫇튻룶벫틗뷓쫜낵쪾
뗄몢ퟓꆣ

뫍낲낲싨싨뗄릵춨훐컒튲룐쫜떽
쇋헢튻뗣ꆣ낲낲싨싨쫇룟훐냠훷죎ꎬ욽
뎣릤ퟷ훐샗샷럧탐ꎬ듸뗄냠벶짽톧싊
뫜룟ꆣ좻뛸욽뎣쓑쏢믡냑릤ퟷ훐뗄첬
뛈듸떽볒훐살ꎬ헢뛔ퟔ볒뗄몢ퟓ뛸퇔
뻍췾퇏폐폠ꎬ듈낮늻ퟣ쇋ꆣ짭캪뷌쪦ꎬ
퓚릤ퟷ훐뷓뒥뗄폅탣톧짺뫜뛠ꎬ폐쇋
헢퇹뗄룟튪쟳ꎬ퓚짺믮훐튲믡뎣뎣늻
평ퟔ훷뗘냑냠벶훐튪쟳폅탣톧짺뗄룟
뇪ힼ퓋폃떽ퟔ벺뗄몢ퟓ짭짏ꆣ폯퇔뇭
슶돶살뗄탅쾢뻍쫇뛔몢ퟓ뗄뇭쿖럱뚨

뗄뛠ꎬ뿏뚨뗄짙ꆣ뎤웚뗄럱뚨뛔낲낲헢
퇹쏴룐ꆢ벫틗뷓쫜낵쪾뗄몢ퟓ뛸퇔폐
ퟅ쪮럖늻샻뗄펰쿬ꆣ

쎿룶뢸쒸뚼쫇몢ퟓ쳬짺뗄ꆰ듟쏟
듳쪦ꆱꆣ듓듟쏟뗄놾훊살뾴ꎬ쎿룶몢ퟓ
뚼쫇퓚뢸쒸맡뒩헻룶죋짺뗄듟쏟훐뎤

듳ꎬ틲캪듟
쏟뗄놾훊쫇
낵쪾ꆣ뢸쒸
욽 쪱 뗄 뇭
쿖ꎬ뛔몢ퟓ

쮵뗄뮰ꆢퟶ뗄쫂ꎬ짵훁뢸쒸캪몢ퟓ톡퓱
뗄돉뎤뮷뺳뚼웰ퟅ낵쪾뗄ퟷ폃ꆣ몢ퟓ
쫇ퟮ병뗄톧쾰헟ꎬ쯻쏇쪱뿌틔쏴룐폚
돉쓪죋벸냙놶뗄짭탄맛달ꆢ쒣럂뢸쒸
뗄퇔탐뻙횹ꎬ틲듋뛔폚뢸쒸뗄탄샭낵
쪾랢믓췾솦쳡릩쇋솼뫃쳵볾ꆣ볒뎤뺭
뎣폃훘뢴뗄뮰폯엺움몢ퟓꎬ뇣믡닺짺
튻훖뢺쏦듟쏟킧펦ꆣ

쓇쎴ퟷ캪뢸쒸뿉틔ퟶ쪲쎴쓘ꎿ
죧맻튻횱퓚룸몢ퟓ뻞듳뗄톹솦ꎬ늢

쟒몢ퟓ쿔좻돶쿖쇋뾼쫔붹싇ꎬ쓇쎴뿉틔
헒룶뫏쫊뗄쪱믺뫍뗘뗣쿲몢ퟓ뗀잸ꎬ
쮵ꎺꆰ뛔늻웰ꎬ컒쏇틔잰룸쇋쓣첫듳뗄톹
솦ꎬ컒쏇폐듭ꆣꆱ

몢ퟓ믡듓컒쏇뗄뗀잸훐룐쫜떽뢸
쒸뛔쯻뗄낮폫맘힢ꆣ퓚뫜뛠볒춥훐ꎬ뢸
쒸벫짙돐죏ퟔ벺뗄듭컳ꎬ쯹틔늻짙몢ퟓ
퓚쳽떽뢸쒸헦돏뗄뗀잸횮뫳ꎬ뚼뿘훆늻
힡쇷쿂샡살ꆣ튻냣뺭맽횣훘뗄뗀잸폫릵
춨횮뫳ꎬ몢ퟓ쏦뛔쿂튻듎뾼쫔뗄붹싇폫
톹솦믡복짙탭뛠ꆣ헢훖좫탂뗄쟗ퟓ쳥퇩
늻뷶쓜뮺뷢몢ퟓ뗄뾼쫔붹싇ꎬ룼쓜캪쟗
ퟓ맘쾵뗄컈만랢햹듲뫃믹뒡ꆣ

돽쇋뗀잸횮췢ꎬ춬쪱뮹튪쿲몢ퟓ잿
뗷ꎺꆰ컞싛쓣뾼뗃뫃뮹쫇뾼늻뫃ꎬ컞싛쓣
뷸쇋쪲쎴퇹뗄톧킣ꎬ쓣뚼쫇컒쏇ퟮ낮뗄
몢ퟓꎬ컒쏇믡튻죧볈췹뗘낮쓣ꆣ컒쏇늻
쫇틲캪쓣폅탣닅낮쓣ꎬ컒쏇낮쓣틲캪쓣
쫇컒쏇ퟮ쟗낮뗄몢ퟓꆣꆱ

폐쇋낮뗄놣횤ꎬ튻룶몢ퟓ뻍믡믱
뗃ퟔ평ꎬ믡돤럖뗘쿭쫜톧쾰ꆣ떱좻ꎬ폶
떽훘듳뗄뾼쫔ꎬ쯻튲믡폐붹싇ꎬ떫쓇
쫇헽뎣뗄붹싇ꎬ뛸쯹캽뗄늡첬뗄뾼쫔
붹싇ꎬ뻍벫짙믡돶쿖퓚쯻짭짏ꆣ
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端午听白蛇
秦来来

    폖떽튻쓪ꆰ뛋컧ꆱ쪱ꎬ
떫쳽잧맅ꆰ냗짟ꆱ쫂ꆣ
뎤욪떯듊ꆶ냗짟ꆷꎬ튻

횱쫇떯듊쏔뗄쯹낮ꆣ쳘뇰
쫇떽쇋뛋컧뷚ꎬ냗쓯쓯돔
탛믆뻆ꎬ쿖돶풭탎쿅쯀탭
쿉뗄뒫웦뎡뺰ꎬퟜ쫇죋쏇
쓔몣훐믓횮늻좥
뗄쟩뷚ꆣ

샺듺뒫뎪ꆶ냗
짟ꆷ뗄틕죋뫜뛠ꎬ
뛸떱듺쳽훚뇈뷏
쫬쾤뗄ꎬ틔폐ꆰ짟췵ꆱ훸돆
뗄퇮죊ꎬ움떯듳볒붯퓂
좪ꆢ훬믛헤틔벰뷰퓂ꆢ뷰
럯뻪ꆢ닜킥뻽ꆢ룟톩랼뗈ꎬ
뷏캪훸쏻ꆣ
ꆶ냗짟ꆷ쫇쏨킴뻉쪱듺

쫐쏱뷗닣퓚낮쟩짏늨헛뫡
짺뗄맊쫂ꆣ돶쿖퓚쫩훐뗄
맙샴ꆢ짌죋ꆢ뻆놣ꆢ떱닮ꎬ�
�훚짺컵죁웤훐ꎬ짺믮뎡
뺰럡뢻뛠닊ꎬ쫐쏱짺믮헦
쪵룐죋ꆣ퇮죊쿈짺퓚볌

돐잰놲틕죋
뗄믹뒡짏ꎬ짆
폚맛달쫐쏱탎
쿳ꆢ뒧쒦탄샭
쳘뗣ꆢ쫬쾤�

퇔쯗폯ꆢ헆컕뻙횹뚯ퟷꆭꆭ
뚼놻쯻폐톡퓱뗘죫뮯폚
ꆶ냗짟ꆷ훐ꎬ캩쏮캩키ꎬ믮쇩
믮쿖ꆣ

1960쓪ꎬ짏몣죋쏱움
떯췅췆돶평돂쇩쾬뇠킴뗄
훐욪움떯ꆶ듳짺쳃ꆷꎬ뻍쫇

룹뻝퇮죊쿈짺뗄
뷅놾룄킴뗄ꆣ돶죋틢
쇏뗄쫇ꎬ뗚튻믘ꆰ쇴
쿉ꆱꎬ붯퓂좪쿈짺룊
풸돤떱퇮죊쿈짺

뗄쿂쫖ꎬ뿉볻퇮죊퓚퇝
뎪ꆶ냗짟ꆷ짏뗄뗘캻ꎬ춬쪱
튲뇭듯쇋붯퓂좪쿈짺잫릧
뗄욷뗂ꆣ뻝쮵ꎬ쿱붯퓂좪헢
퇹뗄ퟚ쪦ꎬ튻짺횻폐솽듎
캪쯻죋떱쿂쫖ꎬ뮹폐튻듎
뻍쫇캪쇵쳬퓏쿈짺돤떱쿂
쫖ꎬ퇝뎪ꆶ쟩첽·틥퓰ꆷꆣ
퇮죊뫍붯퓂좪뫏ퟷ

퇝돶뗄ꆶ듳짺쳃·쇴쿉ꆷꎬ틑
돉캪뺭뗤헛ퟓ쫩ꎬ쫩훐튻
킩쾸뷚쏨킴틑쫇훋죋
뿚ꎻ죧뷱쎿떱폐믡쫩ꎬퟜ폐
뫜뛠퇝풱쓃헢믘쫩닎볓퇝
돶ꆣ쟩뷚뫜볲떥ꎬ탭쿉듓몼
훝랢엤떽쯕훝ꎬ좥춶놼ꆰ듳
짺쳃ꆱ튩닄뗪샏냥췵폀닽ꆣ
췵폀닽퓧뻍뛺컅탭쿉쫇몼
훝튩닄뗪짆폚뷓뿍펪짺뗄
뫃믯볆ꎬ쯹틔폐틢쇴쿂쯻
울캪ퟔ벺뗪훐뗄뗪풱ꆣ돵
듎뷓듽탭쿉쪱ꎬ췵폀닽쟫
쯻돔ꎬ뷐낢쾲좥싲쇋
50횻믘살ꆣ쓄횪뗀췵
폀닽뿙쏅돉뺫ꎬ폚쫇퓚쟫
탭쿉돔쪱뇟돔뇟뗣쫽
쒿ꆣ탭쿉튻쳀돗튨쇋죽횻ꎬ
쯻뻍튨쇋솽횻듕컥횻ꆣ탭
쿉뗚뛾돗튨쯄횻ꎬ쯻횻쓜
튨튻횻ꎬ탭쿉뗚죽돗튨쇋
컥횻ꎬ쯻횻뫃돔ꆪ돗쳀ꎬ듕
싺쪮컥ꆣ탭쿉뇟돔뇟컊ꎺ
ꆰ짴쒸듳죋뷱쓪벸쯪쇋?ꆱ췵
폀닽돥뿚뛸쮵ꎺꆰ쪮컥ꆣꆱ탭
쿉뺪웦컊ꎺꆰ퓵쎴짴쒸횻폐
쪮컥쯪?ꆱ췵폀닽��뗘쳂
죻뗀ꎺꆰ컰컰컰ꎬ쫇컥쪮쯪ꎬ
컒쮵듭퓕ꆣꆱ퇮죊냑뺫폚
엌쯣뛸폖벫뛈쇟�뗄튩뗪
샏냥ꎬ뿌뮭뗃믮쇩믮쿖ꆣ
붯퓂좪ꆢ훬믛헤솽캻

듳볒퇝뎪뗄ꆶ냗짟ꆷꎬ튲탭
룼캪죋쫬쾤폫뷲뷲샖뗀ꆣ
듳볒횪뗀ꎬ붯퓂좪쿈짺뗄
돶뿆쫩쫇ꆶ폱ꆷꎻ짏룶
쫀볍 50쓪듺ꎬ퓚쯘폐ꆰ움
떯튻횧뇊ꆱ뗄돂쇩쾬쿈짺
뗄냯훺쿂ꎬ붯퓂좪듓퇮죊

뗄뷅놾훐헻샭룄뇠쇋
ꆶ냗짟ꆷꎬ릲 12믘쫩ꎬ캪ꆰ쫍
틉ꆢ훐쟯ꆢ틆볒ꆢ뮯체ꆢ뾪
맢ꆢ짏즽ꆢ쮮싾ꆢ뛏쟅ꆢ쏖
퓂ꆢ뫏늧ꆢ뿞죝ꆢ뿞쯾ꆱꆣ

붯ꆢ훬떵ꆶ냗짟ꆷꎬ풴돶
폚퇮죊ꆶ냗짟ꆷꎬ떫쫇돂
쇩쾬폫붯퓂좪ꆢ훬믛헤뗄
룄뇠ꎬ쫇룹뻝ퟔ짭틕쫵쳘
즫살뷸탐뚨훆뗄ꎬ컞싛쫇
쟩뷚워업ꆢ맘ퟓ짨훃뮹쫇
틕쫵닠훘뗈랽쏦ꎬ뚼쫇퇯
뎤뇜뛌ꎬ쳘뇰쫇랢믓쇋붯ꆢ
훬솽캻짃뎤퇝뎪뗄폅쫆ꎬ
웤훐쿱ꆶ폎뫾ꆷꆶ쯑쫩ꆷꆶ뛋
퇴ꆷꆶ짍훐쟯ꆷꆶ뫏늧ꆷꆶ뿞
쯾ꆷ뗈뫃쫩쏻뛎ꎬ뚼평돂쇩
쾬횴뇊훘킴ꆣ훁뷱캪훚뛠
퇝풱쯹샖ꆰ뎪ꆱ늻욣ꎬ쳽훚
냙쳽늻퇡ꆣ춬쪱뛔탭쿉뫍

냗쯘헪헢솽룶죋컯볓잿쏨
쒡ꎬ죃헢늿쫩쒿돊쿖돶튻
랬좫탂뛸폖춬퇹컼틽죋뗄
쏦쎲ꆣ
벴틔듳볒뛺쫬쓜쿪뗄

ꆰ짍훐쟯ꆱ헢뛎뎪살붲ꎬ욪
럹쯤좻늻뎤ꎬ떫쫇듊쟺뻣
병ꎬ쟩뺰붻죚ꎬ룸죋듸살쇋
쮫훘쿭쫜ꆣ돂쇩쾬뗄뎪욪
킴뗃퇅쯗릲짍ꎬ샊샊짏뿚ꎻ
붯퓂좪떯뎪듳랽쾴솷ꎬ쫕
럅ퟔ죧ꎬ훬믛헤뺡쿔쳱떭
뗤퇅ꆢ뿕쇩캯췱횮짱웦ꆣ헢
쫇ퟷ듊헟폫퇝뎪헟헦헽뗄
훩솪뫏ꎬ좱튻늻뿉ꆣ

훬믛헤즤틴풲죳쟥
든ꎬ폌죧뒺�냙ꎬ죋돆ꆰ뷰
즤ퟓꆱꆣ쯽퇝뎪뗄ꆶ샗럥쿠
믡ꆷꎬ쯤좻폃뗄쫇ꆰ샫믪뗷ꆱꎬ
떫쫇춬튻냣폃폚듳늡돵폺

폆폆탑살ꎬ믲헟쫜탌횮뫳
퇙퇙튻쾢쯹뎪ꆰ샫믪뗷ꆱ쏷
쿔늻춬ꎬ퓚폚튻룶ꆰ헦ꆱퟖꎬ
뎪돶쇋냗쓯쓯놻톹샗럥쯾
쿂ꎬ뺡맜탭쿉뛠듎쫜죋맆
믳폐뢺폚쯽ꎬ좴틀좻뛔탭
쿉뗄튻욬헦탄헦쟩ꆣ
붯퓂좪쿈짺퓸뺭붲맽

헢쎴튻볾쫂ꎬ룄룯뾪럅틔
뫳ꎬ튻캻살ퟔ쏀맺뗄뮪쟈ꎬ
쳽쇋훬믛헤뗄퇝뎪슼틴ꎬ
짮짮놻훬믛헤뗄쳬횮짹
쯹헰몳ꎬ틔캪쫇튻캻쓪쟡
뗄맃쓯ꎬ늢쳡돶튪췆볶훬
믛헤좥쏀맺짮퓬ꆣ
뛋컧틑살ꎬ돽쇋욷뇌

식뒺탂단ꎬ맛퇅어쮮쒥잻
뗄삥쟺틔췢ꎬ쳽튻쳽떯듊
ꆶ냗짟ꆷꎬ튲늻쪧캪튻볾짍
탄샖쫂ꆣ

ꆰ훂훐뫍ꆱ
白子超

    ꆰ쾲얭낧샖횮캴랢ꎬ캽횮훐ꎻ랢뛸뷔
훐뷚ꎬ캽횮뫍ꆣ훐튲헟ꎬ쳬쿂횮듳놾튲ꎻ뫍
튲헟ꎬ쳬쿂횮듯뗀튲ꆣ훂훐뫍ꎬ쳬뗘캻퇉ꎬ
췲컯폽퇉ꆣꆱ

ퟓ쮼붲훐펹ꎬ뻟쳥쓚죝평듋헂뾪쪼ꆣ
듋헂ꎬ뿉틔ퟷ캪좫쫩ퟜ룙ꆣ
ꆰ훐ꆱꎬ폐솽쿮돵쪼몬틥ꆣ웤튻ꎬ훐퇫

횮훐ꎨ욽짹ꎩꎻ쫏ퟥ짧믡쪱퓚
뿵뗘훐퇫솢룋쫷웬ꎬ좺훚췻
훐뛸쟷뢽ꎬ틲듋ꆰ훐ꆱ듺뇭벯
훐뫍좨췾ꆣ웤뛾ꎬ짤볽횮훐
ꎨ좥짹ꎩꎻ맅쪱쇔헅릭듮
볽ꎬ믱좡쫞샠쪳컯ꎬ틲듋ꆰ훐ꆱ듺뇭탐뚯쒿
뇪뫍ퟮ훕돉뻍ꆣ

ퟓ쮼쯹쮵횮ꆰ훐ꆱꎬ내뫳살ꆶ쮵컄뷢
ퟖꆷ뗄쮵램쫇ꆰ훐ꎬ쓚튲ꆱꎬ쫂컯뗄쓚퓚ꆣ헢
룶틢쮼ꎬ쫇ꆰ훐ꆱퟖ놾틥뗄퇓짪ꆣ쾲얭낧샖
쫇죋뗄쟩룐ꎬ냼몬폚죋뗄놾탔횮훐ꎻ짐캴
뇭쿖돶살ꎬ횻쫇튻훖쓚퓚ꎬ뻍뷐
ꆰ훐ꆱꆣ삩뛸퇔횮ꎬꆰ훐ꆱ튲쫇튻쟐
쫂컯뗄쓚퓚ꆣ쓚퓚쫇쳬좻뗄듦
퓚ꎬ쫇쫀뷧튻쟐뗄룹놾ꆣ쯹틔ퟓ
쮼쮵ꆰ훐튲헟ꎬ쳬쿂횮듳놾튲ꆱꆣ
놾컄틔캪ꎬퟓ쮼뗄쮵램ꎬ폫샏ퟓ뗄ꆰ뗀램
ퟔ좻ꆱ폐쿠춨횮뒦ꆣ

컷랽헜톧퓸뎤웚훘쫓뛔쫀뷧놾풭믲
놾쳥뗄퇐뺿ꎬ돆캪놾쳥싛ꆣퟷ캪헜톧룹믹
뗄놾쳥싛죧뷱틑럇훷쇷ꎬ떫죔놻잿뗷ꆣ웤
훐ꎬ뻍폐톧헟엺움죥볒쎻폐놾쳥싛ꆣ쟒늻
쮵ꆶ틗뒫ꆷ폐쿠맘쓚죝뗄짮뿌닻쫶ꎬ떥뾴
ꆶ훐펹ꆷꎬퟓ쮼뻍쏷좷횸돶쇋ꆰ쳬쿂횮듳
놾ꆱꆣ웤싛쯤볲ꎬ웤틢짵쏷ꆣ쫀뷧뗄룹놾늻
쫇컷랽뗄짏뗛ꎬ믲웤쯻쪲쎴짱쇩ꎬ뛸쫇
죋ꎬ쫇죋뗄놾탔ꎬ쫇죋뗄쟩룐ꆣ쿠뛔폚쯹
캽뗄ꆰ짱놾쳥ꆱꎬ죥볒뗄놾쳥싛뻍쫇ꆰ죋놾
쳥ꆱꆣퟓ쮼붫놾쳥룅삨캪ꆰ훐ꆱꎬ쫇뛔뿗ퟓ
훐펹쮼쿫뗄훘튪랢햹ꆣ

쫀뷧쫇퓋뚯뗄쫀뷧ꎻ쳬쿂쫇뇤뮯뗄
쳬쿂ꎻ쓚퓚튻뚨믡뇭쿖캪췢퓚ꎻ룹놾뇘좻
믡짺뎤돶횦튶ꆣ헢훖퓋뚯ꆢ뇤뮯ꆢ뇭쿖ꆢ짺
뎤쫇쪱쪱뷸탐뗄ꎬ튲쫇폀풶뷸탐뗄ꆣ웤햹
쪾탎첬늻튻ꎬ쪮럖뢴퓓ꆣퟓ쮼캴뷢ꆰ펹ꆱ
ퟖꎬ뛸맅뷱탭뛠톧헟뚼죏캪펹벴ꆰ폃ꆱꎬ벴
ꆰ훐ꆱ뗄쿔쿖뫍실쪵ꆣퟓ쮼폃쇋ꆰ랢ꆱퟖꎬ쿔

뛸틗볻랢뻍쫇펹ꎬ뻍쫇폃ꆣ
ퟓ쮼쮵ꎬ쾲얭낧샖랢뛸뚼쓜ꆰ훐뷚ꆱ

ꎨ훐뷚횮훐ꎬ벴짤볽횮훐ꎩꎬ럻뫏뷚뛈ꎬ늻
뛠늻짙ꎬ늻훘늻쟡ꎬ잡죧웤럝ꎬ잡떽뒦뫃ꎬ
평풭놾뺲첬뗄욽뫢ꆢ낲뚨맽뛉떽뚯첬뗄
욽뫢ꆢ낲뚨ꎬ쓇뻍뷐ퟶꆰ뫍ꆱꎬ뫍욽ꆢ뫍쮳ꆢ
뫍쓀ꆢ뫍킳ꆢ뫍쏀ꆣ

죴늻쓜훐뷚ꎬ늻럻뫏뷚
뛈ꎬ뇈죧놩얭ꎬ맽뛈랢얭ꎬ쓇
뷡맻뿏뚨늻쏮ꆣ쏦뛔뗄죴쫇
욽놲ꆢ욽벶죋컯ꎬ쯻쏇뛠냫쫇
틔얭뮹얭ꎬ쮫랽듳뎳웰살ꎬ틠

폐뚯쫖뿉쓜ꆣ쏦뛔뗄죴쫇췭놲ꆢ쿂벶죋
컯ꎬ쯻쏇뛠냫쫇탄짺늻싺짵훁풹뫞ꆣ컞싛
뛔쮭ꎬ뚼컞뫍뿉퇔ꆣ뛸쟒ꎬ얭짋룎ꎬ놩얭헟
ퟔ벺짭쳥쫜쯰ꎬ쓇쫇쇭튻훖늻뫍ꆣ
죋폫죋횮볤ꎬ볒죋ꆢ엳폑틔벰훜캧훚

뛠쯻죋ꎬ퓙삩햹떽늻춬뗘폲늻춬쏱ퟥ뗄
죋ꎬ뚼튪뫍쓀쿠뒦ꎬ듲퓬뫍킳볒
춥ꆢ뫍킳짧쟸ꆢ뫍킳뗘폲ꆢ뫍킳훐
뮪ꎬ퓲훐맺쏎랽뿉쪵쿖ꆣ뛸럅퇛쫀
뷧ꎬ훚뛠맺볒뛔춬튻룶뗘쟲볒풰ꎬ
놾쫇튻룶쏼퓋릲춬쳥ꎬ놾펦뫍욽

릲뒦ꎬ뮥샻릲펮ꆣퟓ쮼쮵ꎺꆰ뫍튲헟ꎬ쳬쿂
횮듯뗀튲ꆣꆱ돏퓕쮹퇔ꆣ듯뗀ꎬ춨듯ꆢ뫍쮳
뗄듳슷ꆢ헽슷ꎬ틠벴쳬쿂웕뇩ퟱ톭뗄맦
싉ꆢ풭퓲ꆣ쏦뛔떱뷱죔뻉돥춻늻뛏ꆢ짵훁
햽헹늻뛏뗄쫀뷧ꎬ늻쓜늻룐떽솽잧쓪잰
ꆶ훐펹ꆷ뗄싛쮵횮뿉맳ꆣ

죋폫뚯컯뷧틔벰룼듳랶캧뗄ퟔ좻뷧
횮맘쾵ꎬ틠죧듋ꆣ늻뫍ꎬ뷔퓢믶퇪ꆣ쫂샽뛠
퓚ꎬ훚죋뺡횪ꆣ

쳬쿂죋뗄쯹ퟶ쯹캪뚼럻뫏뷚뛈ꎬ좡
뗃뫍킳뗄킧맻ꎬ뻍뷐ꆰ훂훐뫍ꆱꆣ쓇쪱ꎬ쳬
뗘룷퓚웤캻컈컈떱떱ꎬ췲컯짺뎤랢폽엮
늪랱쪢ꎬ튻엉쿩뫍쏀싺뺰쿳ꆣ뫜뛠죋믡죏
캪헢쫇늻뿉쓜뗄쫂ꎬ뛸맽췹뗄싾뎤샺쪷
튲좷쪵쎻폐맽좫쏦뗄ꆰ훂훐뫍ꆱꆣ뿉ퟜ폐
튻킩죋햾뗃룟ꎬ뾴뗃풶ꎬ죧뿗ퟓ쿠탅ꆰ듳
춬ꆱꎬ죧ퟓ쮼쿠탅ꆰ훂훐뫍ꆱꎬ죧십뿋쮼쿠
탅릲닺훷틥ꆣ헢훖샭싛짏뗄돐죏ꎬ뷸뛸쟩
룐짏뗄뢽뫏ꎬ뻍쫇탅퇶ꎡ탅퇶쫇죋짺뗄훕
벫쒿뇪뫍룹놾뚯솦ꎬ쫇횧독쏱ퟥ뫍맺볒
틙솢늻떹ꆢ늻뛏잰탐뗄솦솿풴좪ꆣ

万重山外
甫跃辉

    ꆶ췲훘즽ꆷ럖캪쯄벭ꎬ틢퓚붲쫶죋뗄튻짺ꎬꆰ뢸놲쏇ꆱ
뫍ꆰ몢ퟓ쏇ꆱꎬ쫴폚죋짺훐뗄쒳훖짭럝믲헟쮵쒳룶뷗뛎ꎻ
ꆰ쿖쪵훖훖ꆱ뫍ꆰ탩믃훖훖ꆱꎬ퓲쫇맡뒩쇋죋짺좫늿뗄샺
쪷뻀룰ꆣ
죋뗄튻짺쫇퓵퇹뗄ꎿ
컒떱좻뮹늻쓜릻좫좻쇋뷢ꆣ

퓚헢놾벯ퟓ샯ꎬ컒
쿫컒튻뚨쫇킴뗃잳쇋ꆣ
탭뛠쓪잰ꎬ뛁떽뷰

듳쿀퓚ꆶ틐쳬췀쇺볇ꆷ탞
뚩놾뫳볇샯뗄튻뛎뮰ꎺ

ꆰ헅죽럡볻떽헅들즽ퟔ�쪱뗄놯춴ꎬ킻톷쳽떽헅컞볉쯀
톶쪱뗄짋탄ꎬ쫩훐킴뗃튲첫럴잳쇋ꎬ헦쪵죋짺훐늻쫇헢
퇹뗄ꆣ틲캪쓇쪱뫲컒뮹늻쏷냗ꆣꆱ뷰펹킴쿂헢뛎뮰ꎬ쫇틲
쇋쯻ퟔ뗄뎤ퟓꆣ
죋짺훖훖ꎬ쫇싽싽닅쏷냗뗄ꆣ
ꆶ췲훘즽ꆷ뗄쫩쏻늢럇쫩훐쒳튻욪뗄쳢쒿ꆣ벯ퟓ뗄
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    想要改变焦虑，

最简单的办法可以
从整理房间着手。

中庸择要


