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医技 /

魏 兵
知名口腔疑难种植总监
口腔卫生管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI 国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀嘉宾
毕业于中国医科大学

尹琪琪
知名口腔门诊院长
综合齿科专家、修复专家、种植专家
美国哥伦比亚大学口腔硕士
IZI 种植培训中心中国区讲师

年纪越大、口腔状况越复杂、牙槽骨条件越差，越有挑战！
24日疑难种植大咖团队破解高难度缺牙症状！

>>特邀专家

  牙齿缺失苦难言！更让陈老崩溃的

是，近两年他的牙槽骨出现了严重萎
缩，牙槽嵴低平，假牙已经戴不住，经常

出现假牙“脱口而出”的尴尬。他想寻求
更好的修复手段，但却担心自己缺牙数

量多，经济上会难以承受，还担心修复
起来过程麻烦、创伤大、恢复慢⋯⋯

知名口腔专家、疑难种植总监魏

兵透露，陈老担忧的一直以来都是缺

牙老人共同关注的问题，其实这些顾
虑完全可以消除，目前国内的口腔医

学技术水平已经同步世界，突破了传
统技术“无法修复的牙”。“即便牙槽

骨薄的像片纸，半口或全口无牙，也
依然有办法重新获得一口能大快朵

颐的好牙！”

即刻拨打 021-52921992 回答问

题，答对者即可前往指定地点免费领取

高端爱牙礼包一份（牙刷、牙线、漱口

水、收纳包）

半口无牙二十来年
戴假牙太闹心，脾气变“古怪”

  周师傅是某知名连锁餐饮的头牌

大厨，拥有 30年厨龄，摸刀、掌勺样样
了得，掌握上百道特色菜肴，更被评为

市星级大厨，一时风头无俩。但 2年
前，周师傅因患上侵袭性牙周炎，导致

牙齿在短时期内竟然出现松动、移位，
半年前更是出现了大片脱落，原本的

一口好牙竟然只剩零星的几颗牙，非

常怵目惊心！
“年轻时候就有牙周炎，经常发炎红

肿，医生建议我尽早治疗，我没在意，哪
知道这病会发展的这么快！”周师傅很郁

闷，作为一名大厨，平时少不了对菜品的
嚼、品，如今一口烂牙，如何是好？

因侵袭性牙周炎，掉牙二十颗
牙骨吸收、口腔环境恶化

  “我受够了，现在做梦都想有一口好

牙！”74岁的陈老先生因为牙周炎上排的
牙齿掉光了，由于二十年前医疗条件有

限，陈老安装的假牙并没有解决他的问
题。“一开始还挺方便，但时间久了就感

觉嘴里有的异物感，也不能吃太硬、太黏
的食物，否则假牙容易松动、脱落。清洗

牙齿的时候也比较困难，还经常会牙肉

疼痛”。陈老吐槽说，在使用假牙三、四年

以后，就开始有明显的松动感，他经常找

医生调整，最终还得更换假牙。
掉 牙———戴 假 牙 ———牙 龈 肿

痛———看牙医———换假牙⋯⋯因为缺
牙，陈老陷入了这样的“怪圈”：假牙越

换越贵，牙齿越掉越多，10年内竟然换
了 3副假牙，也没能选到满意的。陈老

说自己感到非常不舒服，话也不想说，

“周边人都觉得我脾气古怪了。”

“亡羊补牢”尤未晚
高新技术重获口福

■口腔问答有奖专栏

问：我们提倡的刷牙方式是什么？

A、巴氏刷牙法

B、贝斯刷牙法

C、横刷法

    牙齿一旦缺失，就会影响到生活的方方面面。 更值得关注的是，长期缺牙、戴假牙会导致人体珍贵组织———牙槽骨的快速吸收，口腔
状况也会进一步恶化，特别是半口或全口无牙者，传统修复困难重重，难道只能继续忍受痛苦吗？ 还有办法吗？

本周三，由沪上知名种植大咖、疑难种植学科带头人、留日留美等数位大咖级专家组成的“疑难种植品质专家团”将权威坐镇，针对高
难度口腔病例进行全方位在线解读，科普高端齿科全新理念，品鉴晚年优牙生活！

牙槽骨缺失、高龄、口腔复杂的老人赶紧报名
机会难得！百位疑难种植大咖号开始抢约

■爱牙季专属福利

1、与口腔大咖面对面在线交流咨询
2、免费提供全方位口腔修复方案建议
3、科普“愈合快、咀嚼强”的修复理念
4、参与有奖问答赢豪礼活动

    不少高龄老人半口甚至全口无牙，牙骨缺失、牙周病严重，同
时患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病，导致缺牙修复困难重重。
这部分患者到底适合哪种修复？晚年还有可能获得好口福吗？

本周三，送出百位疑难种植大咖号名额，针对高难度缺牙
病例进行高质量在线解读，同时提供专业修复指导方案建议！
有需要的市民赶紧报名抢约！

讲座时间：6月 24日周三下午 13:30

报名对象：单颗 / 多颗缺牙、半口 / 全口缺牙市
民；牙槽骨流失、骨量不足的缺牙老人；凡有龋齿、
牙周炎、牙龈退缩、口臭等口腔问题的市民。

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

    侍郎牡蛎蛹虫草压片糖果，主要成份为牡蛎、蛹虫草、黄精、杜仲雄花等。它主要成
份是从牡蛎、蛹虫草里提取出来的。自上市以来深受男性朋友的青睐。

广州万康保健品有限公司精心研制，品质放心有保障
划算携带更方便!
牡蛎蛹虫草———精华成份补充体能是男性健康产品 放心可信 服用方便 吸

收好
首次服用，可一次两粒，补充男性体能；其后三天一粒，不用多吃，三天一粒就足够。按

周期服用效果更好。牡蛎蛹虫草精华祝您精力旺、活力十足。身体强壮、生活幸福又自信。
郑重承诺：广州万康保健品有限公司原装正品直供，严格遵守国家相关法律法规，

诚信经营，绝不含任何非法添加物质。如有违背，假一罚万。不会出现口干、不会上火、身
体燥热、也不会出现头晕头胀的情况。

关爱男性健康 从根本出发

广告

地址：虹口区：万安路 433 号康生药房 广中路 564 号雷丽安大药房 黄浦区：福佑路 338 号
二楼 74号 杨浦区：长海路 260号平价超市 浦东：利津路 452号静月星大药房 宝山区：牡
丹江路 337号通利药房

021-62297313 62396696咨询
热线

六月特惠买2大盒送 1大盒 买3大盒送 2大盒 买5大盒送4大盒（同品同规）

    又到了一年一度的端午节，各种粽子也

闪耀登场，可粽子带来的健康问题却年年相
同。吃粽子的那些坏毛病，你是不是还留着？

怎么吃粽子才更健康一些呢？对此，普陀区人
民医院中医科副主任医师周冬青表示，食用

粽子一直是端午节的传统习俗，然而食用不
当也会引发各种不适，尤其是胃肠道功能较

弱的人。

很多人都会在早上蒸一个粽子当早餐或
者在晚上蒸一个粽子当宵夜。然而，周冬青指

出，这种做法不仅会影响正常的消化，还会伤
害胃部。

首先，早餐是一天重要的能量来源，应当

兼顾碳水化合物、蛋白质、脂肪和维生素等的

搭配，而粽子则过于油腻，碳水化合物和脂肪
含量过多，蛋白质和维生素则含量少，不能满

足人一天的营养需求。但若是杂豆粽，加一杯
牛奶一个鸡蛋，再加一个水果，也是不错的搭

配。
其次，食物消化从胃到肠至少需要停留

6个小时，一大早就吃粽子，停留在胃里的时

间则更长，刺激胃酸分泌，可能导致慢性胃
病、胃溃疡患者发病。粽子尤其是肉粽类，由

于热量高、难消化，晚上如果当成宵夜进食，
会导致能量的摄入过多，并加重肠胃负担，甚

至影响睡眠，得不偿失。

端午到了，粽子应该怎么吃？
高 媛

健康贴士


