
? 吕智媛（左）

一招一式有模
有样

    随着孩子渐渐长大，很多父母发现，小

时候那个无忧无虑的孩子慢慢“消失”了。

因为考试成绩不好哭鼻子、 没选上班干部

被打击自信……只在乎结果、太看重输赢。

吕智媛的父母为什么要送她去学习重

剑？因为在云桥上，有输有赢，经历得越多，

才越有平常心、越会独立思考。每周一次比

赛，吕智媛经历着无非两种情况：戴着荣誉

光环的赢，或是有尊严无遗憾的输。无论哪

种情况，都让她感觉很痛快，从赢中找到自

信，从输中继续进步。

吕智媛在视频里， 讲述自己对进攻的

理解，也会分析什么时候应该脚步后退。在
这一进一退间，她学着博弈中的道理：知轻

重、懂进退。

每一次训练和比赛，对孩子来说，都是

一次成长教育：直面对抗、直面挫折，有输
有赢，才是人生。 陶邢莹
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    뷱쳬쇨뎿뷸탐뗄펢뎬뗚 30싖

뇈주훐ꎬ쇬엜뗄샻컯웖퓚맅뗏톷릫
풰놻낣뢥뛙 0뇈 0뇆욽ꎬ쪧좥쳡잰

뛡맚뗄믺믡ꆣ헢쫇뫬뻼뷼 39싖뇈주
훐뗚튻듎폫뛔쫖뮥붻냗뻭ꎬ돥믷맚

뻼뗄늽랥럅싽ꆣ

주잰ꎬ믽럖냱짏샻컯웖틔 22

럖뗄폅쫆쇬엜ꆣ죧맻헢뎡뗂뇈샻컯

웖쓜릻믱쪤ꎬ뛸춬싖싼돇쫤쟲ꎬ쓇
쎴뫬뻼붫쳡잰 8싖뛡맚ꆣ뇈주뾪쪼

뫳ꎬ쮫랽쳟뗃뇈뷏돁쏆ꎬ뻹캴뒴퓬
돶쿱퇹뗄웆쏅믺믡ꆣ뫬뻼훐뎡쏗뛻

쓉짋췋ꆣ쿂냫뎡ꎬ뿋싥웕붫헅늮싗

뮻짏볓잿뷸릥ꆣ뗚 50럖훓ꎬ폫럆뛻

쏗억듲돶ힲ잽엤뫏뫳ꎬ뾭쯾펭쟲튻

볇쇨뿕돩짤욫돶뗗쿟ꆣ듋뫳퓼쫥폖
폃캬쓉뛻뛅쒷뫍냂샯벪뮻쿂뾭쯾

뫍럆뛻쏗억ꆣ늻뻃ꎬ십뗙웕쫜짋놻
싥럲싗뮻쿂ꆣퟸ헲훷뎡뗄낣뢥뛙퓲

풽햽풽폂ꎬ뗚 79럖훓ꎬ듷캬쮹뷻쟸
폒닠뗍짤풶뷇믷훐솢훹ꎬ뫬뻼뛣맽

튻뷙ꆣ

헢쫇펢뎬훘웴뫳샻컯웖뗄쫗
뎡솪주ꎬ쿔좻뛔쫖낣뢥뛙늻쫇뿩뫃

뿐뗄맇춷ꆣ맽좥 8뎡퓚맅뗏톷릫풰

뷸탐뗄쒬컷죻뗂뾤뗂뇈ꎬ샻컯웖뷶
좡쪤 1뎡ꆣퟮ뷼 3뎡뗂뇈ꎬ뫬뻼폫

첫쳇뻹듲돉 0뇈 0ꆣ주뫳ꎬ낣뢥뛙
훷쮧낲쟐싥뗙뇭쪾ꎬ뻍닮튻뗣ꎬퟔ

벺뗄쟲뛓뻍쓜믷냜쇬춷퇲쇋ꎬꆰ헢
늻쫇튻뎡뾪럅뗄뇈주ꎬ틲캪컒쏇튲

늻쿫튪튻뎡뾪럅뗄뇈주ꎬ퓚쏦뛔잿

뛓쪱ꎬ컒쏇뇭쿖뗃늻듭ꆣ뇈주훐ꎬ낣
뢥뛙뇭쿖돶솼뫃뗄욷룱ꎬ욽뻖튲쫇

릫욽뗄뷡맻ꆣꆱ

뿋싥웕돐죏ꎬ헢뎡뇈주샻컯웖
쎻폐뒴퓬ퟣ릻뗄웆쏅믺믡ꎬꆰ낣뢥

뛙뗄럀쫘뫜뫃ꎬ컒쏇쎻폐듏쏷뗘좥
샻폃쟲뎡뗄뿕볤ꆣꆱ쯻죏캪ꎬ헢쫇

틲캪뛓풱룕뾪쪼훘탂뇈주ꎬ뮹탨튪
쫊펦ꎬꆰ늻맽컒쏇횻폐 3 쳬뗄쪱

볤ꎬ쮮뺧리퓚짏싖뗄뇭쿖뾴웰살늻

듭ꎬ컒쏇뇘탫좷놣캪훜죽뗄뇈주ퟶ
뫃ힼ놸ꆣꆱ

쏷쳬쇨뎿싼돇붫ퟸ헲훷뎡펭햽

늮뛷샻ꎬ죴삶퓂쇁펮쟲ꎬ붫폫샻컯웖
뗄닮뻠쯵킡떽 20럖ꆣ뛔듋ꎬ펢룱삼

쏻쯞삳틲뿋뛻뗷�뗀ꎺꆰ쿫쿳튻쿂ꎬ
죧맻폐죋퓚주벾돵룦쯟쓣ꎬ샻컯웖

퓚 3룶냫퓂샯캴뎢튻쪤ꎬ떫퓚주벾
뮹쪣 8싖뗄쟩뿶쿂ꎬ죔좻틔 20럖+

쇬쿈ꆣꆱ 쫗쾯볇헟 金雷

利物浦夺冠步伐放慢

以礼之道
显武之慧

击剑少年知轻重懂进退

    “大家好，今天我们的主题是，在剑尖对剑尖的情况下，对手后退，如何
发起自己的进攻呢？”抖音上，9岁女孩吕智媛正在为大家讲解重剑训练的
小技巧，口齿伶俐、条理清晰。学习重剑仅一年有余，吕智媛对这项运动的理
解和热爱，超乎众人的期待。持剑、执礼、独立思考，小剑手们长大了。

学会尊重记者手记

智勇双全

    뒩짏냗즫뗄믷붣럾ꎬ듷짏뫚즫뗄춷뿸ꎬ

죷뗘쫖돖뎤붣ꎬ믷붣킡톡쫖뗄냁좻뛸솢ꎬ

ퟔ탅뗄웸훊햹슶컞틅ꆣ쿖듺믷붣ꎬ놻폾캪
ꆰ룱뚷훐뗄냅샙ꆱꎬ쯼늻쫇커솦듲뚷ꎬ뛸쫇틔

폅쏀뗄뚯ퟷ햹쿖룶죋뗄훇솦폫쳥쓜ꆣ
2018쓪ꎬ닎볓맽 12뷬냂퓋믡ꆢ쓃떽맽

16쎶냂퓋붱없뗄잰훐맺훘붣뛓훷뷌솷떤

쓡뛻·샖췟췟즪뫍ퟔ벺뗄뗚튻룶훐맺뗜ퟓ

컂뚬퓚짏몣뒴냬쇋ꆰ샖췟훘붣ꆱꎬ싀훇돉
캪쇋뗚튻엺킡톧풱ꆣ

뷱쓪틲캪틟쟩ꎬ뻣샖늿춣통죽룶퓂ꎬ떫
싀훇늢쎻폐퓝춣통솷ꆣ퓚볒샯ꎬ쯽쎿쳬솷

쾰늽랥뫍쫖늿뚯ퟷꎬ뮹훷뚯짏췸맛뾴룷샠
뷌톧쫓욵ꎬ퇐쾰벼햽쫵ꆣ짏퓂뻣샖늿믖뢴엠

통ꎬ싀훇뗚튻쪱볤놨떽ꎬ쎿훜통솷죽떽쯄
듎ꎬ뷸늽쿔뛸틗볻ꆣ

뻣샖늿쎿훜뻙냬뛓쓚뇈주ꎬ짏훜쇹ꎬ
싀훇뫍튻캻폐컥쓪믷붣통솷믹뒡뗄킡

엳폑뛔햽ꎬ폐뗣솦늻듓탄ꆣퟲ쳬튻퓧볻떽
컂뚬ꎬ룏뷴삭ퟅ쯽쟫뷌웰살ꆣ엵ퟅ뗧쓔뾴

쫓욵ꎬ싀훇컊ꎺꆰ컂뷌솷ꎬ컒룺쯽뛔햽쪱ꎬ
뛔쯽뗄벸룶뚯ퟷ폐뗣몦엂ꎬ쓜냯컒럖컶튻

쿂쯽뗄벼쫵쳘뗣싰ꎿꆱ컂뚬룦쯟쯽ꎬ뛔쫖폐

쓄킩죵뗣ꎬ쿂듎쫔ퟅ좥릥믷헢벸룶뗣ꎬ싀
훇튻뗣뻍춨ꆣ

컂뚬쫇 1990쓪퇇퓋믡얮ퟓ훘붣췅쳥
맚뻼훷솦뛓풱ꎬ쯽룐뾮ꎬ퇛잰헢엺몢ퟓ뛔훘

붣퓋뚯뗄죈낮뫍샭뷢ꎬ풶풶뎬맽뛹쪱뗄ퟔ
벺ꆣꆰퟷ캪쇣믹뒡톧풱ꎬ쯽퓚늻떽솽쓪뗄쪱

볤샯ꎬ뛔햽쫵폐쇋튻뚨뗄샭뷢ꎬ톧믡퓚주뎡

짏뛀솢뒦샭컊쳢ꎬ룒폚춬뛔쫖뚷훇뚷폂ꎬ헢
쫇컒킡쪱뫲쯹늻뻟놸뗄ꆣꆱ

믷붣퓋뚯퓚램맺폐ퟅ폆뻃뗄샺쪷ꎬ맺
볊주뎡짏뗄닃에춨폃폯퇔뷔캪램폯ꎬ캪듋ꎬ

뻣샖늿쏅울쟫쇋램맺믷붣톧풺뗄뷌솷ꆣ
컂뚬튪쟳몢ퟓ쏇퓚통솷횮폠ꎬ룺뷌솷톧쾰

믷붣뗄튵쫵폯ꎬ튻쓪뛠살ꎬ뗚튻엺킡톧풱

틑뺭쓜췪좫쳽뚮뎡짏쫵폯ꆣ뛸싀훇뻵뗃
램폯쮵뗃ꆰ늻릻뺡탋ꆱꎬ퓚뢸쒸뗄횧돖쿂뿎

폠놨쇋램폯냠ꎬ뮹뺭뎣퓚뚶틴짏럖쿭ퟔ벺
톧쾰램폯뗄쫓욵ꎬ볲뷩샯쯽킴뗀ꎺ컒낮퓋

뚯ꎬ낮믷붣ꎬ낮램폯ꆣ

学礼练人

    쫽냙쓪살ꎬ듓ꆰ짺쯀뻶뚷ꆱ떽ꆰ뺺벼쳥

폽ꆱꎬ믷붣퓋뚯쯤좻폐쇋탂뗄쓚죝ꎬ떫샱
틇좴쪼훕놻놣쇴늢뒫돐ꆣ톧샱퓙톧붣ꎬ솷

붣쿈솷죋ꎬ헢쫇헻룶퓋뚯훐잱틆쒬뮯뗄
탐캪ힼ퓲ꆣ

컂뚬힢틢떽쇋튻룶쿖쿳ꎺꆰ쿖퓚뗄
몢ퟓꎬ좫볒죋뚼캧ퟅꎬ뇈주훐뗄쫜듬

룐쳘뇰쏷쿔ꎬ폐킩몢ퟓ쫤늻웰ꆣꆱ좥쓪돇

쫐튵폠솪주훐ꎬ튻룶쇹쓪벶뗄킡톧풱쫤
쇋뫳ꎬ떱뎡쪧짹춴뿞ꎬ붫붣죓퓚뗘짏ꆣ컂

뚬뾴떽뫳ꎬ뛔쯻뷸탐쇋퇏샷뗄엺움ꎺꆰ냑
붣볱웰살ꎡ쓣쫇듳몢ퟓ쇋ꎬ뮹쫇룶쓐ퟓ

몺ꆣ뇈주죧맻쎻폐쪤뢺ꎬ뻍늻뷐뇈주쇋ꆣ
쿂듎늻탭퓙뿞ꎬ믘볒뫳룺싨싨뫃뫃붻쇷

쿂ꆣꆱ믘좥뫳ꎬ쓐몢뗄싨싨룸컂뚬랢살룐

킻뗄탅쾢ꎬ룦쯟쯽ꎺꆰ뛹ퟓ틑뺭쿫춨쇋ꎬ
쯻쮵컂뷌솷붲뗃뛔ꎬ뷱뫳튪뫃뫃통솷ꆢ

헹좡폐쳡룟ꆣꆱ
훘붣통솷뗄뗚튻뿎ꎬ붲뗄쫇샱틇ꎺ늻

뷶뷶쫇횸뛔죋뗄ퟰ훘ꎬ튲냼삨뛔뎡뗘뫍

웷닄뗄ퟰ훘ꆣ붣늻쓜뾳ꆢ듌ꆢ염붣뗀ꎬ늻쓜
쮤뮤쏦ꎬ맒쿟뫍햪쿟펦퓚붣뗀쒩뛋ꎬ힢틢

쟡쓃쟡럅ꆣ뗣뗣뗎뗎뗄쾸뷚ꎬ뚼펳도ퟅ튻
쏻붣뿍뗄룶죋탞퇸ꆣ

쪱룴튻쓪ꎬ킡쓐짺뎤듳쇋ꎬ뛔폚믷붣
헢쿮퓋뚯뗄샭뷢ꎬ늻퓙횻춣쇴퓚쪤뢺횮

볤ꆣ잰늻뻃샏싫춷특쫐짏ꎬ샖췟훘붣ꆰ냚
첯ꆱ췆맣ꎬ틑뺭짏쇋돵훐뗄쯻훷뚯떱웰쇋

횾풸헟ꎬ냡퓋웷닄ꆢ캬뮤훈탲ꎬ뮹죈탄뗘
춬잰살톯뗄볒뎤뫍몢ퟓ릵춨붻쇷ꎬ짭

쳥솦탐췆맣훘붣퓋뚯ꆣ
떱췭ꎬ퓚샏싫춷쇙쪱듮붨뗄믷붣퓆

쟅짏ꎬ샞첨주컼틽쇋훮뛠쫐쏱닎폫ꎬ폐죋

틔캪ꎬ짏좥듌튻붣쫇볾뫜볲떥뗄쫂쟩ꎬ좴

퓚쟗짭뎢쫔뫳랢쿖ꎬ풭살ꎬ튻뇺붣샯쏦ꎬ
퓌몬ퟅ듳듳뗄톧컊ꆣ

샕췟췟즪뎣룺볒뎤뫍몢ퟓ쮵ꎺꆰ컒

쏇뒫쫚뗄늻횻쫇믷붣헢쿮퓋뚯ꎬ컒쏇
룼쾣췻춨맽믷붣죃듳볒펵폐늻춬뗄죋

짺ힴ첬ꎬ룐쫜ퟰ훘ꆢퟔ싉ꆢퟔ탅ꆢ뷸좡뫍
뒴퓬ꆣꆱ

놾놨볇헟 陶邢莹
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