
? 吕智媛（左）

一招一式有模
有样

    随着孩子渐渐长大，很多父母发现，小

时候那个无忧无虑的孩子慢慢“消失”了。

因为考试成绩不好哭鼻子、 没选上班干部

被打击自信……只在乎结果、太看重输赢。

吕智媛的父母为什么要送她去学习重

剑？因为在云桥上，有输有赢，经历得越多，

才越有平常心、越会独立思考。每周一次比

赛，吕智媛经历着无非两种情况：戴着荣誉

光环的赢，或是有尊严无遗憾的输。无论哪

种情况，都让她感觉很痛快，从赢中找到自

信，从输中继续进步。

吕智媛在视频里， 讲述自己对进攻的

理解，也会分析什么时候应该脚步后退。在
这一进一退间，她学着博弈中的道理：知轻

重、懂进退。

每一次训练和比赛，对孩子来说，都是

一次成长教育：直面对抗、直面挫折，有输
有赢，才是人生。 陶邢莹
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    今天凌晨进行的英超第 30轮

比赛中，领跑的利物浦在古迪逊公
园被埃弗顿 0比 0逼平，失去提前

夺冠的机会。这是红军近 39轮比赛
中第一次与对手互交白卷，冲击冠

军的步伐放慢。

赛前，积分榜上利物浦以 22

分的优势领跑。如果这场德比利物

浦能够获胜，而同轮曼城输球，那
么红军将提前 8轮夺冠。比赛开始

后，双方踢得比较沉闷，均未创造
出像样的破门机会。红军中场米尔

纳伤退。下半场，克洛普将张伯伦

换上加强进攻。第 50分钟，与菲尔

米诺打出撞墙配合后，凯塔迎球一

记凌空抽射偏出底线。此后渣叔又
用维纳尔杜姆和奥里吉换下凯塔

和菲尔米诺。不久，马蒂普受伤被
洛夫伦换下。坐镇主场的埃弗顿则

越战越勇，第 79分钟，戴维斯禁区
右侧低射远角击中立柱，红军躲过

一劫。

这是英超重启后利物浦的首
场联赛，显然对手埃弗顿不是块好

啃的骨头。过去 8场在古迪逊公园

进行的默西塞德郡德比，利物浦仅
取胜 1场。最近 3场德比，红军与

太妃糖均打成 0比 0。赛后，埃弗顿
主帅安切洛蒂表示，就差一点，自

己的球队就能击败领头羊了，“这
不是一场开放的比赛，因为我们也

不想要一场开放的比赛，在面对强

队时，我们表现得不错。比赛中，埃
弗顿表现出良好的品格，平局也是

公平的结果。”

克洛普承认，这场比赛利物浦
没有创造足够的破门机会，“埃弗

顿的防守很好，我们没有聪明地去
利用球场的空间。”他认为，这是

因为队员刚开始重新比赛，还需要
适应，“不过我们只有 3 天的时

间，水晶宫在上轮的表现看起来不

错，我们必须确保为周三的比赛做
好准备。”

明天凌晨曼城将坐镇主场迎战

伯恩利，若蓝月亮赢球，将与利物浦
的差距缩小到 20分。对此，英格兰

名宿莱因克尔调侃道：“想象一下，
如果有人在赛季初告诉你，利物浦

在 3个半月里未尝一胜，但在赛季
还剩 8轮的情况下，仍然以 20分+

领先。” 首席记者 金雷

利物浦夺冠步伐放慢

以礼之道
显武之慧

击剑少年知轻重懂进退

    “大家好，今天我们的主题是，在剑尖对剑尖的情况下，对手后退，如何
发起自己的进攻呢？”抖音上，9岁女孩吕智媛正在为大家讲解重剑训练的
小技巧，口齿伶俐、条理清晰。学习重剑仅一年有余，吕智媛对这项运动的理
解和热爱，超乎众人的期待。持剑、执礼、独立思考，小剑手们长大了。

学会尊重记者手记

智勇双全

    穿上白色的击剑服，戴上黑色的头盔，

潇洒地手持长剑，击剑小选手的傲然而立，

自信的气质展露无遗。现代击剑，被誉为
“格斗中的芭蕾”，它不是武力打斗，而是以

优美的动作展现个人的智力与体能。
2018年，参加过 12届奥运会、拿到过

16枚奥运奖牌的前中国重剑队主教练丹

尼尔·乐瓦瓦瑟和自己的第一个中国弟子

温冬在上海创办了“乐瓦重剑”，吕智媛成
为了第一批小学员。

今年因为疫情，俱乐部停训三个月，但
吕智媛并没有暂停训练。在家里，她每天练

习步伐和手部动作，还主动上网观看各类
教学视频，研习技战术。上月俱乐部恢复培

训，吕智媛第一时间报到，每周训练三到四
次，进步显而易见。

俱乐部每周举办队内比赛，上周六，
吕智媛和一位有五年击剑训练基础的小

朋友对战，有点力不从心。昨天一早见到
温冬，赶紧拉着她请教起来。捧着电脑看

视频，吕智媛问：“温教练，我跟她对战时，
对她的几个动作有点害怕，能帮我分析一

下她的技术特点吗？”温冬告诉她，对手有

哪些弱点，下次试着去攻击这几个点，吕
智媛一点就通。

温冬是 1990年亚运会女子重剑团体
冠军主力队员，她感慨，眼前这批孩子对重

剑运动的热爱和理解，远远超过儿时的自
己。“作为零基础学员，她在不到两年的时

间里，对战术有了一定的理解，学会在赛场

上独立处理问题，敢于同对手斗智斗勇，这
是我小时候所不具备的。”

击剑运动在法国有着悠久的历史，国
际赛场上的裁判通用语言皆为法语，为此，

俱乐部专门聘请了法国击剑学院的教练。
温冬要求孩子们在训练之余，跟教练学习

击剑的专业术语，一年多来，第一批小学员

已经能完全听懂场上术语。而吕智媛觉得
法语说得“不够尽兴”，在父母的支持下课

余报了法语班，还经常在抖音上分享自己
学习法语的视频，简介里她写道：我爱运

动，爱击剑，爱法语。

学礼练人

    数百年来，从“生死决斗”到“竞技体

育”，击剑运动虽然有了新的内容，但礼
仪却始终被保留并传承。学礼再学剑，练

剑先练人，这是整个运动中潜移默化的
行为准则。

温冬注意到了一个现象：“现在的
孩子，全家人都围着转，比赛中的受挫

感特别明显，有些孩子输不起。”去年城

市业余联赛中，一个六年级的小学员输
了后，当场失声痛哭，将剑扔在地上。温

冬看到后，对他进行了严厉的批评：“把
剑捡起来！你是大孩子了，还是个男子

汉。比赛如果没有胜负，就不叫比赛了。
下次不许再哭，回家后跟妈妈好好交流

下。”回去后，男孩的妈妈给温冬发来感

谢的信息，告诉她：“儿子已经想通了，
他说温教练讲得对，今后要好好训练、

争取有提高。”
重剑训练的第一课，讲的是礼仪：不

仅仅是指对人的尊重，也包括对场地和

器材的尊重。剑不能砍、刺、劈剑道，不能
摔护面，挂线和摘线应在剑道末端，注意

轻拿轻放。点点滴滴的细节，都映衬着一
名剑客的个人修养。

时隔一年，小男生长大了，对于击剑
这项运动的理解，不再只停留在胜负之

间。前不久老码头夜市上，乐瓦重剑“摆
摊”推广，已经上了初中的他主动当起了

志愿者，搬运器材、维护秩序，还热心地
同前来咨询的家长和孩子沟通交流，身

体力行推广重剑运动。
当晚，在老码头临时搭建的击剑云

桥上，擂台赛吸引了诸多市民参与，有人

以为，上去刺一剑是件很简单的事情，却

在亲身尝试后发现，原来，一柄剑里面，
蕴含着大大的学问。

勒瓦瓦瑟常跟家长和孩子说：“我

们传授的不只是击剑这项运动，我们
更希望通过击剑让大家拥有不同的人

生状态，感受尊重、自律、自信、进取和
创造。”

本报记者 陶邢莹
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