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    夜上海，不夜城。 有人喜欢宵夜，有人喜欢 K歌，有人喜欢泡吧……对于爱运动的人来说，有人喜欢夜跑，有人喜欢健身，也有人喜欢

打球。 洛克公园 24小时球场的推出，正好可以满足深夜或凌晨打球的需求。

深夜运动，未必适合大多数人，但作为一个海纳百川的大城市，一小部分人的需求也要得到满足。 24小时球场的诞生，让沪上篮球迷

多了一个选择的机会，半夜里你可以不去打球，但是只要你想打，那么不会因为没有场地而无法实现的愿望。

多个选择，总是好事。那些因为加班晚了而错过打球时间的球迷，现在可以打球了；那些半夜里不是宵夜就是泡吧的人们，也可以拿起

球出出汗了；那些长夜漫漫无心睡眠的夜猫子，也可以有个新的精神寄托了。 多一道选择，多一道风景，挺好。
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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洛克公园 24小时球场

（缤纷城馆）

地址：上海市徐汇区东安

路 562号绿地缤纷城 1楼西区
WA-108F(近凯滨路)

地铁 7号线、12号线：

龙华中路站 7号口

凌
晨
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点
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球
◆ 李元春
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24小时篮球场注意事项
打球时间不宜太早或太晚。 晚上 11时至次日凌

晨 1时，人更容易进入深度睡眠，睡眠效果更好，此时最
好别打球。

24小时球场在深夜和凌晨时段无人现场值

守，打球时特别注意避免发生运动损伤。

深夜或凌晨时段打球， 最好不要独自

一人，至少约一个伙伴同行，既可以一

起打球， 遇到突发情况也可以互相

照应。

打球要量力而行，特别
是夏天温度太高时，注

意补水避免中暑。

    “你见过凌晨四点的洛杉矶

吗？”这是已逝 NBA巨星、绰号“黑
曼巴”的科比说过的一句名言。

如今，沪上篮球迷也可以见证
凌晨四点的上海了！今年 5月，“洛

克公园”推出了全国首家 24小时营
业的篮球场，从此不管深夜还是凌

晨，无论一天里的哪个时间点，只要

你想打篮球，都可以随时上场。

一大创新
如今在上海乃至全国，想打篮

球的话都很方便，校园球场、会所

球馆、各大体育馆⋯⋯除此之外，
像洛克公园的许多球场，白天甚至

傍晚都可以随时扫码进场打球。但
是，以上各类球场，都有打球时间

限制，基本上晚上九十点钟就停止
营业了。可是，万一有人失眠了或

突发奇想，想在深更半夜里打篮球
怎么办？或者有人像科比一样起得

很早，四五点钟就想打篮球怎么
办？毕竟生活在不夜城上海，相信

有许多球迷也会想，凌晨四点的上

海是什么样的？什么时候可以体会
一下科比当年的心境？

如今，洛克公园满足你凌晨四
点寻找曼巴奥义的愿望！在黄浦江

畔的绿地缤纷城，洛克公园全国首

家 24 小时营业的球场正式营业
了。以后再也不用问店员，球场什

么时候关门，只要你愿意一直打，

球场的灯会一直为你亮着！
洛克公园 24 小时球场的推

出，马上得到了上海乃至全国球迷
的热捧。在洛克公园官方微信公众

号的后台，天天都有各地球迷留
言：“杭州什么时候开一家？嘉兴什

么时候有？南京什么时候有？”已经
得到实惠的上海球迷，也在

得陇望蜀：“希望汶水路的洛

克店也能 24小时！华
池路的洛克什么

时候能 24

小时开？大

杨浦的江湾洛克强烈呼吁通宵! ”

确实方便
这个全国首家 24小时球场，

到底有什么新奇之处？

上周日晚 10点，笔者来到位
于徐汇绿地缤纷城的 24小时“洛

克公园”篮球场，虽然时间已晚，但
现场依然有众多篮球爱好者在打

球，5块场地全满，场外也有不少
球迷在隔网观看。

通过现场体验可以感觉到，也

难怪这个球场人气很高，因为确实
很方便。除了“24小时开放”这个

最大特点之外，它还位于缤纷城商
圈内，吃饭、购物、休息等都很便

利；交通方面，有 7号线和 12号线
两条地铁在这里相交，从地铁出来

走几分钟就到；商圈的地下停车库
也方便开车来打球的球迷；球场有

顶棚，打球不受天气影响。
在上海交大医学院读大三的

小李，自从 5月球场开了之后，就
成了这里的忠实客户。从中山南一

路的学校宿舍过来，骑车不到 20

分钟，坐地铁的话只需要 3站，他
每周都要来打两三次。“经常来这

里打，也认识了很多球友，听说有
科比的球迷就真的凌晨四点来过，

说是为了纪念今年 1月意外去世
的科比。”

球场运营工作人员介绍，在晚

上 10点以前，球场是有工作人员

值守的，10 点以后球迷可以手机
智能扫码进场。考虑到目前的实际

需要，5 块场地现在并不全是 24

小时有灯光，有两块场地是 24小

时有灯光的，“我们会有工作人员
在后台 24小时远程监控，如果有

实际需要，可以随时开放另外 3块

场地”。

量力而行
从事金融销售行业的温先

生，是个不折不扣的科比球迷，他

打球经常穿的一件球衣，就是科
比的 24号湖人队球衣。他知道偶

像的那句名言“你见过凌晨四点

的洛杉矶吗？”但是他从未想过自

己要在半夜里或者凌晨三四点来

打球，哪怕现在洛克 24小时球场
能满足这个愿望。“我觉得，对于大

多数球迷来说，打球时间还是不
要太晚，如果凌晨一两点钟还在

打球，那会严重影响身体的休息，
反而不是什么好事。”现在温先生

也每周都来洛克 24 小时球场打

球，但基本上每次打到晚上 10点
多就结束了，“7点多过来，打两三

个小时，足够了，运动到太晚的话
会很兴奋，影响睡眠。”

球场工作人员介绍，这个 24

小时球场开业以来，深更半夜来打

球的不是没有，但也很少，“我们比
其他球场更方便球迷的，应该是随

时可以打，早点来晚点来都没关
系，但大部分球迷都不会太晚或者

太早”。确实，深夜打球，毕竟对于
大多数人来说都是违反作息规律

的，还是要量力而行。当然对于个
别球迷来说，24 小时球场可以随

到随打，这种便利也是一大福音。

本版摄影 李铭珅


