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专版

上海新冠肺炎抗疫一线医护人员子女主题征文演讲征集活动优秀作品及获奖名单选登

《听妈妈（爸爸）讲那战疫的事情⋯⋯》

我的爸爸是名军医， 这次在

湖北省妇幼保健院光谷院区奋斗

了两个多月，终于回家了！全家人

欣喜若狂。

爸爸负责的主诊组主要收治中

老年患者， 其中还有一位基础疾病

极多的百岁老爷爷。 经过二十多天

不懈的努力， 爸爸和他的同事们终

于将百岁老爷爷治愈出院。 为此中

央电视台采访了爸爸， 看着电视里

的爸爸，全家人都很自豪，夸他是位

“大英雄”！ 可爸爸却谦虚地说他只

是做了分内的事，我非常不解，问妈

妈为什么。 妈妈说爸爸只是千千万

抗疫医护人员的一份子，“英雄”属

于所有参加抗疫和防控的人们。

我恍然大悟，中国之所以可以变

大变强，靠的就是坚强不屈、团结一

心、谦虚谨慎的传统美德。 想到这，我

为在这次疫情中，所有像爸爸一样奋

战在第一线的医护人员感到骄傲！

听爸爸讲他在武汉抗疫的故事

我的妈妈是上海瑞金医院援鄂

专家团队里的一位“美丽的逆行者”。

给我讲述了许多援鄂“抗疫”期间用

生命守护生命，用心灵温暖心灵的故

事。 让我感受到病房里流淌着爱，升

腾着生的希望。其中，一位患重症“新

冠”肺炎的奶奶，入院时病情危重，拒

绝治疗。妈妈说他们不会放弃每一位

病人。经过安抚奶奶终于愿意配合治

疗。 重症隔离病房是高危环境，没有

家属陪护，妈妈带来所需的生活用品

和营养品，每天帮奶奶洗漱、喂饭、喂

药……还在隔离服上写： 奶奶加油！

经过一个多月的精心治疗，奶奶的病

毒检测转阴， 康复出院时奶奶流着

泪， 拥抱着妈妈叫着名字连声说谢

谢！妈妈说那时候忽然会觉得自己的

工作很有成就感！

妈妈的爱

我的爸爸阮正上，是上海新华医

院麻醉与重症医学科的一名医生。

大年夜晚上，他作为上海首批援

鄂医疗队员，支援武汉金银潭医院重

症监护室。他的工作很忙，很少和家人

联系。 所以我只能在新闻报道上看到

爸爸的身影。有几次，我看到爸爸身穿

防护服的样子，怎么感觉爸爸“胖”了？

66天过去了，我终于盼来了爸爸凯

旋回归了。 当爸爸和我们第一时间视频

时，隔着屏幕，我又看到了朝思暮想的爸

爸。 他还是原来的样子，没“胖”啊？

爸爸告诉我他的“胖”，是因为层

层叠叠的防护装置“变”的。穿脱一套

防护装置竟需要 30分钟！ 难怪新闻

报道医护人员为了节省穿脱隔离衣

的时间和不浪费隔离服，甚至一整天

不吃不喝不上洗手间。前线抗疫英雄

们真不容易呀！

我已经 72天没见到亲爱的爸爸

了！ 爸爸，颖颖想您了……

“胖”了的爸爸

在这次支援武汉抗疫工作中，爸

爸战斗的地方是华中科技大学同济

医院光谷院区，他们的团队接管了重

症监护 ICU病房———这是收治病情

最重患者的病房。 听爸爸说，记得刚

来之时，他和许多同事在被防护服包

裹之后都产生了不同程度呕吐等不

良反应，甚至因缺氧而晕倒。 但在大

家的互相支撑鼓励和积极乐观的状

态中，慢慢习惯了这身既厚重又密不

透风的防护服。

其实在爸爸支援武汉抗疫的这

段时间内，我家发生了一件大事。 爷

爷因为突发心肌梗塞去世—早在爸

爸奔赴武汉之前，爷爷身体就不好长

期住院。 当得知消息的时候，爸爸的

心情一下子跌到低谷，但爸爸把对爷

爷的思念深深埋藏在心里，继续在武

汉一线抗疫战斗。3月 8号，副市长宗

明奶奶和嘉定区长王浩叔叔来看望

我们，我说：我希望爸爸早点回来，但

是我知道有许多武汉的爷爷奶奶叔

叔阿姨更需要他， 这是他的工作，我

感到爸爸很伟大。

不惧逆行，无畏风险

今年的新年十分特别， 让我终生

难忘。 我爸爸收到驰援武汉的通知后

就报了名，当时他没有征求家人意见，

事后告诉我， 作为一名共产党员必须

冲在前面。

他属于上海第九批援鄂医疗队，被分

配在武汉儿童医院进行心理援助。医疗队

的到来正好解决了燃眉之急，所以他每天

都会穿着厚重的防护服对孩子们进行疏

导。 在接触过程中，他发现孩子们都异常

坚强。

3月 2日起， 他遇到一个棘手的

问题，就是学习问题。因条件有限，而

且各个年龄段的孩子都有，所以无法

满足上网课的要求。他只有通过自己

的方式解决问题， 自己给孩子们上

课。

经过 40天的奋斗， 他完成了任

务。临走时，收到了一封信，信里特别

写了一句“武汉儿童医院是您特别的

家”，顿时热泪盈眶。

保家卫国的白衣天使

我的妈妈是一名中医医师。武汉

新冠疫情爆发后的危急时刻，妈妈没

有犹豫，第一时间报名请战，随上海

第三批援鄂医疗队一起前往武汉。

妈妈凯旋后， 回忆第一个夜

班， 穿着厚厚的防护服， 戴着 N95

口罩，半夜长时间工作，又冷又饿；

脱下防护服后， 右脸颊出现了一个

小水泡，十分疼痛。

又想起病房里的许多患者，病

情危重。子女爱人不能在院相伴，在

得知自己亲人病危后都十分难过。

不久后，几个患者去世了，那一刻的

妈妈更是显得那么无能为力。

但是，在奋战五十天后，妈妈所

在的院区终于清零。 全队上下拍了

个关门仪式的视频， 放在了网络媒

体和朋友圈，妈妈更是激动万分。

妈妈一直说， 如果再给她一次

机会选择，她仍会始终坚定地、毅然

地走向抗疫战场。

最美的妈妈
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早春 2月， 新冠肺炎笼罩的武

汉，依旧是个凛冽的寒冬。 我的妈妈

跟随第四批上海国家中医医疗队出

征驰援雷神山。

历时 46个日夜的艰苦抗“疫”，新

增病人数从 1690例降至了零，脸上勒

出的血印， 汗水浸湿的隔离衣防护服

无不诉说着每一位医务人员的神圣与

不易，是你们用生命拯救了生命。

再漫长的黑夜也终将迎来黎明

的曙光 ，3月 31日终于等到了包括

妈妈在内的 780名上海援鄂医疗队

员返沪的消息，这个寒假，我懂得了

一个词，感恩！ 感恩那些为武汉拼过

命的人，不是你们生而英勇，只是你

们选择了无畏。 武汉，这座英雄的城

市，相信经历浴火的你，也将涅槃重

生，希望凛冬散去，再无国殇。

武汉战“疫”———摘录

“叮咚咚！ ”我和妈妈的手机，同

时收到了爸爸发来微信视屏：辉煌的

灯火，把机场照得像白天一样。 一百

多名穿着迷彩服背着行囊的军人，打

着“海军军医大学医疗队”的红旗，意

气风发地登上了闪着银光的大飞机，

是那么威武！虽然没有看见哪个是爸

爸，但我还是想象出来他那潇洒的模

样，心中充满了崇敬和自豪。

新闻联播开始了。我的眼睛盯着每

一个镜头，耳朵不放过一句话，生怕

错过了机会。 在屏幕下方显出“履行

我军宗旨，不负人民重托”的一刹，我

马上大叫道：“来了来了！ ”几秒钟后，

听到了爸爸坚定有力的声音：“坚决

听从党中央指挥和习主席命令……”

我突然感觉到，年三十，爸爸出发

去远方，是去做一件伟大的事情。

年三十，爸爸出发去远方 上海外国语大学附属外国语学校东校
初三（1）班 董知易

行知实验中学
初一（2）班 陈乾王子

姓 名 学 校
阮仁颖 上海外国语大学附属双语学校
孙怡晨 闵行区马桥实验小学
林鑫浩 杨浦区杨浦小学分校
伍依宁 威海路第三小学
吴键箴 大华小学
李 想 闵行区平南小学
施 均 闵行区田园外语实验小学
马悠婷 闵行区田园外语实验小学（金都校区）
张溪原 复兴实验小学
朱赟修 浦东新区上南五村小学
彭子萱 大华小学
居昱丞 盛大花园小学
王苡诺 黄浦区复兴东路第三小学
孟辰吉 武宁路小学
印特儿 教育学会宝山实验学校
俞高萱 金山区海棠小学
蔡依桐 上海理工大学附属小学
王毓暄 杨浦区建设小学
尹睿辰 复旦科技园小学
宋文凯 申莘小学
辛 睿 武宁路小学
王 臻 汇师小学
刘子清 洛川学校
徐堃翔 奉贤区实验小学
邢思贤 东方中学
涂轶博 时代中学
王奕诺 闵行区教育学院附属友爱实验中学
郭艺宁 同济大学附属七一中学
赵中凯 上海外国语大学闵行区初级中学
邓乐瑶 闵行区浦江第三中学
项沈熠 同济大学实验学校
付雨航 民办文绮中学
夏裔淳 嘉定区清水路小学
陈亚轩 宝山区同泰路小学
俞高萱 金山区海棠小学
蔡昊成 民办阳浦小学
熊诗珂 宝钢新世纪学校
章恩睿 嘉定区普通小学白银路分校
阮仁颖 上海外国语大学附属双语学校
方晨轼 杨浦区杭州路第一小学
周啸云 七宝明强小学
谢昀蒲 闵行区实验小学畹町校区
李子越 杨浦区复旦科技园小学
毛君鸣 嘉定区普通小学白银路分校
谢子斐 虹口区张桥路小学
周峻昊 青浦佳禾小学
郭欣篪 上海戏剧学院闵行附属学校
丁奕淼 民办打一外国语小学
陈润杨 闵行区平阳小学
李紫晗 嘉定区普通小学白银路分校
唐小博 上海外国语大学附属民办外国语小学
吴若伊 杨浦区水丰路小学
王晴樾 虹口区第六中学小学
尹懋骏 宝山区共富实验学校
黄思尧 育鹰学校
孙凡喜 民办打一外国语小学
吴泓宇 浦江镇第一小学
尹睿辰 杨浦区复旦科技园小学
张家阳 控江中学附属民办学校
陶荟涵 民办万源城协和双语学校
陈乾王子 行知实验中学
李彦泽 徐汇区位育中学
熊丹蕾 敬业中学
邢思贤 东方中学
张宇轩 鞍山初级中学
徐菡熙 民办立达中学
张语扬 虹口区新北郊初级中学
方闻捷 上海健康医学院附属卫生学校
董知易 上海外国语大学附属外国语学校东校
吴一可 南洋中学
陈思好 上理初级
穆昕宇 延河中学
陶恺迪 梅陇中学

龚祺恺 华东理工大学附属闵行科技高级中学

浦怿涛 滨州医学院

组 别 奖 项

光明未来
一等奖

光明未来
特等奖

光明未来
一等奖

光明未来
特等奖

光明未来
一等奖

光明未来
特等奖

光明未来
一等奖

光明未来
特等奖

演讲小学组

演讲中学组

征文中学组

征文小学组

“春暖花开当归期”! 风雪之夜，

我的妈妈带领着医院医疗队逆行荆

楚之地———湖北省武汉市雷神山医

院，从严冬到暖春，从长夜到破晓，开

启了 45个日夜的逆行、45个日夜的

坚守、45个日夜的奋战。

我问妈妈，你害怕吗？ “怕什么！

家国天下，有国才有家！ ”妈妈说，

此次战疫，保卫的是国家，守住了

国家，才会有千千万万个小家的平

安。 国有令，召必战，医者担当，不

容害怕，更不会害怕！ 只有冲锋陷

阵的热切！

我问妈妈， 有让你开心的事吗？

“当然有啊！ 最高兴的就是给患者颁

发出院证明的时候，那是一份战胜死

神后通往健康人生的通行证！ ”

抗疫之路艰难， 但生的希望，也

从没有停止过。这一场前所未有的鏖

战，拼的是万众一心的斗志，拼的是

一往无前的毅力，拼的更是忘我无我

的大爱情怀。

武汉的樱花已开，阳光和希望正

在路上……春天来了！

没有一个春天不会到来 位育中学
高一（6）班 李彦泽

2020年初， 新冠病毒像一只狰狞的怪

兽，使所有人闭门不出。 但爸爸妈妈说，我们

是中共党员，走向防疫一线是党员的使命，责

无旁贷！

作为教师的妈妈，仅经过几小时培训，就

参加了虹桥火车站的抗疫志愿活动。说实话，

我很担心。 您要穿上防护服， 近距离接触来

自全国的旅客，协助测温，有序安检，五小时

内一口水都不能喝。

作为上海市疫情防控社会心理疏导专家

的爸爸，一直战斗在防疫第一线，疏导宣泄患

者的焦虑抑郁情绪； 同时为一线抗疫医务人

员提供有力心理支持， 帮助英雄们以最好的

心理状态回家！

没有一个冬天不会过去， 没有一个春天

不会到来！ 在这个特殊时期，爸爸妈妈，你们

的行动已经被我看在眼中记在心里， 希望有

一天能成为像你们一样有用的人！

爱在身边

从我记事起，“英雄”和“妈妈”似乎是两条永

远没有交集的平行线，因为在我脑海里只有当消

防员和警察叔叔献出生命时，人们才叫他们“英

雄”。 所以当时我并不想让妈妈成为“英雄”。

在我眼中，妈妈很爱美，但援鄂抗疫期

间，妈妈总是“胡吃少喝”，我和妈妈说：“妈

妈你胖了！ ”虽然她总是笑颜以对，但我能感

受到妈妈的那份不易。

如今妈妈已经回到了青浦，当看着载着

妈妈的大巴开过时， 那条“热烈欢迎援鄂医

疗队凯旋”的横幅，让我忽然觉得，此刻“英

雄就是妈妈， 妈妈就是英雄”！

正因为那些无数像妈妈一样的逆行者，

不畏生死冲锋在前，团结一心打赢了这场胜

仗，让我感受到“此生无悔入华夏，来世再做

中国人”的骄傲与自豪！

有时候我们看见白衣天使们不辞辛劳地

奔波着，治好一个又一个病人，我们在钦佩和

感激着的同时，有时候也会忘记他们也是普通

人，也有家庭，他们也有感染病毒的风险，却承

担着更大的责任。 我在疫情期间看到了很多

感人的视频，但一看到医护人员时我都会止不

住流泪。 我是医生的孩子，我小时候不明白为

什么爸爸妈妈周末没有时间陪我，爸爸总是在

出差，我幼儿园里往往是最后一个被接走的小

孩，只因为我的爸爸妈妈往往很晚下班，我曾

跟我爸爸妈妈说“我以后一定不会当医生”，他

们只是理解又愧疚地笑笑。直到这次疫情在我

故乡爆发，我爸爸前去援鄂战疫，千千万万的

医护人员救治着病人，我才真正理解了小时候

在武汉同济医院门口草坪上看到的泰山之石

上面写着的“生命之托，重于泰山”的含义。

逆行江城

2月 23日晚上 8点， 雷神山医院上海医

疗队负责病区开始收治患者，一辆辆救护车载

着患者的希望疾驰而来，所有医护人员严阵以

待，接诊医生根据患者的情况进行分诊。 一辆

救护车上是一位外院转来的气管插管的患者，

患者的身体情况非常差，全身青紫，氧饱和度只

有 26%，生命垂危，被转至监护室后，爸爸带领团

队立刻投入了救治工作，患者病情重，变化快，爸

爸和其他医护人员穿戴着厚重的防护装备，在

监护舱内密切关注患者的生命体征， 及时调整

药物和呼吸机参数，两三个小时之后，患者的氧

饱和度终于上升并稳定在了 95%以上， 转危为

安。走出救治舱时，夜已经深了，爸爸的衣服也湿

透了，护目镜也是白花花一片。

决战雷神山

二月十五号我原本的“公主妈妈”留着

帅气的板寸头从门外走了进来，我和外婆都

惊呆了。 二月十七号凌晨， 我的 “公主妈

妈”和她的同事们飞往了武汉，支援抗疫。妈

妈在那变了许多,冬天在家开空调的她,只穿

着防护服给患者治病;在家被三人宠着的妈

妈，在病区既是护士又是健康管理师，即是

保洁员，又是心理咨询师，既是护工又是送

餐员，还是电工，只要有需要的就没有她做

不到的！ 妈妈在武汉工作的日日夜夜，让

我明白:平凡人，也有高光时刻！ 正是这一位

位平凡的英雄为我们守护了温馨的家园，守

护了安全的中国！我为有这样的妈妈而感到

骄傲！

妈妈，我为你而骄傲

这场疫情席卷全球，对整个世界造成了

无以复加的影响，这场危机也对中国的疫情

防控带来了巨大的压力，除了奋战在各地医

院的广大医护人员外，还有人同样的甘于奉

献，坚守在另外一个战场—社区。 我的母亲

就职于同济大学医学院附属安亭镇社区卫

生服务中心。作为一名基层医疗卫生机构的

负责人，她始终战斗在抗疫一线。 我仍记得

有一次在她们接管的一个隔离点的一批被

隔离人员解除隔离之后，回家让我把来自被

隔离人员的感谢信读给她听，挨个告诉我他

们身上的小故事， 告诉我她单位那一个个

“战士”们的坚守和背后可爱的一面时，眼神

里，语气里饱含欣慰与骄傲。

可爱的平凡人大
学
组

滨州医学院
大二（4）班 浦怿涛

    让“医二代”们用真情的话语，抒发对医生父母的
敬意。“听妈妈（爸爸）讲那战疫的事情”———上海新冠
肺炎抗疫一线医护人员子女主题征文演讲征集活动
5月 31日举行颁奖仪式。

本次活动由上海市教委、 上海市卫健委指导，上
海市科技艺术教育中心和光明乳业股份有限公司主
办，新民晚报支持。 自新冠病毒疫情发生以来，上海
1649名医护工作者义无反顾驰援武汉， 和本市广大
医务工作者一起，把小家放在心底，为大爱冲锋在前，

谱写了一曲曲感人肺腑的生命之歌。 为记录“逆行天
使们”的点滴光芒，活动主办方向本市援鄂医疗队及一线抗疫医护人员子女及亲属征集来稿及视频作品。

本次活动共收到征文 336篇，演讲作品 160个。 经过专家评委的初、复评，选出征文作品特等奖 20篇、一等
奖 23篇、二等奖 85篇、三等奖 139篇；演讲特等奖 10个、一等奖 22个、二等奖 49个、三等奖 54个、参与奖 87

个。 据悉，10名演讲特等奖获奖同学还将组成线上演讲团，在主流媒体和教育平台展示。

嘉定区清水路小学
二（5）班 夏裔淳

我的英雄妈妈

南洋中学
高二（5）班 吴一可

虹口区新北郊初级中学
初二（1）班 张语扬

鞍山初级中学
六（1）班 张宇轩

东方中学
初一（5）班 邢思贤

敬业中学
高二（2）班 熊丹蕾

征文大学组
光明未来
特等奖


