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认识自我 学会选择 奠基终身发展
———上海构建中小学一体化生涯教育体系

    从大中小幼
一体化德育体系
建设的高度出发，上
海学校生涯教育注重
加强顶层设计和整体
规划， 着力发挥学校、家
庭、社会的育人合力，与学
校各类教育教学活动有机
融合。

从指导学生增强自我
认识、学会选择、主动适应
变化入手， 上海学校生涯
教育积极回应上海深化教
育综合改革、 实施新时期
德育与心理健康教育的要
求， 为学生全面发展和终
身发展奠基。

从高中起步、 逐级
向初中和小学延伸，

上海学校生涯教育已
经形成结构合理、

层次渐进、各有
侧重的体系。
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财商嘉年华 启航好生涯
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走进职业场 感受有深度
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绘生涯地图 探未来之路
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课堂主阵地 活动创特色
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뎩쿫캴살ꆱ톧짺횰튵첽쯷폫짺퇄랢햹
퇐톧펪튲헽쪽뾪펪ꆣ헢룶ퟝ쿲쿎뷓ꆢ

톧킣-볒춥-짧믡죽캻튻쳥뗄짺퇄뷌
폽탅쾢뮯욽첨틔톧짺짺퇄돉뎤떵낸

캪퓘쳥ꆢ쪵쿖쇋쟸킣솽벶뿎돌퟊풴릲
쿭ꎬ뮹쫗뒴쇋훐킡톧짺퇄돉뎤톧럖캪

움볛쫖뛎ꎬ듙뷸쇋짺퇄뷌폽뗄뛠랽쏦
죚뫏맡춨ꆣ

    놦즽쟸뾪햹쇋짺퇄뷌폽죚죫ꆰ짺

믮뷌폽ꆱ횮훐뗄쪵볹첽쯷ꎬ뾪랢놦즽
쫴뗘컄뮯벰짧쟸ꆢ톧킣퟊풴캪뾪햹짺

퇄뷌폽뗄슷뺶ꎬ훂솦폚퓚킡톧ꆢ돵훐
뫍룟훐뗄ퟛ뫏쪵볹믮뚯훐엠퇸톧짺

죏쪶짧믡ꆢ죏쪶ퟔ컒ꎬ틔벰퓚짧믡ퟸ
뇪훐좷뚨ퟔ컒뚨캻뗄짺퇄맦뮮쯘퇸ꆣ

ퟔ컒죏쪶--컄뮯죏춬 싞훐

탄킣틀췐ꆰ쇩얩뎡ꆱꎬ듸쇬킡톧짺퓚
쳥퇩샍ퟷ믮뚯훐ꎬ뮽웰몢ퟓ쏇뛔뷅쿂

췁뗘뫍얩튵뗄죈낮ꆣ싞훐톧붫ꆰ싞
쪮ퟖ쳴뮨ꆱ뗄뒫돐죋쟫떽톧킣ꎬ헻

뫏돵훐짺짺퇄뷌폽뗄뿎돌튪쟳ꎬ듙뷸
톧짺췘햹ퟔ컒죏쪶ꎬ랢햹룶탔쳘뎤ꎬ

퓶잿톧짺뗄뗘폲맩쫴룐뫍ꆰ솵쿧ꆱ쟩
뷡ꆣ

짧믡샭뷢ꆪ퓶잿틢쪶 틔쏀샶놦
즽캪쫓뷇ꎬ퓚퇐톧횮싃뗄짧믡쪵볹믮

뚯훐웴쏉톧짺뗄짺퇄쳥퇩ꆣ럡뢻뗄
뗘폲퟊풴캪놦즽뗄톧ퟓ쳡릩쇋럡뢻

뛸헦쪵뗄짧믡쪵볹믮뚯뎡쯹ꎬ퓚죏쪶
놦즽ꆢ쇋뷢놦즽뗄짺퇄퇐톧횮싃훐ꎬ

횸떼톧짺퓶잿짧믡틢쪶ꆢ짧믡샭뷢뫍

짧믡퓰죎룐ꆣ

짺퇄맦뮮ꆪ톧퇄횸떼 컢훐톧
폐ퟅ 15쓪샺쪷뗄ꆰ톧짺릫쮾ꆱꎬ붫짧

췅튵틑돉쫬뗄뺭볃뿎돌폫톧킣뗄틕
쫵뿎돌쿠죚뫏ꎬ붫뒴탂뒴튵샭쓮뻟쳥

뗘돊쿖퓚룟훐짺뗄톧쾰뫍짺믮훐ꆣ짏
듳뢽훐틀췐짏몣듳톧뗄퟊풴ꎬퟩ횯톧

짺쪵뗘뾼달룟킣헐울믡믮뚯ꎬ듓뛸볓

짮뛔늻춬힨튵ꆢ늻춬횰튵뗄쇋뷢ꎬ듙
뷸톧짺뛔캴살릤ퟷ짺믮뗄쮼뾼ꆣ

    돧쏷쟸뗘뒦짏몣풶붼ꎬ헽퓚붨짨쫀

뷧벶짺첬떺ꆣ뛀쳘뗄뗘샭캻훃퓬뻍쇋뛀
쳘뗄쿧췁컄뮯ꆣ돧쏷쟸훐킡톧뻛붹쿧췁

컄뮯퟊풴ꎬ캧죆짺첬컄쏷붨짨ꎬ짨볆뻟
폐돧쏷놾뗘쳘뗣뗄짺퇄쳥퇩믮뚯ꎬ냯훺

톧짺ퟟ뷼쿧췁컄뮯ꎬ훷뚯쇋뷢ꆢ쫬쾤웤
훐뗄횰튵죋ꎬ랢햹짺퇄틢쪶뫍쓜솦ꆣ헢

쿮믮뚯폐훺폚톧짺훷뚯돉뎤ꎬ뷸뛸듙뷸

쯻쏇낮볒쿧ꆢ낮맺볒뗄쟩뮳ꆣ
탂몣톧킣틀췐톧짺뿎췢뗂폽쪵

볹믹뗘ꆪꆪꆪ죰뮪맻풰ꎬ듸쇬 6-8쓪
벶톧짺ퟟ뷸맻풰ꎺ쇋뷢짺첬맻풰뗄퓋

펪쒣쪽ꎬ돵늽횪뗀맻풰뗄횰튵룚캻짨
훃ꎬ쳽맻풰힨볒뷩짜맻풰뗄 4듳쮮맻

욷쾵ꎬ톧쾰맻얩뗄볨뿠뒴튵뺫짱ꆣ톧
킣튪쟳춬톧쏇닉럃튻룶횰튵죋ꎬ쇋뷢

헢룶횰튵뗄훷튪릤ퟷ쓚죝ꆢ쯹탨믹놾

벼쓜뫍뇘놸횰튵쯘퇸ꎬ쳥퇩튻훖횰
튵ꎺ믲닎볓ꆰ뿬샖닉햪 돉맻릲쿭ꆱꎬ믲

닎볓ꆰ컒쫇맻쫷쏀죝쪦ꆱꎬ믲닎볓ꆰ뷱
쳬컒살ퟶ떼폎ꆱꎬ믲닎볓ꆰퟶ튻쳬킡맻

얩ꎬ룺ퟅ냖싨좥짏냠ꆱ뗈믮뚯ꎬ퓚헦쪵
뮷뺳훐횱뷓맛달ꆢ죏쪶짭뇟뗄횰튵ꎬ

춨맽쟗퇛뾴ꆢ쟗뛺쳽ꆢ쟗짭뺭샺ꎬ믽샛

쇋럡뢻뗄횰튵뺭퇩ꆣ
춨맽뛔훖횲힨볒ꆢ맻풰뻶닟헟ꆢ

뺭펪헟ꆢ맜샭헟ꆢ볓릤헟ꆢ퟊쇏풱ꆢ쫛
욱풱ꆢ떼폎ꆢ닉햪풱뗈횰튵죋뗄닉럃ꎬ

톧짺쏇쇋뷢떽짺첬떺붨짨샫늻뾪맻
얩뗄탁쟚뢶돶ꎬ뚮뗃맻풰쿠맘횰튵뗄

횰튵쳘훊ꆢ횰튵쳘뗣틔벰쿠맘벼쓜ꎬ
볌뛸솷쾰헆컕튻뚨뗄짺퇄맦뮮쓜솦ꆣ

生涯加生态 乡土爱国情

激发内驱力 人生有导航

2

3

4

5

6

1

7 行动促真知 生活来教育

成长成人成才
这是生涯教育的殷切期盼

짺퇄뷌폽쫇싺ퟣ짧믡랢햹뛔
죋닅뗄탨쟳ꎬ싺ퟣ톧짺좫쏦ꆢ룶탔

폫훕짭랢햹뗄탨튪ꆣ짺퇄뷌폽늻
떥떥쫇톧짺뇏튵쪱횸떼웤짽톧뛔

닟헆컕뫍쏷좷뻍튵랽쿲ꎬ룼쫇룹
뻝죋뗄짭탄랢햹뗄늻춬뷗뛎ꎬ쪵

쿖늻춬뗄짺퇄랢햹죎컱ꆣ톧킣춨

맽룷훖횸떼믮뚯ꎬ쪹맣듳톧짺쓜
헽좷죏쪶횰튵폫ퟔ벺ꎬ쓜룼쏷훇

뗘맦뮮뫍톡퓱ퟔ벺샭쿫뗄횰튵폫
짺믮뗀슷ꎬ늢쟒ퟔ훷뗘ퟶ돶톡퓱

뫍뻶뚨ꆣ짺퇄뷌폽뗄훘뗣쫇죏쪶
ퟔ벺ꆢ헒떽ퟔ벺ꆢퟶퟔ벺뛸늻쫇ퟶ

ꆰ뇰죋ꆱꎻ짺퇄랢햹뗄훘뗣쫇뾪췘
ퟔ벺컞쿞뗄뿉쓜탔ꎬ뛸늻쫇뚨캻ꎬ

짺퇄뢨떼뗄훘뗣쫇엠퇸톡퓱뗄쓜
솦ꎬ뛸늻쫇뾼럖ꆣ짺퇄뷌폽뛔쪵쿖

룶죋뫍짧믡뗄릲펮ꎬ붫쪵쿖ퟔ컒
볛횵죚죫훐뮪쏱ퟥ뗄캰듳뢴탋뷸

돌훐ꎬ뚼뻟폐훘듳틢틥ꆣ
2017쓪ꎬ짏몣쫐뷌폽캯풱믡

랢늼ꆰ맘폚볓잿훐킡톧짺퇄뷌폽
뗄횸떼틢볻ꆱꎬ뻍짺퇄뷌폽뗄쒿

뇪ꆢ쓚죝ꆢ춾뺶뗈쳡돶쇋쏷좷튪
쟳ꎬ싊쿈췆탐훐킡톧짺퇄뷌폽뗄

좫뢲룇ꎬ붨솢짺퇄

뷌 폽 놣 헏 훆

뛈ꆣ킡톧뷗뛎짺퇄뷌폽닠훘폚짺

퇄웴쏉ꎬ돵훐뷗뛎뗄짺퇄뷌폽닠
훘폚짺퇄첽쯷ꎬ룟훐뷗뛎뗄짺퇄

뷌폽닠훘폚짺퇄맦뮮ꎬ식탽쪽퓶
뷸톧짺뗄ퟔ컒죏쪶ꎬ퓶잿톧짺뗄

짧믡틢쪶뫍짧믡닎폫쓜솦ꎬ엠퇸
톧짺톧튵뫍횰튵뗄맦뮮쓜솦ꎬ쳡

룟톧짺뗄짺퇄뻶닟뫍맜샭쓜솦ꆣ

点燃心中梦想
这是生涯教育的本质属性

퓚짏몣ꎬ탭뛠톧킣훘쫓짺퇄
뷌폽뗄뮷뺳폫럕캧붨짨ꆣ톧킣춨

맽ꆰ좫톧뿆ꆱ째춸ꆢꆰ좫랽캻ꆱ붥뷸ꆢ
ꆰ좫맡춨ꆱ뷾좾뗄랽쪽ꎬ캪톧짺룼

뫃쫊펦짧믡듲쿂쇋볡쪵믹뒡ꆣ듓
쿟짏뗄탄샭닢움떽쿟쿂뗄탄샭뿎

쳃ꆢ훷쳢냠믡ꎬ듓샭싛톧쾰떽횰튵

뷩짜ꎬ퓙떽볙웚횰튵쳥퇩믮뚯ꎬ솢
쳥럡뢻뗄믮뚯웴쏉톧짺뗄짺퇄틢

쪶ꆣ톧짺뢨떼풱훆뛈ꎬ뷌쪦짺퇄떼
쪦훆뛈ꎬ좫풱폽죋뗄믺훆캪톧짺

뗄톡퓱뫍짺퇄랢햹쳡릩퟉톯뫍횸
떼ꎻ짺퇄뢨떼뿎돌ꆢ뿎쳃뷌톧째

춸ꆢ짧믡쪵볹믮뚯ꆢ짺퇄룶뇰퟉
톯ꆢ볒킣뫏ퟷꆢ짧쟸솪뚯ꆭꆭ좫랽

캻킭춬붥뷸ꎬ캪뛠춾뺶뗄짺퇄뷌
폽쳡릩놣헏ꆣ

짺퇄뷌폽쫇솬뷓톧킣폫릤ퟷ
쫀뷧ꆢ짺믮쫀뷧뗄쟅솺ꎬ힢훘폫톧

킣횮췢뗄헦쪵짧믡짺믮횮볤뗄솬
뷓ꎬ엠퇸톧짺뗄짧믡퓰죎룐ꆢ뒴탂

뺫짱뫍쪵볹쓜솦ꎬퟮ훕죃톧짺뻟
놸ퟟ쿲짧믡뗄쓜솦ꆣ뷼쓪살짏몣

톧킣뗄짺퇄뷌폽믮뚯룷뻟쳘즫ꎬ

뺫닊럗돊ꆣ럮쿍쟸뷌폽톧풺뢽쫴

쪵퇩킡톧뗄ꆰ컒쫇킡돸짱ꆱꆢ쫐컷
돵벶훐톧뗄ꆰ컒쫇킡킡훐튩쪦ꆱꎻꆢ

탐훐톧뗄ꆰ컒쫇캴살뗄뷰죚
죋ꆱꆢ퇳훐톧뗄ꆰ횰튵톰럃ꆱꆢ짏

몣듳톧뢽쫴훐톧뗄ꆰ횱믷헐울쿖
뎡 첽쯷캴횪쫀뷧ꆱꆢ뮪뚫쪦랶듳

톧뗚튻뢽쫴훐톧뗄ꆰ컥쯄얩뎡듳

뾪랢ꆱꆢ돧쏷훐톧뗄ꆰ킣폑횰튵톰
럃 췘뿭짺퇄쫓튰ꆱ뗈ꎬ뚼뻛붹폚

뛔뻟쳥횰튵뗄쳥퇩ꎬ룸톧짺횰튵
쪵ퟷ뗄헦쟩쪵룐ꎬ뷼뻠샫뗘쇋뷢

횰튵뗄쳘뗣탨쟳ꎬ룐쫜횰뎡죋컯
뗄탋좤낮뫃뫍짺쏼ힷ쟳ꎬ죃탄훐

쏎쿫뗃틔능훖뫍뗣좼ꆣ

开启未来之路
这是生涯教育的应有内涵

퓚짏몣쫐뷌캯쇬떼쿂ꎬ짏몣
톧짺탄샭붡뾵뷌폽랢햹훐탄뛔좫

쫐톧킣짺퇄뷌폽뷸탐퇐뺿폫횸
떼ꎬ짏몣뷌폽놨뾯ퟜ짧ꆢ짏몣쫐뿆

벼틕쫵뷌폽훐탄ꆢ짏몣쫐뗧뮯뷌
폽망ꆢ짏몣쫐쟠짙쓪톧짺킣췢믮

뚯솪쾯믡틩냬릫쫒튲좺닟좺솦ꎬ

캪좫쏦뾪햹짺퇄뷌폽뻙탐쇋럡뢻
뛠닊뗄ퟛ뫏쪵볹믮뚯ꆣ

짏몣뷌폽놨뾯ퟜ짧훷냬쇋
ꆰ캴살틑살·훐췢뗀뗂뷌폽룟럥싛

첳ꆱꎬ캧죆쟠짙쓪짺퇄뷌폽뗄첽
쯷ꆢ쪵볹뫍돉릦뺭퇩틔벰짺퇄뷌

폽뗄뗂폽쓚몭뗈뮰쳢햹뾪뺫닊뛔
뮰ꎻꆶ돉닅폫뻍튵ꆷ퓓횾짧뗄ꆰ톧짺

짺퇄랢햹통솷펪ꆱꎬ냯훺톧짺쇋뷢
룚캻횰퓰폫폃죋떥캻뗄헐울탨

쟳ꎬ쳡짽톧짺맦뮮횰튵짺퇄뗄쓜
솦ꎻ짏몣쫐뿆벼틕쫵뷌폽훐탄췆

돶쇋ꆰ쿱뿆톧볒튻퇹쮼뾼ꆱꆰ쿱웳
튵볒튻퇹뒴튵ꆱꆰ쿱떼폎튻퇹릤

ퟷꆱꆰ쿱릤돌쪦튻퇹짨볆ꆱ뗈쾵쇐
믮뚯ꎬ틔쿮쒿쪽톧쾰췆뷸짺퇄뢨

떼뿎췢믮뚯쿮쒿뗄붨짨ꎬ죃톧짺
쏇퓚믮뚯훐춻웆ퟔ컒ꆢ햹쪾ퟔ컒ꎻ

짏몣쫐뗧뮯뷌폽망뾪랢쇋뛠쏅짺
퇄뷌폽뗄퓚쿟뿎돌ꎬ쳡릩톧짺뿉

쫓뮯뗄톧쾰퟊풴ꎻ떽 2019쓪뗗ꎬ

킣췢솪냬퓚좫쫐랶캧쓚췆돶쇋룷

샠톧짺짧믡쪵볹믹뗘ꎨ쿮쒿ꎩ2006
룶ꎬ랢늼룚캻 778472 룶ꎬ톧짺횾

풸럾컱ꎨ릫틦샍뚯ꎩퟜ뿎쪱쫽
19185490.5톧쪱ꎬ쎿뷬룟죽뇏튵

짺횾풸럾컱ꎨ릫틦샍뚯ꎩ췪돉싊뻹
퓚 99.9%틔짏ꆣ

扬起理想风帆
这是生涯教育的不变追求

뷼쓪살ꎬ좫쫐탎돉쇋ꆰ뫡쿲쳥
쿖톧짺쓪쇤쳘헷ꎬퟝ쿲럻뫏죋짺

돉뎤맦싉ꆱ뗄짺퇄뷌폽쳥쾵뿲볜ꎬ
퓚ꆰ뛓컩+욽첨+퟊풴ꆱ쒣쪽놣헏

쿂ꎬ짺퇄힨쳢뿎돌ꆢ짺퇄쪵볹믮
뚯ꆢ톧뿆죚뫏째춸ꆢ짺퇄떵낸욽

첨ꆢ볒킣짺퇄뷌폽횸떼뗈춾뺶폐

킧헻뫏ꎬ쪹뗃짺퇄뷌폽맡뒩톧짺
좫톧뛎ꎬ톧짺뗄돉뎤폫랢햹뗃떽

뿆톧뮯횸떼ꆢ돖탸탔훺솦ꆪꆪꆪꆰ룺
ퟅ냖싨좥짏냠ꆱꆰ쪵통믹뗘횰튵쳥

퇩ꆱꆰ횰튵뾪럅죕ꆱꆰ듳톧톰럃벾ꆱꆢ
ꆰ맅헲횰튵톰럃ꆱꆰ웳쫂튵떥캻룺

룚쪵쾰ꆱ뗈믮뚯ꎬ죃톧짺냑쒿맢듓
볒춥춶쿲짧믡ꎬ죃샭쿫폫쿖쪵뛔

뮰ꎻꆰ짺퇄죏횪ꆱꆰ짺퇄췘햹ꆱꆰ짺
퇄첽쯷ꆱꆰ짺퇄쳥퇩ꆱꆰ짺퇄첽톰ꆱ

ꆰ짺퇄맜샭ꆱꆰ짺퇄맦뮮ꆱ뗈냥뿩뗄
쓚죝튻튻실쪵ꎬ죃톧짺냑뷅늽듓

톧킣싵쿲짧믡ꎬ죃샭쿫퓚캴살퇯
랫ꆣ

놾쫐뗄쫐ꆢ쟸ꆢ쿮쒿킣뾪햹짺
퇄뷌폽뗄돉릦뺭퇩ꎬ틑춨맽뎤죽

뷇퇐쳖믡ꆢ햹쪾붻쇷ꆢ힨쳢컄헂ꆢ
캢탅욽첨틔벰룷샠믡틩쪵쿖쇋붻

쇷폫럸짤ꆪꆪꆪꆰ캪톧짺뗄뺫닊죋
짺뗬믹ꆱꆢꆰ탂샭싛 탂쮼뾼 탂쪵

볹ꆱꆢꆰ짺퇄뷌폽폫볒춥뷌폽헻
뫏ꆱꆢꆰ짺쏼돉뎤 짺퇄랢햹ꆱꆢꆰ뿎

돌쿈탐 욽첨췘햹ꆱ뗈믮뚯뛔좫쫐
짺퇄뷌폽웰떽쇋럸짤틽쇬ퟷ폃ꎬ

짏몣짺퇄뷌폽뺫욷뿎돌늻뛏췆

돶ꎬ짺퇄뷌폽훸ퟷ쿠볌돶냦ꆭꆭ
헢킩뺭퇩늻뷶퓚좫쫐랶캧쓚폐펰

쿬ꎬ뛸쟒퓚좫맺뚼쫕믱쇋뫜뫃뗄
랴쿬ꆣ


