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新冠肺炎疫情下
无需因咳嗽成“惊弓之鸟”

    现阶段，人们很容易把咳嗽与新冠

肺炎联系在一起，应如何看待这种担忧
呢？白春学教授指出，咳嗽其实最多见

于感冒。
咳嗽确实是新冠肺炎的主要症状

之一，但是能引起咳嗽的病症何止新型
冠状病毒感染。很多疾病都有可能引起

咳嗽，譬如服用 ACEI降压药后产生的

药物副反应、胃食管反流病、咳嗽变异
性哮喘、上呼吸道滴漏综合征等，最常

见的当属感冒后的急性咳嗽。
几乎每个人每年有两到四次感冒，

以十四亿中国人计算，每年感冒就有三
十亿人次以上，感冒大多伴随咳嗽。如果

将感冒细分，其中有急性上呼吸道感染，
也有普通的感冒，当然也不能排除流行

性感冒，以上所述都可以引起咳嗽。
咳嗽就一定是生病了吗？其实，咳嗽

不一定都是坏事，正常人也需要咳嗽。
咳嗽实际上是对人体的一种保护，

属于防御性机制。从新生儿呱呱坠地的
那一刻开始，两肺一张开，就要和外界

进行气体交换，气体交换的过程中，空
气中的 PM2.5、细菌、病毒、粉尘，以及许

多其他有害微粒，会被吸入肺里。正常
情况下，人体支气管上皮有粘液腺、浆

液腺，浆液腺分泌物比较稀薄，粘液腺
分泌物比较粘稠。在这两种腺体的分泌

物配比合适的情况下，粘附在上面的细

菌、病毒等微生物会被粘住，并随着纤
毛往声门方向摆动，很容易随咳嗽排到

体外，使身体免于有害物质的伤害。
当然咳嗽时间一长，也会产生很多

问题，比如肌肉疲劳，干扰睡眠，令人尴

尬的尿失禁等。显然，当我们面对咳嗽

时，要解决的不是咳嗽本身，而是如何
有效排出随呼吸吸入的有害物质。

能够搞清楚咳嗽的原因，对症止咳
是最好的。

临床上咳嗽被分为干咳和湿咳。干
咳是指咳嗽无痰或痰量甚少，多为非感

染性的咳嗽，常见于咽喉炎、急性支气

管炎初期、胸膜炎、支气管异物及肿瘤
等疾病；而湿咳是指咳嗽伴有咳痰，多

为感染性咳嗽，常见于慢性支气管炎、
支气管扩张症、肺炎、肺脓肿等疾病。当

仅有咳嗽症状而无明显痰液咳出时，也
就是说只有干咳的时候应该用镇咳药

就好，但是如果是湿咳的，就不仅仅需
要止咳药，也需要化痰药。所以，自行不

能判断咳嗽来由时，建议到医院做相关
检查，明确病因，对症治疗。

生理性咳嗽作为保护机体，不必使
用镇咳药物干预。白春学教授强调，发

生病理性咳嗽需要正确止咳时，首先要
明确咳嗽的原因。以最常见的感冒后急

性咳嗽为例，先祛痰后止咳才是对症良
策。如果不把粘液和粘在上面的致病微

生物以痰液形式咳到体外，储存在支气
管或肺泡里，很容易引起粘液栓，治疗棘

手，后果往往不堪设想。因此，在去除病
因止咳的同时，调整支气管粘液的成

分，粘液不粘稠不栓塞支气管，使人能够
很容易地咳出来，问题就迎刃而解了。

故而，理想的治疗是，不但止咳，还
要化痰。谈到药物成分，右美沙芬止咳

的作用效果较好，对咳嗽中枢具有抑制

作用，与同属于中枢镇咳类药物的可待
因相比，无呼吸抑制和成瘾性，很多药

物中都有，是目前临床应用最广泛的镇
咳成分。在祛痰治疗中，愈创木酚甘油

醚的化痰效果不错，可通过刺激胃粘
膜，反射性引起气道分泌物增多，降低

痰液粘稠度，并有一定的支气管舒张作
用，有增强粘液排出的效果。

对于孕妇、儿童等特殊人群，止咳
用药时一定要遵照药物说明书，特殊人

群尤其需要关照。
止咳化痰药是一个辅助用药，症状

消失就可以停用了，没有必要反复使
用。选用药物时要注意成分，对成分过

敏的人群应禁用。自行买药服用时，一
定要仔细阅读药物说明书，关注禁忌事

项和注意事项，选用适合自身情况的药
物。对于孕妇、高龄老人、消化性溃疡患

者以及高血压患者等特殊人群的用药，

需要格外注意。

为了更好、更快地提升咳嗽诊疗水
平，国际呼吸杂志编委会和中国非公立

医疗协会物联网医疗专业委员会组织国
内部分咳嗽诊治和物联网医学方面专家

撰写了《咳嗽物联网医学分级诊疗中国
专家共识》。作为咳嗽物联网的主要发起

人，白春学教授介绍，物联网医学五步法

借助线上平台，以临床指南为顶层设计
和学术引领，对就诊者开展鉴别诊断，做

到精准诊断，不漏诊不误诊。

正确认识和处理咳嗽，痰液减少了，
咳嗽止住了，人们的工作、学习、生活都

不受影响，很快恢复正常的节奏，甚至病
理生理损伤也都很快痊愈，这就达到治

愈的目的了。 凌溯

春夏之交感咳高发，专家提醒———
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房颤患者做好自己的“知心人”

    ? 焕晶白内障手术可实现远中近全程高清
“我给 70岁的母亲做了白内障手术。”昆明爱尔眼科

医院白内障科主任杨建宇平时忙于工作，无暇顾及家人健

康，直到母亲反映自己看东西模糊，想让这个当眼科医生
的儿子看看时，他才意识到，平时对母亲的关心太少了。母

亲得了白内障———这是老年人的常见病，也是全球第一致
盲眼疾。

杨建宇为母亲选择了焕晶白内障手术，仅用一次 10分

钟、无痛感的焕晶白内障手术，先解决了母亲右眼的白内
障、老花、散光三个问题。术后，母亲的右眼不需要佩戴老花

眼镜，实现远中近全程高清视力。她直言，手术做了右眼，左
右一对比，反而左眼看东西变得模糊了，希望过段时间把原

本不打算手术的左眼也做了。
■ “因爱告白”，关爱家人的眼健康
现在，许多老年人的退休生活丰富，对视力要求较高。但

相当一部分在患有白内障的同时，还伴有老花、近视、远视或

散光。对追求高品质视觉效果的老年人来说，选择具有多功能
的多焦点晶体则成为一种趋势。

“就算腿脚跟不上时代的步伐，也并不会削减我对这个
世界的好奇，我要用飞秒可见的高清画质，给自己一个永不

延迟的‘晶彩’晚年。”
杨建宇对母亲的告白，也说出了许多儿女的心声。在全

国的爱尔眼科医院，已有不少医生为自己的父母、家人做了
白内障手术，焕晶白内障手术是较多采用的手术方式，术后

随访患者视力，经视力专科检查效果良好。“肯定有很多老
人，即使眼睛不舒服，也不愿麻烦子女，我们应该主动关心

他们的眼健康！”杨建宇说。
■ 先进手术技术将逐步下沉社区
主任级别的专家亲诊、先进智能无刀设备、国际一线大

牌晶体、24项全面视觉检查、VIP专属私人服务⋯⋯在爱尔

眼科，人人都享有眼健康的权利。
近年来，除了常规超声乳化手术外，焕晶白内障手术在

临床上开展得越来越广泛，先进的焕晶 5S诊疗体系将飞秒

激光成功应用于白内障手术，更精准、安全、轻松，采用屈光

性晶体，术后可实现远中近的全程清晰视力，是迄今为止先
进的诊疗方案。
未来，爱尔眼科集团将逐步把飞秒激光白内障手术的技

术下沉至基层，覆盖更多城市，让更多老百姓享受先进的医疗
技术和更好的手术效果，真正实现“共享全球眼科智慧”。章苒

    ■ 知晓疗法，安心用药
通常，部分病人可以通过射频消融手术

从而切断异常心电信号，使得心脏恢复正常

跳动，或者通过左心耳封堵术，堵住血栓源
头，预防脑卒中。

对于未进行手术的病人，通常医生会给
予两类药物：能帮助房颤患者降低血栓风险

的抗凝药物、减轻心慌心悸症状的抗心律失常

药物。患者需遵照医嘱用药以外，还要定期监
测血压、心率。若服用抗凝药物华法林，需监测

有无出血，若发现鼻出血、血尿、黑便以及女性
患者月经量过多，要及时就诊，调整剂量。

■ 知晓病情，细心监测
不少房颤病人其实合并多种基础疾病，

控制基础疾病亦举足轻重。合并糖尿病、高血

压的病人，应进行规律的血压、血糖（空腹、餐后
2小时）监测，按医嘱服用药物，保持血压、血糖

稳定；合并甲亢等基础疾病的病人，亦需积极用

药控制，避免病情加重。平时要保持好心情，避
免紧张、焦虑，起居有常，戒烟戒酒，适当运动，

避免熬夜和过度劳累，以免心率过快。

■ 知晓规则，放心就医
就医前注意确认好门诊时间，按时就诊，

同时备好随申码、积极配合完成流行病学调

查；排队就诊过程中，患者之间注意相隔 1.5

米；另外在医院避免乘坐直达电梯，戴好口
罩，相互之间不要交流；注意公共厕所的使用

规范，勤洗手。只要按照医院的规章制度做好
个人防护，都能得到及时的治疗，医生会针对

患者的情况具体分析，给予适合的治疗方案。
总体而言，患者应该做好居家疾病管理，

根据自身情况就诊。若出现心慌，应先检查脉
搏，视情况采取相应措施；若病情稳定，可按

原方案继续规律服药，服用抗凝药物期间，应
密切观察是否有出血现象，若出血较多，应及

时就诊。无论开药还是住院治疗，均需做好防
护措施，不必惊慌，做好自己的“知心人”。

王新华（电生理专业负责人）孔令璁
（上海交通大学医学院附属仁济医院心内科）
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医护到家

“因爱告白”，他亲手
为母亲做白内障手术

突如其来的新冠肺炎疫情，打乱了所有人的
生活节奏，也教会了我们关爱自己和家人的健康。
在母亲节，给母亲和长辈呈上一份“健康礼”，成为
许多人的选择。毕竟，他们年纪大了，拥有健康的
身体是儿女最大的幸福。

    房颤既“伤

心”又“伤脑”，

其治疗和护理

尤为重要。那么

房颤病人该如

何做好疾病的

自我管理，做好

自己的“知心

人”呢？

    2020年，新型冠状病毒肺炎
疫情让咳嗽成为了敏感话题。如果
在公共场合突然咳嗽起来，势必引
人侧目，且避之唯恐不及。现阶段，
人们对咳嗽这种呼吸道症状异常
敏感，说明人们的自我健康保护意
识明显增强，同时也反映了人们对
咳嗽的了解和认知仍存在不足。上
海市呼吸病研究所所长、复旦大学
附属中山医院白春学教授表示，千
万不要因为一阵咳嗽就自己吓自
己。如何看待和处理咳嗽，正确止
咳的过程中大有学问。
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