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偏瘫患者可在“家门口”康复
    近年来，我国心脑血管疾病的

患病率呈现明显上升趋势。有报告
显示，每 5例死亡中就有 2例死于

心脑血管疾病。此外，有数据表明，
在众多脑卒中的患者中，有将近

75%都留下了不同程度的后遗症，
下半生的幸福不仅失去了，甚至还

会出现生活不能自理，需要人照顾

的情况。然而，在中国，仅有 11.5%

的患者接受康复治疗，甚至有超过

四成的患者在中风后没有接受过任
何康复治疗。

62 岁的王老伯半年前突发脑
卒中，虽然救回了命，但从此后就出

现了偏瘫的后遗症，日常起居都需
要人照顾。在床上躺了半年，王老伯

越来越着急，是不是自己的余生只

能在床上度过了？对此，上海市静安

区宝山路街道社区卫生服务中心副

主任王峻彦表示，有效的康复治疗
有利于预防脑卒中后可能发生的一

些并发症，改善脑卒中患者受损功
能，有效重塑大脑神经网络，促进感

觉运用语言和认知等功能。能够减
轻残疾的残损程度，提高患者的日

常生活能力，以及适应社会的生活

能力，从而提高其生活质量。

“如今像王老伯这样的患者对

生活水平的要求越来越高，对康复
的需求也就愈加强烈。但康复是个

长期的过程，有时甚至要以年计，频
繁地往返于医院和家，对患者及其

家属而言压力非常大。”王主任坦
言。

为此，于 2017年，复旦大学附
属华东医院、静安区卫健委签署合

作协议，正式结成“华东医院—静安
区康复医联体”。上海市静安区宝山

路街道社区卫生服务中心也加入其
中，三年来，康复医学科不断升级，

为脑卒中后遗症患者开辟出适合的

康复方案，在康复师的专业指导下，
让患者能够在“家门口”，甚至在家

中就能进行康复训练。
卒中后 8-12周是患者身体功

能障碍的快速恢复期，6 个月是黄
金康复期，在这段时间里能重塑大

脑神经网络，也是身体各项机能重

新恢复工作的最佳时机。越早进行
规范的训练，恢复的可能性就越大。

此外，主动康复比被动康复更重要，
只有患者主动参与进来，康复才能

事半功倍。 （叶雪菲）

Q：最近，柳树、杨树开始飘絮，季节性过
敏性鼻炎高发，如何才能摆脱“花粉症”困
扰呢？
    上海交通大学医学院附属第一人民医院

呼吸内科主任李强教授：季节性过敏性鼻炎
又称“花粉症”，过敏原以花粉为主。眼下正值

春季，百花盛开，空气中的花粉、粉尘明显增
多，病毒、细菌、螨虫之类也活跃起来，加上阴

晴冷暖不定的天气，极易诱发过敏性鼻炎。
“花粉症”除了可表现为喷嚏、鼻痒、流鼻涕等

鼻部不适外，严重者还伴有喉咙干痒，眼痒、

头疼、流眼泪、耳朵痛等症状，甚至因此并发
支气管哮喘、鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎等疾病，

需要引起高度警惕，应尽早到专科就诊。
过敏体质者在春季可以定期用生理盐

水清洗鼻腔，能起到清除鼻内刺激物、变应

原和炎性分泌物等，减轻鼻黏膜水肿，改善

黏液纤毛清除功能。
此外，春季预防“花粉症”最重要的手段

是避免或减少与花粉、杨絮、柳絮等过敏原
的接触。在花粉量高的时段尤其是在午间、

午后或大风天要关闭窗户，有条件的患者可
购买空气净化器，以减少室内过敏原。同时

还要减少户外活动，如需外出则一定戴好口

罩，尽量避免在花园、植物园或郊外过多地
逗留。尤其对于曾经有过哮喘史的患者来

说，无论在青春期哮喘症状消失，甚至多年
未曾发作，都不能掉以轻心，外出时应随身

携带哮喘药物。
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全口缺牙十余载，还能恢复好牙口吗？
电话抢约，不排队、不等待，轻松解答口腔“老大难”！

全民爱牙季！口腔钜惠福利多

    老人缺牙多、骨量少、种牙又
怕空等， 连续几个月的空牙期不
仅难看，还影响日常饮食！冬去春
来，缺牙难题如何高效解决？

新民健康联合沪上知名口
腔连锁机构推出 “全民爱牙季，

线上云问答”系列活动，帮助市
民重获健康好牙、畅享美食。 活
动期间，特邀沪上人气口碑种植
专家、权威口腔大咖坐阵，推出
年内少有的爱牙福利，科普全新
修复理念！ 更多福利活动，可拨
打 021-52921992详询！

  疼痛、往返医院、耗时长一直是大家担忧的

问题，特别是对于缺牙多、牙骨薄、年纪大的人
来说，修复缺牙往往意味着“大动干戈”，想要

获得口福需要比普通人花费更多的精力和时
间。也因为这个原因，不少人索性能拖则托，但

长期处于缺牙状态，对口腔和身体健康又有极
大隐患。

知名口腔专家李娜指出，缺牙修复其实应该

是一件很轻松、效率的事情，目前口腔医学已经找
到了突破疑难缺牙的解决路径，“就算以前被判定

为‘无法处理的牙’现在看来也不是什么难事，缺
牙修复已经变得越来越精细、省事，通过临床经验

丰富的牙修复专家，可以轻松拯救老掉牙难题，晚
年一口好牙将逐渐成为常态化。

电话报名可获以下福利

  很多中老年人牙齿缺失后，硬的嚼不动，软的怕粘牙，处理不当的修复又固位不

稳、食物嵌塞、磨损健康邻牙，还常常引发各类口腔炎症！ 特别是年初宅在家的几个
月，让不少市民更是体会到了“牙龈肿痛、吃不了饭、度日如年”的痛苦！

新民健康积极倡导“健康中国”口号，长期通过搭建爱牙平台、设立惠民爱心工程，

助力让老百姓拥有健康好牙。 冬去春来，为满足大量市民对缺牙修复知识的渴求，本周
六，知名口腔种植牙总监、留美种植名家李娜专场，线上一对一解读口腔健康新知，提供
缺牙修复建议，来电预约免费申领口福大礼包一份，限量50个名额，欲报从速！

爱牙普及月读者福利大回馈
一个电话免费领超值口福礼包

    徐汇区 70多岁的孙爷叔，因为缺牙，每天苦

恼买什么菜吃，怎么做才好嚼，“年轻的时候最喜
欢啃鸡爪、吃排骨，现在只能看看，嚼不动啊！吃饭

太辛苦了，一天三顿顿顿吃粥，吃不出味道，这日
子难过啊⋯⋯”

孙爷叔说牙齿不好自己的生活质量大打折扣，

他特别希望能拥有一口好牙，在之后的晚年生活

里能活得开心，尽情咀嚼食物，想吃就吃。对于
修复，孙爷叔也有自己的要求和期望：“一大把

年纪了，经不起折腾了，能省事就省事，不想反
复往返医院，不想等待太久，能正常吃东西就

更好了！”

“没牙，每天苦恼买啥菜，怎么吃”

怕疼、怕折腾，老掉牙如何获好口福？
1? 免费参加专家在线课堂

（本期时间：5月 9日周六下午 14:00）

2、 专家免费提供全方位口腔健康建议
3、 科普“高效解决老烂牙”知识
4、 爱牙大礼包一份

（牙刷、牙线、检查券、收纳包、明星健康科普书）

扫一扫
与专家在线咨询


