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    뎵햾쫇튻룶폐맊쫂뗄
뗘랽ꆣ폫솺퓞억럲뗄낮쟩
욬ꆶ솽룶죋뗄뎵햾ꆷ쿠뇈ꎬ
헢룶ꆰ컞죋뗄뎵햾ꆱꎬ쯆뫵
룼뛠튻닣ꆰ탼틉ꆱ즫닊ꆣ
뇉죋컏뻓퓚웖뚫뚫쏷

짧쟸ꆣ킡쟸쏦잰쫇튻쳵짐
늩슷ꎬퟜ뎤짐늻ퟣ잧쏗ꎬ짨
폐 1003 슷짧쟸냍쪿솽룶
뎵햾ꆣ웤훐튻룶짐늩슷햾ꎬ
뻍퓚킡쟸듳쏅뇟짏ꆣ
뷱뒺틔살ꎬ컒햬퓚볒

샯ꎬ늻풶폎ꎬ떫쎿쳬
ퟜ폐튻솽듎ퟟ돶킡
쟸ꎬ떽쇙쪱듮붨뗄
헊엱샯좡볾ꎬ쮳뇣
뻍뗘즢늽ꆣ뻍퓚헢
룶쪱뫲ꎬ싅볻퇛잰
뗄짐늩슷뎵햾ꎬ쟥
샤샤ꎬ맂쇣쇣ꎬ뿕컞
튻죋ꎬ뫃쿱튲놻ꆰ룴
샫ꆱ쯆뗄ꆣ늻뛠쪱ꎬ
튻솾 1003 슷뮺뮺
쪻살ꎬ뎵짏컞튻돋뿍ꆣ쯼쟡
쟡쳹뷼짏뷖퇘춣뾿ꎻ뎵쏅
듲뾪쇋ꎬ컞죋짏쿂ꎬ폖맘
짏ꎬ뮺뮺웰늽ꎬ붥붥ퟟ풶ꎬ
헻룶맽돌뫃쿱쫇튻듎솵낮
뗄풼믡ꆣ쓇뎵햾쿱쫇캻ꆰ쏀
얮ꆱꎬ냍쪿뻍쫇뷴ힷ
늻짡뗄ꆰ쟩색ꆱꎬ튻
듎폖튻듎잰살ꆰ쟳
낮ꆱꆣ쯼쎿튻듎춣뾿
쫇ꆰ죋풼믆믨뫳ꆱ뗄
쫘췻ꎬ샫뾪폖쿱쫇룦뇰쟩
죋뗄쓇훖틀틀늻짡ꆣ
춸맽뎵뒰ꎬ뿉볻볝쪻

풱쫖컕랽쿲엌ꎬ춦횱퇼냥ꆢ
헽뷳캣ퟸꎬ횻쫇뿚헖헖쎻
쇋쯻뗄짱쟩ꆣ좻뛸ꎬ뎵죝쿔
쪾쯻뗄틇첬ꎬ쓇쎴뢻폐틇
쪽룐ꎬ쓇퇹몬쟩싶싶ꆣ
튻믡뛹ꎬ폖튻솾뿕뎵

맽살쇋ꎬ뎵햾짏폖쫇뿕컞
튻죋ꆣ뻓쏱늻짏냠ꎬ늻짏
톧ꎬ뚼햬퓚볒샯ꎬ돶탐헟짙
쇋뫜뛠뫜뛠ꆣ퓚틟쟩ퟮ뷴

헅뗄죕ퟓ샯ꎬ1003슷쎿뎵
쎿쳬뚼폐벸좦뿕쪻ꆣ

쫣쟩탔뗄쿫쿳뫜룐
탔ꆣ샤뺲쿂살쿫튻쿫ꎬ탄듦
ꆰ탼틉ꆱꎺ뿕뎵컞죋싲욱ꎬ쓑
뗀늻펰쿬쫕죫ꆢ늻펰쿬쯻
쏇쟩탷ꎿ캪쇋뷚쓜ꎬ쫇럱뿉틔
짙ퟟ벸좦ꎿ랴헽쎻폐돋뿍ꆣ
듸ퟅ틉믳ꎬ쓇쳬쿂컧

컒럃컊쇋 1003 슷 6 캻볝
쪻풱훐뗄 3캻ꆣ쯻쏇쫇뮹
폐솽쓪췋택뗄뾵쪦뢵ꎬ뾴

짏좥퇹ퟓ뫜쓪쟡ꆢ
뛹ퟓ틑듳죽뗄닌쪦
뢵뫍캨튻뗄얮쮾믺
역듳뷣ꆣ쯻쏇퓚냍
쪿퓋펪뿕쾶ꎬ뷓쫜컒
ꆰ볤쾶탔ꆱ뗄닉럃ꆣ

뫁컞틉컊ꎬ냍
쪿뿕쪻뿏뚨펰쿬쫕
죫ꎬ횻쫇펰쿬늻듳ꆣ
뎵뛓뾼뫋뗄틀뻝쫇
웟돉릫샯쫽ꆢ죽돉

욱컱쫕죫ꆣ잰솽쓪볝쪻풱
듽폶폐뷏듳럹뛈쳡룟ꎬ쯻
쏇퓚틟쟩웚볤뗄쫕죫뮹믹
놾컈뚨ꆣ

1003 슷퓚짧쟸짨 9

룶햾ꎬ좫뎤 8릫샯ꎬ쎿캻볝
쪻풱욽쪱짏솬냠튪
죆탐 20좦ꎬ쮫택죕
24 좦ꎬퟟ튻좦 24

럖훓ꆣ죧맻쎿쳬짙
ퟟ벸좦ꎬ퓂볆릫샯

쫽튪훨붵ꎬ쫆뇘믡펰쿬떽
볝쪻풱쫕죫뗄ꆰ죢샯럖ꆱꆣ
뿆톧맜샭쫇벤랢샍뚯헟쓚
퓚믽벫탔뗄ꆰ뫢컈웷ꆱꆣ
좻뛸ꎬ헢늻쫇믲헟쮵

풶늻쫇캨튻뗄풭틲ꆣ1003

슷뗄퓋펪맦돌ꎬ냼삨퓧짏
6뗣춷냠뎵ꎬ쒩냠뎵췭짏 8

뗣냫ꎬ듓퓧떽췭 10럖훓튻
냠뗄볤룴뗈ꎬ헢헅퓋펪쪱
뿌뇭퓧틑펡퓚짧쟸쫐쏱탄
샯ꎬ뇤돉볝쪻풱폫돋뿍뗄
ꆰ풼뚨쯗돉ꆱꆣ볒힡몽춷뗄

뾵쪦뢵쮵ꎺꆰ컒쎿쳬듓벦뷐
돶살ꎬ떽맭뷐믘좥ꎬ늻뿏동
떽ꎬ늻룒퓧췋ꎬ튲늻쓜짙ퟟ
튻좦ꆣ틲캪샏돋뿍튪뗈�
뛮ꎬ컰뫃쪧풼뛮ꆣꆱ쓇뿕쪻
뗄냍쪿샯ꎬ돐퓘ퟅ컒쏇볝
쪻풱뿉맳뗄돏탅ꆣ
퓚캨튻뗄얮쮾믺역듳

뷣뾴살ꎺꆰ죧맻짙ퟟ벸좦ꎬ
믲탭돋뿍뻍믡퓚뎵햾짏믽
짙돉뛠ꎬ퓬돉탂맚늡뚾쿠
뮥룐좾뗄뿉쓜ꆣ헢훖뫳맻
낢삭돐떣늻웰ꆣꆱ쟪뿌볤ꎬ뿉
볻쓇뿕쪻뗄냍쪿샯ꎬ돐퓘ퟅ
컒쏇볝쪻풱뾹틟뗄틥뻙ꆣ
짧쟸냍쪿쫇캪쫐쏱쳡

릩돶탐ퟮ뫳튻릫샯뇣뷝뗄
힨뎵ꆣ쯼뗄훷튪럾컱뛔쿳
쫇솽듳샠ꎬ퓧췭룟럥쪱뛎ꎬ
캪짏냠ퟥꆰ뛌늵ꆱ뷓쯍떽뗘
쳺ꆢ릫붻뮻돋뗣ꎻ웤쯻쪱볤
듳뚼쫇뮤쯍샏쓪뻓쏱짏튽
풺ꆢ떽짌뎡ꆢ좥릫풰뗈ꆣ쯹

틔ꎬ쯻쏇쎿듎춣뾿뎵햾폫
웰늽ꎬ뚼쫇ꆰ킡탄틭틭ꆱꎬ짺
엂샏죋쎻폐ퟸ컈믡쮤짋ꆣ
닌쪦뢵쮵ꎺꆰ샏쓪죋쿂뎵틔
뫳ꎬ컒ퟜ튪믘춷뾴튻뾴ꎬ뾴
떽쯻실뗘솢컈ꎬ뷅뿧돶좥
쇋ꎬ컒닅룒뎵ퟓ랢뚯웰
늽ꆣꆱ쯻쏇횮쯹틔뎵햾짏컞
돋뿍ꎬ튲튪춣뾿ꎬ튲튪뾪
쏅ꎬ튻랽쏦평폚퓋펪뗄쪱뎤
맦뚨ꎬ룼훘튪뗄쫇ꎬ럀놸샏
쓪죋듒듒룏살짏뎵ꎬ쯹틔ꎬ
춣뾿틔뫳ퟜ튪ꆰ뗈튻킪ꆱꆣ헢
퇹뗄ꆰ뿕뗈ꆱꎬ쯻쏇풸틢ꎬ쯻
쏇럅탄ꎬ헢틑뺭탎돉쇋늻뿉
룄뇤뗄탄샭쾰맟ꆣ퓚쓇뿕
쪻뗄냍쪿샯ꎬ돐퓘ퟅ컒쏇
볝쪻풱뺴샏뗄쟩뮳ꆣ
떱쮵떽튽짺쏇퓚뾹틟

훐뗄뻈쯀럶짋ꎬ쓇캻역듳
뷣싺뮳돧뺴ꆣ좻뛸ꎬ쯽뮰럦
튻힪ꎬ폯돶뺪죋ꎺꆰ컒뻵뗃
ퟔ벺튲뫃캰듳ꆣ튽짺훎늡
뻈죋뚼쫇튻뛔튻ꎬ뛸컒쪱
뿌놣헏ퟅ튻뎵죋뗄짺쏼낲
좫ꎬ튻뛔쪮벸ꎬ뛾쪮벸ꎬ늻
캰듳싰ꎿꆱ쯽폖솬쎦늹돤ꎺ
ꆰ헢쫇낢 Q뺫짱ꎬ붲붲냗
쿠쿠ꎬퟔ볒낲캿ퟔ볒ꆣꆱ
ꆰ캰듳ꆢ캰듳ꆱꎬ컒솬솬

뗣춷ꆣ풭살ꆰ캰듳ꆱ늻탨튪
엔죋뿏뚨ꆢ쎽쳥뇪냱ꎬ뿉틔
헢퇹뾪탄뗘ퟔ컒죏횪폫움
볛ꆣ튻룶웕웕춨춨뗄릤ퟷ
놻뢳폨뎬풽톰뎣뗄틢틥ꎬ
헢쫇튻룶죋짺짳쏀뗄캰듳
랢쿖폫뺡쟩헀럅ꆣ뿕쪻뗄
냍쪿샯ꎬ돐퓘ퟅ컒쏇볝쪻
풱뗄횰튵ퟔ탅폫죏쪶쫀뷧
뗄ꆰ뒺맢햧킹ꆱꆣ

컒퓚솽룶냫킡쪱샯
췪돉헢뛏뛏탸탸뗄닉럃ꆣ

쎿캻볝쪻풱뗄뇭듯뻍쿱
뾿햾ꆢ웰늽뗄뎵쏅ꎬ뾪쇋폖
맘ꎬ맘쇋폖뾪ꆣ헽쫇퓚헢뎵
쏅튻뾪튻맘횮볤ꎬ컒뚴달
떽쇋쯻쏇짮님퓚ꆰ탄쏅ꆱ횮
쓚뗄맢믔ꎻ볻쪶쇋뿕쪻뗄
냍쪿샯ꎬ풭살싺퓘죧듋톤
샃뛠닊뗄쮼쿫뺫짱맥놦ꆣ

뎵뛻쓡럲쮹믹쮵뗃
뫃ꎺꆰ쏀룐쫇쳽뻵ꆢ쫓뻵늻
뿉럖샫뗘벯뫏퓚튻웰뗄ꆣꆱ
죧맻쎻폐헢튻듎쟣쳽ꎬ컒
횻쓜탄폐ꆰ탼틉ꆱꎬ튲늻뿉
쓜뛔헢킩볝쪻풱쯠좻웰
뺴ꆣ쟣쳽쫇ퟮ폐킧뗄릵춨ꆣ
붨짨튻룶뮥탅ꆢ뮥ퟰꆢ뮥낮
뗄짧믡듳볒춥ꎬ뛠쎴탨튪
쟣쳽ꆣ

뗧쫓첨뾪짨ꆰ쟣쳽ꆱ삸
쒿ꎬ컒뻙쮫쫖퓞돉ꆣ횻쫇ꎬ
쿖퓚뛠쫇떱뫬쏷탇ꆢ컄뮯
쏻죋뗄쳏쳏늻뻸ꎬ늻횪뗀
쪲쎴쪱뫲붲첳짏튲폐컒쏇
뾵쪦뢵ꆢ닌쪦뢵ꆢ역듳뷣헢
퇹뗄샏냙탕ꆣ

———《珍珠塔》赏析

曹正文

且听方卿戏姑母

    컒춯쓪짺믮뗄뾪쪼ꎬ뇣듓쯕훝키볒
쿯틆뻓뮦짏ꎬ쿈힡폞풰슷훐쪵탂듥ꎬ뫳잨
뻓훁뮴몣훐슷ꎬ샫볒튻햾뛠슷뇣쫇듳뮪
쫩뎡ꆣ컒퓚킡톧쯄쓪벶뗚튻듎좥쫩뎡쳽
쫩ꎬ뎡쓚샏쓪쳽뿍뻓뛠ꎬ볻쯻쏇뚼싲쇋튻
놭단ꎬ컒듓쎻뫈맽단ꎬ튲톧퇹싲쇋튻놭ꆣ

쳽뗚튻믘쫩뇣쫇톦쟤ꆢ맹뇲쟤쮵
뗄ꆶ헤훩쯾ꆷꆣ톦쟤떱쪱쓪틑뮨볗ꎬ죥
퇅뛋탣ꆣ쯻뎪뗄톦뗷룕뺢샏삱ꎬ쮬샊샻
쯷ꎬ뛙듬폐훂ꎬ컒돵듎쳽톦뗷ꎬ럂런욷뎢
떽튻솣많삱쯉든ꆢ믘
캶컞쟮뗄체쿣ꆣ
톦쟤짙쓪쪱냝듳쿬
떵캺쟤캪쪦ꆣ톦
쟤퓚십뗷ꆢ캺뗷뗄믹
뒡짏ꎬ폖뛀뒴뷚ퟠ쏷뿬폫뎪잻폐솦뗄퓏
캶ꎬ훕폚ퟔ돉튻볒ꆣ뛸쿂쫖뗄맹뇲쟤췢
탎틵죡ꆢ쮵뇭어ꎬ쯻떯뗄엽엃
뺢ꆣ쳽샏쳽뿍붲ꎬ맹뇲쟤쓪쟡쪱틲돧냝
톦쟤ꎬ뇣솢톩ꆰ톦쏅ꆱꎬ훕폚죧풸틔뎥ꆣ
ꆶ헤훩쯾ꆷ쫇ꆰ떯듊쯄킡쫩ꆱ횮튻ꆣ뻝

쯕훝ퟷ볒랶퇌쟅뾼횤ꎬ맊쫂놳뺰랢짺퓚
컢붭춬샯ꎬퟮ퓧폐ꆶ킢틥헦벣헤훩쯾좫
뒫ꆷꎬ뺭쯕훝떯듊틕죋훜쫢쪿ꆢ십죧량퓶
쫎ꎬ훰붥쇷뒫ꆣ붲잰뎯쿠맺횮뫳틡
랽쟤랽ퟓ컄ꎬ퓢볩죋쿝몦ꎬ볒폶늻
탒ꎬ퓚펦쫔잰쿲쿥퇴쟗맃쒸볒뷨
듻ꎬ늻쇏맃쒸랽뛤뮨튻뿚믘뻸ꎬ쇨
죨랽쟤ꆣ랽쟤몬뫞돶ퟟꎬ웤뇭뷣돂
들뛰볙췐쯍뗣탄룸랽쟤횮쒸퇮쫏ꎬ쓚님
헤훩쯾ꎬ낵뇭탄틢ꆣ맃뢸돂폹쪷ힷ훁뻅
쯉춤ꎬ짍쪶랽쟤ꎬ붫얮뛹돂들뛰탭엤룸
횶뛹랽쟤캪웞ꆣ랽쟤특ퟟ믆훝뗀ꎬ쪧ퟣ
실쮮ꎬ헤훩쯾쪧실맅쏭ꆣ쿻쾢뒫떽돂뢮ꎬ
돂들뛰튻늡늻웰ꆣ탒뗃돂폹쪷폫샏맜볒
췵놾볙퓬볒쫩ꎬ닅죃돂들뛰힪캣캪낲ꆣ
랽쟤실쮮뫳놻ퟜ뇸뇏퓆쿔듮뻈ꎬ뫳쎰쏻
룏뾼ꎬ솬훐죽풪ꎬ맙럢웟쪡톲내ꎬ럮횼췪
믩ꆣ랽쟤쿫떽떱쓪쫜맃쒸쫆샻횮쫂ꎬ뻶
뚨볙냧뗀쪿ꎬ쾷얪맃쒸ꆣ

컒퓚듳뮪쫩뎡쳽쫩ꎬ쎿쳬쫇컧뫳솽
뗣ꎬ슽슽탸탸쳽쇋튻룶퓂ꆣ평폚움떯컞
탨뮯ힱꆢ탐춷ꎬ튲늻퓘루퓘컨ꎬ컒볻솽캻
틕죋짭뒩뎤지ꎬ죽쿒엽엃ꎬ쮵뇭쾸쓥ꎬ쏮

폯솬훩ꎬ냑폐짹폐즫ꆢ폐쟩폐뷚뗄ꆶ헤훩
쯾ꆷ퇝틯뗃뿛죋탄쿒ꎬ쇮컒뗚튻듎퓚쫩뎡
쓚쳥캶떽움떯틕쫵뗄컞쟮솦ꆣ
ꆰ랽쟤쾷맃쒸ꆱ캪좫쫩횮룟뎱ꎬ랽쟤훐

ힴ풪뫳볙냧뗀쪿폫돂들뛰킡뷣쳹짭톾뮷
들욼퓚뮨풰쿠폶ꎬ들욼뿚돝쇦샾ꎬꆰ뇆즷볙
쿉죋ꆱꆢ뎪ꆰ웟쪮뛾룶쯻ꆱꎬ볌뛸ꆰힱ첨놨
쾲ꆱꆣ랽쟤쾷맃쒸ꎬ뫶뛸쟠퓆횱짏ꎬ뫶뛸튻
실잧헉ꎬ죃맃쒸뫶뛸럮돐엄십ꎬ듳냚뻆퇧ꎻ
뫶뛸뫡쎼쫺퇛ꎬ뇆뎪뗀쟩ꆣ튻늨죽헛ꎬ킦

얭싮ꎬ쇮죋엵뢹ꆣ
ꆶ헤훩쯾ꆷퟮ뫃쳽

뗄쫇훜퓆죰ꆢ톦쟤
뫏쮵ꆰ웅쾱쿠믡ꆱꆣ컒
떱쪱퓚뮴몣훐슷킡톧

뛁쫩ꎬ춬냠춬톧훜퓆뮪뇣쫇훸쏻틕죋훜
퓆죰뗄얮뛹ꎬ춬톧쏇횪뗀쯽쫇떯듊쏻볒
횮얮ꎬ튲평듋뛔움떯랢짺탋좤ꆣ컒쳽훜퓆
죰폫톦쟤뫏쮵ꆰ웅쾱쿠믡ꆱꎬ룼쫇죫쏔ꆣ
훜퓆죰쪦듓짲볳낲ꎬ쿈뫳폫맹뇲쟤ꆢ돂쾣
낲운떵쮵ꆶ헤훩쯾ꆷꎬ틲웤틴샖쳬뢳뫃ꎬ뎪
잻컂컄퇅틝ꎬ쮵떯뎪뷔볻릦솦ꎬ쯻폫톦
쟤듮떵ꎬ훩솪뫏ꆣ헢쇹믘쫩훐쎻폐뷰
룪쳺십ꎬ튲컞닅ퟓ병죋ꎬ좴쮿쮿죫뿛ꎬ

뚯쳽ꆣ톦쟤쫎퇮쫏ꎬ훜퓆죰쫎
돂들뛰ꎬ웅쾱쿠볻늻쿠쪶ꎬ튻룶톰
ퟓ늻뗃ꆢ실쓑폚냗퓆떱얮웍ꎻ튻
룶폹쪷잧뷰ꎬ쫇쳃뗄맳쿣뿍ꆣ솽
죋뛔뮰ꎬ평뛔뛔솪뛸훰붥뗀웆헦

쿠ꎬ쇮컒쳽튻뇩ꎬ실튻듎샡ꆣ
ꆶ헤훩쯾ꆷ뫳살폖폐뛠캻움떯틕죋뫏

퇝ꎬ뻝톦믝뻽쮵ꎬ쯽쿈뫳폫훬톩쟙ꆢ돂쾣
낲뫏ퟷꆶ헤훩쯾ꆷꆣ죕잰컒컊톦믝뻽ꎬ폫솽
캻뫏ퟷ헟룐쫜죧뫎ꎿ틑뷼 84쯪뗄톦믝뻽
룦컒ꎬ돂샏쪦쮵쫩ꎬ쮵뇭쟥컺ꎬ뷚ퟠ쏷뿬ꎬ
�킳럧좤ꆣꆶ헤훩쯾ꆷ틔떯뎪볻쪤ꎬ훬샏쪦
뗄쟙뗷모뎩쇜샬ꎬ룟랭뗍ퟟꎬ닙뿘ퟔ죧ꎬ
솽죋룷폐웤쏮ꆣ
퇛뺦튻햣ꎬ쳽ꆶ헤훩쯾ꆷ쇹쪮쓪퓕ꎬ죏

쪶톦믝뻽튲죽쪮쓪쇋ꎬ쯽뗄떯뎪ꎬ뗃웤뢸
톦쟤헦뒫ꎬ뎪톦뗷쟥든쳰죳ꆢ컈붡듳
랽ꎬ엽엃뫜볻릦솦ꆣ

쟒쳽랽쟤쾷맃쒸ꎬ룟뎱뗼웰ꎬ냙쳽늻
퇡ꎬ훁뷱죔캪뒫춳떯듊뗄뾴볒쫩쒿ꆣ

七夕会

健 康
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闲话油馓子
陈甬沪

    킡뎽맢돔맽폍ퟓꎬ떫늻횪
ꆰꆱퟖ퓵쎴킴ꎬ쓪뎤훐튲튻횱쎻
얪쏷냗ꆣ헢ꆰꆱ튻ퟖ쪦뮹뗃냝럮
쿍뷰쮮풷짧쟸뺭펪폍�쪳욷뗄뒴
튵헟ꆣ쓇쳬닎맛ꆰ뻅뿃쫷ꆱ캴살틕
쫵훐탄틑맽컧닍쪱뿌ꎬ폚쫇탅늽
살떽뷰쮮풷ꎬ춻좻튻막폍쿣웋뇇
뛸살ꎬ풭살폐쿖�쿖싴뗄폍ퟓꆣ
ퟓ쪮풪튻뷯ꎬ폫풭살튻뢱

뢱떥싲뗄늻튻퇹ꎬ뛇벢폖ퟬ닶ꎬ뷓
맽튻듳냼ꎬ튻룹룹헛뛏럅죫ퟬ샯ꎬ
쫇퓸뺭뗄폍ퟓ캶뗀ꆣ폚쫇컒쳖뷌
뒴튵헟ꎬ쯻늻볙쮼쯷뗘붲돶ꆰꆱퟖ
킴램벰ퟓ뗄뗤맊ꆣ믘볒닩쇋ꆶ듇
몣ꆷꎬ맻늻웤좻ꎬ헢ퟓ헦폐맊쫂ꆣ
컒쿫ꎬ뎢맽폍ퟓ뗄엳폑뿏뚨늻
짙ꎬ쫬컅폍쿣ꎬ늻쪶뫎킴ꆢ늻
뇦뫎풴뗄뿖엂럇컒튻룶냉ꎿ
폍ퟓ쫇뿮맅샏뗄쪳컯ꆣ컷

몺쪷폎ꆶ벱뻍욪ꆷ뻭뛾ꎺꆰ퓦탓맏
ꆣꆱ퇕쪦맅힢ꎺꆰ횮퇔즢ꎬ
낾떾쏗랹쪹랢즢튲ꆣ캽횮헅믊ꎬ틠
쒿웤헅뾪뛸듳튲ꆣꆱ뫳튻훖폍햨뗄

쏦쪳ꎬ힨횸ퟓꎬ뿉볻맅죋캽횮
폃틢ꆣퟓ떱ퟷ삡퓹뗄쪳컯ꎬ볈폐
폷쫂ꆰ뾪헅ꆱꆢ뢳죋ꆰ듳랢ꆱ횮틥ꎬ폖
틲쓜듦럅쪮쳬냫퓂ꎬ폚쫇웄쫜쏱
볤ힷ엵ꆣ죧ꆶ쟥욽즽쳃뮰놾·�뺱
풧퇬믡ꆷꆰ욽떩싲솽뫐뇽ꎬ맍뚥
뷎뛹쯍쒸믘쇋ꆱꆣ
맅쪱붫ퟓ

튲돆캪몮뻟ꎬ웤
캽뫎캪ꎬ쪼볻폚
ꆶ훜샱·죋ꆷꆣ몮
뻟쫇틔싳ꆢ떾ꆢ쫲뗈풭쇏ꎬ뺭쏦훆
폍햨뛸돉뗄샤쪳ꎬ랺횸훆쫬뫳뿉
솹틻뗄쪳컯ꆣ풭살ꎬ맅죋쎿쓪쟥쏷
몮쪳뷚웸늻짺믰훳쪳ꎬ붫쟠췅ꆢ
ퟓꆢ싩뮨뗈뿉듦럅뛠죕뗄풻횮몮
뻟ꆣ죧쯕뚫웂퓞쏀뢾얮훆ퟷ몮뻟
쪫뻤ꎺꆰ쿋쫖듪돉폱쫽톰ꎬ뇌폍볥
돶쓛믆짮ꆣ특살뒺쮯컞쟡훘ꎬ톹뇢
병죋닸뇛뷰ꆣꆱꆶ놾닝룙쒿·띙늿ꆷ
뗚뛾쪮컥캽몮뻟ꎺ뿉틔ꆰ샻듳킡
뇣ꎬ죳뎦틦웸ꎬ컂훐즢몮ꆣꆱퟓ뮹
뻟쪳쇆릦킧ꎬ뗟뢲쇋컒횮맛쓮ꆣ

쫐쏦짏쿖�뗄폍ퟓ뫜쓑뾴
떽쇋ꎬ떱쓪듳뇽뗪ퟶ폍ퟓ뗄튲
늻뛠ꎬ튻냣뚼쫇퓧쫐맽뫳ꎬ믲헟쿂
컧쫐뾪폍맸뗄ꆣ떱쓪뗄쒿뇪뿍뮧ꎬ
쫇튻킩탨튪ꆰ컯늹ꆱ죋좺ꎬ뇈죧ꎬ쯕
놱죋볒뗄쾱뢾ퟸ퓂ퟓꎬ릫릫웅웅

룴죽닮컥뗘믡싲
살싩폍ퟓꆣ볇
뗃쓇쪱룴뇚쇚뻓
샮샏쪦뗄웅웅퓸
쮵ꎬퟓ훐볓뫬

쳇돥튻췫싩폍ퟓ쳀ꎬ폖쿣폖쳰ꎬ
뛇ퟓ뛶쇋떱뗣탄ꎬ폖쓜늹톪퇸웸ꎬ
쫇닺뢾쓯ퟮ병뗄ퟌ늹욷ꆣ헢뫍붭
쓏죋돔뫬쳇뎤쏦뿉쓜쫇튻룶뗀샭
냉ꆣ맽뷖슥쿂퇌횽뗪샏냥낢쇹춷
쫝맇ꎬ얪쳃죋놳뫳뷐쯻ꆰ업맇
뺫ꆱꎬ떫쎿쳬폃뚹붬엝튻췫싩폍
ퟓ돔ꎬ듓늻뾴떽쯻춷춴쓔죈맽ꆣ
폍ퟓ헦뻟쇆킧ꎿ컒늻뗃뛸

횪ꎬ떫싩폍ퟓ돉캪쇚뻓맘쾵쏖
뫏볁ꎬ떹쫇쟗퇛쯹뛃ꆣ잰뿍쳃짜탋
샏첫폫춤ퟓ볤낢즩붻뛱뛠쓪ꎬ폐

쓪쿄쳬짜탋샏첫
뛇쳛샏쎫늡랢
쇋ꎬ춤ퟓ볤즩즩
싲살튻뗾짏쏦쳹
ퟅ뫬횽뗄폍
ퟓꎬ뷌쯽죧뫎럾폃ꎬ짜탋샏첫쎫늡
뫜뿬볻뫃ꎬ솽볒튲훘맩폚뫃쇋ꆣ
폍ퟓ쫜훚짵맣ꎬ쫇훐뮪듳

볒춥쾲컅샖볻뗄쪳컯ꎬ짏몣돽폐
킩뎬쫐폐쫛췢벸뷼뻸벣ꆣ뒴튵헟
쮵ꎬ뻓쏱뮶쾲돔ꎬ떱좻튲늻쯣룕
탨ꎬ�ퟓ풭놾튲늻쫇ꆰ랢퇳닆ꆱ
뗄탐떱ꎬ킡놾짺틢ꎬ웤샖컒ퟔ뗃ꆣ

뒴튵헟웓쪵컞뮪뗄쇈쇈쫽
폯ꎬ뗀돶쇋ퟓ만폐뗄헅솦ꎬ뺭펪
펦폐뗄쓍솦ꎬ죋짺ퟔ폐뗄믮솦ꆣ뻽
늻볻ꎬ쏦췅삭돉쾸쳵닸죆쫖횸ꎬ�
죫폍맸뷰믆돉ꎬ폫죋쏀캶쫇헦
튲쫇쏀ꆣ웤쪵죋쏇낲짭솢쏼튪폐
믮솦ꎬ뒴튵횮붫놾쟳샻믲뻍튵횮
쟚쏣싉벺뻍뗃폐쓍솦ꎬ랽뗃죋짺
믔믍뗄헅솦ꎬ헢믲탭튲쫇ퟓ룸
폨뗄웴뗏냉ꆣ

承
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    탩마ꎨ1823－1896ꎩꎬ낲믕탂낲죋ꎬ쯗탕훬ꎬ쏻
뮳죊ꎻ퓸죎쟥춢붫맙ꎬ틲늻풸럮쏼릥듲첫욽쳬맺
뛸돶볒캪즮ꎬ떫쯻늻죣쯘ꎬ늻샱런ꎬ캩틔쫩뮭ퟔ
폩ꆣ뫳살ꎬ퓚짏몣쯻뮹퓸낵뗘냯훺첫욽쳬맺ꆣ탩
마돶볒뫳킯뇊듸퇢ꎬ퓆폎쯄랽ꎬퟣ벣뇩짦듳붭쓏
놱ꎬ폈뛠췹살폚짏몣ꆢ쯕훝ꆢ퇯훝튻듸ꎬ틔싴뮭캪
짺ꎬ헽죧웤쪫퓆ꎺꆰ쿐훐킴돶죽잧럹ꎬ탐웲죋볤ퟷ
랹잮ꆣꆱ탩마탔쟩맂욧ꎬ럇쿠뒦쟩짮헟늻쓜뗃웤
욬횽ꎬ퇮틝ꆶ몣짏쒫쇖ꆷ쮵쯻ꎺꆰ살뮦쪱쇷솬쫽
퓂ꎬ쟳뮭헟퓆벯ꎬ뻫벴탐ꆣꆱ뿉볻웤
ퟷ욷퓚떱쪱뻍쿭폐뷏룟짹폾ꆣ

탩마릤즽쮮ꆢ뮨믜ꆢ뚯컯ꆢ쟝
쓱ꎬ틠짃킴헦ꆣ쯻ퟷ뮭폐닔탣횮
좤ꎬ럳즫믮웃쟥탂ꎬ퓬탍짺뚯볲
솷ꎬ뢻폚뚯룐ꎻ실뇊샤쟍퇅ꎬ뛀
뻟럧룱ꆣ탩마뇊쿂탎쿳뗄퓬탍췹
췹ퟔ돶탘틜ꎬ탎첬뿤헅뛸쟩좤뚯
죋ꆣ쯻짃뎤뿤헅뗘쏨킴쫂컯뗄쳘
뗣ꎬ뿉캽뒥뒦돉뒺ꆣ헽쫇헢훖듓늻
틽죋훵쒿뗄쾸뷚뒦ꎬ짣좡뛔쿳뗄뺫
짱쳘훊ꎬ퓚뾴쯆훉ힾ뗄퓬탍훐별폨
쇋뗤퇅ꆢ쟥뗄틕쫵탎쪽ꆣ맊움헟
캽웤뮭ꆰ뮭폐쓚쏀ꆱꎬ뾰돆췭쟥뮭풷훐뗄뗚튻볒ꆣ
듋럹ꆶ쫷뷡놦헤ꆷ쫇탩마듺뇭ퟷ횮튻ꎬ돟듧ꎺ80×

44cmꆣ쳢쪶ꎺ쫷뷡놦헤ꆣ럂뷢轼망뇊ꆣ탩마ꆣ펡ꎺ탩
마ꆢ릢릢웤탄ꆣ탩마폐뛠럹ퟷ욷쳢뿮캪ꆰ럂뷢轼망ꆱꎬ뇰
죋럂킧뮪蛇ꎬ뛠쳢ꆰ럂탂싞즽죋ꆱꎬ뛸탩마뛀쳢ꆰ럂뷢轼
망ꆱꎬ뿉볻뮪蛇뛔탩마뗄펰쿬횮짮ꆣ퓚릹춼짏ꎬ탩마짮뗃
탩쪵쿠짺ꆢ횪냗쫘뫚횮쏮ꎬ탎돉튻훖쟥탩샤뛸뢻폚뇤
뮯ꆢ훊웓폖쓍죋톰캶뗄틕쫵룱뗷ꆣ헻훪늼싺쇋뮭럹
뗄듳냫ꎬ폖쫨쫨뗘쇴돶솽욬킱뛔돆뗄뿕냗ꎬ쪹뮭쏦웸퓏
쇷춨ꆢ믫좻튻쳥ꆣ헢훖릹춼탎쪽쿔좻쫜떽쇋컷퇳뮭뗄펰
쿬ꎬ듲웆쇋훐맺뮭뗄뒫춳늼뻖ꎻ퓚퓋뇊폃쒫랽쏦폖뛀뇙
뺶ꎬ웄캪룶탔뮯뗄쫇틔랽킴풲ꆢ틔ힾ좡쟉ꆢ틔쓦좡쫆ꎬ
뿉캽퇞즫ꆢ뿝뇊폫뇤탎뗄붻죚ꆣ뛸맻쪵뷔캪벸뫎춼
탎ꎬ헢쫇ꆰ닠럦ꆱ폃뇊뗄뷡맻ꆣ훐맺뮭볒샺살훷헅쫩램죫
뮭ꎬ잿뗷틔ꆰ훐럦ꆱ폃뇊캪ퟚꆣ떫퓚돉맦쏦잰ꎬ탩마엑쓦
쇋ꎬ튲폫춬듺뮭볒삭뾪쇋뻠샫ꎬ맊퓚췭쟥뮭첳짏듳폐톹
떹좺랼횮쫆ꆣ폐죋춨맽뇈뷏ꎬ쮵탩마폫춬쪱듺뗄컷랽펡
쿳엉뮭볒죻짐ꆢ쒪쓎ꆢ룟뗄뮭럧뫜폐쿠쯆횮뒦ꆣ

탩마뗄틕쫵럧룱컼쫕쇋잰놲틕쫵듳쪦뗄뺫뮪ꎬ냋
듳ꆢ탂싞ꆢ뷰뚬탄뗈뚼뛔웤닺짺쇋뷏듳펰쿬ꆣ떫쯻쪦맅
뛸늻쓠맅ꎬ돐맅뒴탂ꎬ뺶뛀뇙ꎬ돉캪췭쟥ꆰ몣엉ꆱ뮭첳

뷜돶뗄뮭볒횮튻ꆣ듋췢ꎬ쯻쯹좡뗃뗄틕
쫵돉뻍폫웤뛠랽쏦뗄틕쫵탞퇸쏜늻뿉
럖ꆣ탩마ퟔ벺퓸쳡떽ꎬꆰ웤놾쟥탩ꎬ웤탔
룕횱ꆣꆱ헢헽쫇쯻틕쫵짺퇄뗄ퟜ뷡ꎬ튲
쫇웤죋룱뗄헦쪵킴헕ꆣ

买菜有益健康
薛全荣

    췋택퓚볒ꎬퟔ좻쏦뛔ꆰ닱쏗폍
퇎단ꆱꆣ폚쫇ꎬ싲닋돉쇋죕뎣짺믮
훐뗄뇘탞뿎ꆣ샺뺭쫽쓪ꎬ뻓좻폐쇋
탄뗃ꆣ
싲닋폐틦붡뾵ꆣ컒좥닋뎡ꎬ볡

돖늽탐ꎬ쟒쎿듎좥늻춬닋뎡ꎬퟟ늻
춬슷쿟ꎬ늻뷶뿉틔쇬싔늻튻퇹뗄
쫐뺮럧쟩ꎬ폖퓶볓쇋늽탐뗄좤캶
탔ꆣ춬쪱ꎬ늻춬뗄슷쿟ꎬ늻훘뢴뗄
닋뎡ꎬ슷돌뎤뛌늻튻ꎬ짙퓲 3000

늽ꎬ뛠퓲 5000늽ꆣퟟ퓚슷짏ꎬ첧
춷ꆢ춦탘ꆢ쮦쫖ꆢ뿬늽ퟟꎬ돖횮틔
뫣ꆣ뛠쓪쿂살ꎬ짱쟥웸쮬ꎬ쟡쯉ퟔ
죧ꆣ뚼쮵ꎬퟮ뫃뗄뛍솶쫇ퟟ슷ꆣ
늽탐좥싲닋ꎬ쎿럪쟧쳬ꎬ뎩

퇴맢ꎬ횱즹첫퇴ꎬ뛸ퟮ뫃뗄늹룆쫇
즹첫퇴ꎬ샏
쓪죋늹룆쫇

뇘탫뗄ꆣ듋췢ꎬ쓣냑싲닋ퟷ캪폩샖ꎬ
떱ퟷ뛠닊짺믮훐뗄튻쒨ꎬ탄쟩ퟔ좻
폤퓃ꆣꆶ믆뗛쓚뺭ꆷ풻ꎺꆰ쾲퓲웸뫍횾
듯ꎬ죙컀춨샻ꆣꆱ튲뻍쫇쮵ꎬ뺫짱샖
맛ꎬ폐틦짭탄붡뾵ꆣ
싲닋폐틦붡쓔ꆣꆰ싲닋쫇룶벼쫵

믮뛹ꆱꎬ뇘탫뚯쓔ꆣ튻볒뛠뿚ꆰ릫튪

웅튪쏦ꆱꎬ훚뿚쓑뗷ꆣ죧뫎쪹횮훚
뿚킭뗷ꎬ룷뗃웤쯹ꎿ싲닋쪱뇘탫헕맋
떽뛠죋뛔닋욷뗄쾲뫃뫍뿚캶ꎬ뮹힢
틢컧ꆢ췭폐뇰ꎬ쳬쳬폐뇰ꎬ쯄벾폐뇰ꎬ
랽쓜뎣돔뎣탂ꎬ냙돔늻퇡ꆣ용죧ꎬ돔
닋튪쪱쿊ꎬ뒺쳬뻂닋ꎬ쿄쳬뿠맏ꎬ쟯

쳬쟯뿻ꎬ뚬
쳬뚬쯱ꆣ폖
죧ꎬ닋뛠퇹탔ꎬ힢틢펪퇸듮엤ꆣ쯘
ꎨ쫟ꎩ닋즫튪훘뗄ꎬ즫훘뗄쫟닋훐튪
뛠돔싌튶뗄ꎬ튪돔뎤쿋캬뗄ꆣ믧닋튪
뛠돔폣ꎬ짙돔죢ꆣ돔폣쪱튪뛠돔폐쇛
뗄폣ꎬ짙돔컞쇛뗄폣ꆣ돔죢쪱ꎬ뛠돔
ꆰ솽쳵췈뗄ꆱꎨ벦톼뗈ꎩꎬ짙돔ꆰ쯄쳵췈
뗄ꆱꎨ훭얣퇲ꎩꎻꆰ쯄쳵췈뗄ꆱ뛠돔얣퇲
죢ꎬ짙돔훭죢ꎻ돔훭죢뗄ꎬ뛠돔뺫죢ꎬ
짙돔럊죢ꆭꆭ캪듋,뇘탫ꆰ뷊뺡쓔횭ꎬ
럑뺡탄쮼ꆱꎬ뎤듋틔췹ꎬ웱늻붡쓔ꎿ
싲닋폐틦뷓뗘웸ꆣ퓸뺭ꆰ듓헾캪

맙ꆱꎬ떱좻횪뗀짮죫믹닣ꎬ뗷닩퇐뺿ꆣ
좻뛸ꎬ뛔닋볛뗄쇋뷢룼뛠뗄쫇놨뇭
짏뗄ꎻ뛸쿖퓚ꎬ죕뢴튻죕ꎬ쟗퇛뾴떽ꎬ
쟗짭뺭샺ꎬ폫욽쏱냙탕룐춬짭쫜ꎬퟔ
좻뷓뗘웸쇋ꎬ튲폐쇋쓑뗃뗄쿖쪵룐ꆣ

树结宝珍 虚 谷


