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预防性治疗给予血友病患者“硬核”支持

前沿新探
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틲뗘ꆢ틲죋뛸틬ꎬ뇦횤싛훎ꆣ쿖듺
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张毅 （上海中医药大学附属

市中医医院副主任医师）
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“还能愉快地喝粥吗”引发热议
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小细胞肺癌的“生”与“愈”

    틟쟩룄뇤쇋죋쏇뗄

짺믮릤ퟷ랽쪽ꎬ몢ퟓ쏇
튲듓뒫춳뗄뿎쳃뷌톧쒣

쪽ꎬ룄돉쇋퓚볒샯짏췸
뿎톧쾰뗄쒣쪽ꆣ쎻폐샏

쪦퓚짭뇟맜뷌뗄ꆰ짱쫞
쏇ꆱ뎤쪱볤퓚뗧쓔웁쒻

잰짏뿎ꎬ얤살얤좥ퟸ늻

힡쇋ꎬ힢틢솦늻벯훐ꎬ쫖
뷅뚯룶늻춣ꎬퟔ컒뿘훆

쓜솦닮ꆭꆭ폐킩몢ퟓ늻
뷶쿐늻힡ꎬ뮹돶쿖쇋햣

퇛ꆢ훥쎼ꆢ컼뇇ꆢ�ퟬꆢ쯊
볧ꆢ쟥즤뗈뇭쿖ꎬ펰쿬쇋

톧쾰ꆣ죧몢ퟓ돶쿖짏쫶
쿖쿳ꎬ볒뎤튪뺯쳨ꎺ몢ퟓ

쫇럱뗃쇋킡뛹뛠뚯횢ꆢ
돩뚯횢ꆣ

킡뛹뛠뚯횢폫돩뚯
횢쫇톧쇤뛹춯뎣볻뗄짱

뺭탄샭벲늡ꆣ4 퓂 20

죕-26죕쫇힢틢좱쿝뛠

뚯헏낭ꎨ多动症ꎩ맘낮훜ꆣ퇛쿂ꎬ볒뎤폐뷏
뛠쪱볤뫍몢ퟓ쿠뒦ꎬ죝틗맛달랢쿖몢ퟓ
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쯆듳늻쿠춬ꎬ떫틔훐튽늡틲늡믺톧쮵럖
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틔쳬싩릳쳙틻뫏룊싳듳퓦쳀뮯닃뛸돉ꎬ
퓚쇙뒲훎쇆쪹폃틑폐죽쪮폠쓪ꎬ좫랽틔

쇺쒵폫쳬싩릳쳙틻뮯닃잱퇴헲뺲캪뻽ꎻ
틔룊싳듳퓦쳀벰떱맩늹톪쳀붡욢퇸탄낲

짱캪뎼ꎻ릦킧퇸탄붡욢ꆢ잱퇴헲뺲ꆣ
킡뛹뛠뚯횢ꆢ돩뚯횢뮹쳡뎫ퟛ뫏뮤

샭ꎬ붫뷌폽틽떼ꆢ탄샭훎쇆ꆢ탐캪뷃헽쿠
뷡뫏ꎬ뛸쟒뮼뛹ꆢ볒뎤ꆢ뷌쪦ꆢ튽쪦튪릲춬

엤뫏ꎬ붻뮻탅쾢ꎬ틔맄샸뇭퇯캪훷ꎬ뫏샭
낲업ퟷ쾢쪱볤ꎬ뻜뻸맽럖퓶볓뮼뛹뗄톧

쾰뫍짧믡톹솦ꎬ뛔폚룄짆뮼뛹뗄훇솦ꎬ쳡
룟힢틢솦ꎬ쳡룟ퟔ뿘쓜솦뻟폐믽벫ퟷ폃ꆣ

徐彬彬 （上海中医药大学附属龙华

医院儿科主治医师） 놾냦춼욬 TP

    럎납쫇쫀뷧랶캧쓚랢늡싊

뫍쯀췶싊ퟮ룟뗄뛱탔훗쇶ꆣ뛸
붵뗍럎납쯀췶싊폖쫇ꆶ붡뾵훐

맺 2030맦뮮룙튪ꆷ뗄튻쿮훘듳
죎컱ꆣ쳴햽횮퇏뻾ꎬ벤랢쇙뒲룷

톧뿆춬탄蓛솦ꎬ돶헷췧벲ꆣ
■ 剥茧抽丝寻根源
럎납쫇튻듳샠벲늡ꎬ럖캪

럇킡쾸냻럎납뫍킡쾸냻럎납ꎬ
쯤좻킡쾸냻럎납뷶햼솽돉ퟳ

폒ꎬ떫쫇킡쾸냻럎납튻횱쫇쇙
뒲ꆰ펲닧ꆱꎬ풤뫳벫닮ꎬ횱훁

2019 쓪좫쟲킡쾸냻럎납뮼헟
쫗톡랽낸죔쫇몬늬뮯쇆ꎬ듳늿

럖뮼헟췹췹뫜뿬돶쿖쓍튩ꎬ짺
듦웚늻ퟣ튻쓪ꎬ좫쟲킡쾸냻럎

납훎쇆탨쟳풶캴뗃떽싺ퟣꆣ

쯦ퟅ뗧뺵벼쫵뗄뷸늽ꆢ늡
샭톧벼쫵뗄뷸늽틔벰쏢틟ퟩ뮯

뗄랢햹ꎬ킡쾸냻럎납뗄튻킩믹
놾쳘헷폺볓쏷컺ꆣ납쾸냻뗄룶

춷뇈뷏킡ꎬ좱짙쾸냻붬ꎬ뫍퇠싳
뗄뷡릹럇뎣쿠뷼ꎬ뻟폐샠쯆짱

뺭쓚럖쏚튻퇹뗄뎬캢뷡릹ꆣ

2015쓪쫀뷧컀짺ퟩ횯붫킡쾸냻
럎납맩샠캪짱뺭쓚럖쏚훗쇶ꆣ

캨폐냾볫돩쮿톰떽룹풴ꎬ
닅쓜첽벰펦뛔횮닟ꆣ룹뻝킡쾸

냻럎납뗄웰풴늻춬ꎬ폖럖캪죽
훖늻춬뗄퇇탍ꎬ헫뛔헢죽룶퇇

탍ꎬ늻춬튩샭믺훆뗄튩컯폐췻

펦퓋뛸짺ꆣ
■ 治疗手段现曙光
훗쇶쏢틟훎쇆퓚킡쾸냻럎

납훎쇆쇬폲훐펦폃ꎬ붫틽쇬럎

납튽짺뫍뮼헟ퟟ돶훁낵쪱뿌ꎬ
펭살싆싆쫯맢ꆣ좫쟲뛠훐탄죽

웚쇙뒲쫔퇩 IMpower133 쫔퇩
뷡맻쿔쪾ꎬ뛔뇈뮯쇆쫖뛎ꎬ훗쇶

쏢틟훎쇆솪뫏뮯쇆뿉틔쿔훸퇓
뎤킡쾸냻럎납뮼헟뗄ퟜ짺듦

웚ꎬ붵뗍룃퇐뺿쫜쫔뮼헟쯀췶
럧쿕 30%ꆣ맺볒튩욷볠뚽맜샭

ퟜ뻖죕잰틑엺ힼ PD-L1 틖훆
볁낢쳦샻훩떥뾹솪뫏뾨늬뫍틀

췐늴�폃폚맣랺웚킡쾸냻럎납

ꎨES-SCLCꎩ뮼헟뗄튻쿟훎쇆ꎬ

훷튪틀뻝튲쫇살ퟔ IMpow－

er133뗄쫔퇩뷡맻ꆣIMpower133

쫔퇩쳡쪾ꎬ솪뫏랽낸쓜쪹킡쾸
냻럎납뮼헟뗄훐캻짺듦웚듯떽

12.3룶퓂ꆣ쓜릻쪹뮼헟믱뗃뎬
맽 1쓪뗄짺듦웚ꎬ튻횱쫇쇙뒲

튽짺뗄훎쇆풸췻ꎻ쯤좻헢튻늽

싵뗃늻듳ꎬ떫헢튻킡늽뛔폚킡
쾸냻럎납뮼헟뛸퇔퓲쫇듳뿧늽

뷸햹ꆣ
킡쾸냻럎납폫컼퇌폐ퟅ럇

뎣쏜쟐뗄맘쾵ꎬ뷤퇌틔벰뷤돽
뛾쫖퇌뛔럀랶럎납폈웤킡쾸냻

럎납훁맘훘튪ꆣ럎납룟캣죋좺ꎬ
죧쓪쇤퓚 45쯪틔짏ꆢ컼퇌쪷퓚

20쓪틔짏ꎬ폐럎늿벲늡쪷ꆢ폐

훗쇶볒춥쪷ꎬ룼탨튪뚨웚쳥볬ꎬ
쪹폃탘늿뗍볁솿 CT뷸탐럎납

즸닩ꆣ쿖틑폐듳솿횤뻝뇭쏷쪹
폃탘늿 CTퟶ럎납즸닩뿉틔벰

퓧랢쿖퓧웚럎납ꎬ늢쓜릻붵뗍
20%뗄쯀췶싊ꆣ 乔闳

    훚쯹훜횪퓠웷릦쓜쮥뷟믡

훂쏼ꎬ죃샏냙탕틢쿫늻떽뗄쫇ꎬ
톪튺훐죢퇛뾴늻떽뗄뗧뷢훊볘ꎬ

퓚듋맽돌훐냧퇝ퟅ뻙ퟣ쟡훘뗄
뷇즫ꆣ

헽뎣죋쳥믡캬돖볘샫ퟓ짣
죫뫍업킹뗄욽뫢ꎬ헽뎣랶캧쫇

3.5-5.5mmol/lꆣ짏몣붻춨듳톧튽

톧풺뢽쫴탂뮪튽풺짶쓚뿆붯룼
죧뷌쫚뷩짜ꎬ볘샫ퟓ뗄몬솿틢틥

훘듳ꎬ틲캪웤뛔죋쳥뗄탄퓠믮뚯
폐ퟅ뫜듳펰쿬ꎬ죧맻쳥쓚뗄볘랢

짺뇤뮯붫믡뛔죋쳥붡뾵뫍짺쏼
닺짺췾킲ꆣ퓚붡뾵죋좺훐ꎬ볘뗄

몬솿쫇럇뎣컈뚨뗄ꆣ떫쫇뛔폚튻
킩쳘쫢죋좺살쮵ꎬ뇈죧쳇쓲늡뮼

헟ꆢ탄쮥뮼헟ꎬ폈웤쫇싽탔짶퓠
늡뮼헟ꎬ룟볘톪횢뗄랢짺싊믡뫜

룟ꆣ풭틲쫇죋쳥춨맽짶퓠업돶맽
솿뗄볘샫ퟓ캬돖쳥쓚볘샫ퟓ얨

뛈뗄컈뚨ꎬ떱짶릦쓜늻좫쪱ꎬ볘
샫ퟓ뗄업돶쫇폐헏낭뗄ꎬ뺡맜퓚

헢훖쟩뿶쿂ꎬ뎦뗀뗄듺킻믡퓶볓
튻킩ꎬ떫쫇뎦뗀업볘뗄쓜솦풶풶

늻죧짶퓠ꆣ쯹틔쇙뒲짏럇뎣훘쫓
싽탔늡훘횢뮼헟볘샫ퟓ뗄맜샭ꆣ

룟볘톪횢쫇싽탔짶퓠늡벰탄솦쮥뷟
뮼헟ퟮ뎣볻뗄늢랢횢횮튻ꆣ싽탔짶퓠늡뮼

헟룟볘톪횢뗄뮼늡싊뿉쓜룟듯 20%-

30%ꎬ떽쇋싽탔짶퓠늡뗄뫳웚ꎬ룟볘톪횢

뗄랢짺싊뿉쓜믡룼룟튻킩ꆣ죧맻헢킩싽탔
짶퓠늡뮼헟춬쪱냩폐쳇쓲늡ꆢ탄쮥ꎬ쓇쎴

룟볘톪횢랢짺싊믡룼룟ꎬ듯떽 30%-40%ꆣ

룟볘톪횢벫틗랴뢴ꎬ퇏훘캣몦뮼헟
뗄짺쏼낲좫ꎬ쇙뒲짏좱랦펦뛔솼닟ꆣ틔

췹ꎬ헫뛔룟볘톪횢뗄쇙뒲뎣폃훎쇆랽낸
냼삨뒫춳뺲싶튩컯훎쇆ꆢ뿚럾붵볘쫷횬

뫍춸컶훎쇆ꎬ헢킩훎쇆쫖뛎룷ퟔ듦퓚뻖
쿞탔뫍늻솼랴펦ꆣ죕잰ꎬ뮷맨쯡쓆즢뗄

믱엺듲웆쇋컒맺돉죋룟볘톪횢 60쓪컞

뒴탂튩뗄삧뻖ꆣ헢뿮ꆰ뿘볘샻웷ꆱ볈쓜뿬
쯙붵볘늢붫톪볘뎤웚컈뚨퓚낲좫랶캧ꎬ

폖늻펰쿬탄쮥뗈뎣맦훎쇆랽낸뗄쪵쪩ꎬ
캪룟볘톪횢뮼헟듸살뿬쯙ꆢ뎤킧쟒쓍쫜

탔솼뫃뗄붵볘뿘볘탂톡퓱ꆣ 柏豫

    럀횹돶톪ꎬ뛔폚톪폑늡뮼

헟살쮵ꎬ쫇춷뗈듳쫂ꆣ좻뛸쿖쪵
훐쓑쏢뿄뿄엶엶ꎬ뮼헟뗄돉뎤

뫍짺믮틲듋놸쫜삧죅ꎬ풭놾뛠
닊뗄죋짺뇤뗃틵훘훘ꆣ돶톪

뫳퓙훎쇆풶풶늻죧ퟨ횹돶톪뗄
랢짺살뗃폐킧ꎬ벸뫵쯹폐뗄뮼

헟뚼뛔풤럀탔훎쇆닺짺쇋웈쟐

뗄헯훎탨쟳ꆣ
훐맺튽톧뿆톧풺톪튺늡튽

풺톪쮨횹톪헯쇆훐탄훷죎퇮죊
돘뷌쫚뷩짜ꎬ쒿잰듳뛠쫽풤럀

탔훎쇆쫇횸퓚돶톪쫂볾랢짺
잰ꎬ춨맽뚨웚쫤힢쓽톪틲ퟓꎬ쳡

룟쳥쓚쓽톪틲ퟓⅧ믮탔뫍Ⅸ믮

탔ꎬ틔듯떽ퟨ횹돶톪뗄쒿뗄ꆣ쿠

뇈폚내탨훎쇆ꎬ풤럀탔훎쇆뿉
틔풤럀돶톪ꎬ뇜쏢맘뷚쯰짋ꎬ듓

뛸뇜쏢뮼헟돶쿖닐벲ꆣ맘뷚돶
톪쫇톪폑늡뮼헟ퟮ뎣볻뗄횢

ힴꎬ췢짋틔벰죕뎣믮뚯뻹뿉랢
짺ꎬ늿럖돶톪랢짺퓚ꆰ컞램뻵

달ꆱ뗄쟡캢쯰짋횮뫳ꎬퟮ뎣샛벰

뗄쫇쾥ꆢ훢ꆢꆣ
평폚톪폑늡쫇튻훖틅뒫탔

쓽톪릦쓜틬뎣뗄돶톪탔벲늡ꎬ
ퟔ돶짺쪱벴뿉랢늡ꎬ냩쯦훕짭ꎬ

틲듋뮼뛹뷓쫜벰쪱뇪ힼ뗄맦랶
훎쇆ꎬ뛔폚뮼뛹뗄죕뎣짺믮ꆢ돉

뎤ꆢ볒춥돉풱횮볤뗄맘쾵틔벰
짭탄붡뾵뗈믡닺짺짮풶뗄펰

쿬ꆣ쫗뚼튽뿆듳톧뢽쫴놱뺩뛹
춯튽풺톪튺훗쇶훐탄뢱훷죎컢

죳뷌쫚횸돶ꎬ뛹춯웚쫇톪폑

늡훎쇆뗄맘볼쪱웚ꎬ벰퓧닉좡
맦랶뮯뗄풤럀탔훎쇆ꎬ닅쓜쪹

복짙닐헏ꆢ복짙ꆰ쇣돶톪ꆱ뗄훎
쇆쒿뇪돉캪뿉쓜ꆣ

죕잰튻훖훘ퟩ죋풴뮯ꆢ쮫
쳘틬탔떥뿋슡뾹쳥믱엺폃폚훎

쇆듦퓚쓽톪틲ퟓⅧ틖훆컯뗄 A

탍톪폑늡뮼헟ꆣ뮼헟춨맽폐킧
뗄풤럀탔훎쇆튩컯살뿘훆돶톪ꎬ

붵뗍틖훆컯돶쿖뫳듸살뗄욵랱
돶톪뫍돁훘뗄훎쇆뢺떣ꆣퟷ캪

쫗룶럇틲ퟓ훎쇆튩컯ꎬ뒴탂튩
컯뿉틔붫믮뮯뗄쓽톪틲ퟓⅨ뫍

Ⅹ뻛벯퓚튻웰ꎬ믖뢴 A탍톪폑
늡뮼헟뗄쓽톪맽돌ꎬ캪늢랢틖

훆컯뗄톪폑늡뮼헟폐킧뿘훆돶
톪듸살쇋훎쇆탂톡퓱ꆣ 凌溯
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