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    被口罩憋闷了整整一个早春，总想
对口罩吐露几句，关于口罩的主题。
我小时候是厌烦戴口罩的。那时因

为寒凛，父母在我上学时塞给我一个口
罩，棉白色的，几无花纹图案，也无时下

口罩的丰富多彩，乃至奇形怪状。捂住
嘴脸的同时，还得戴顶帽子，裹着围脖。
有时实在气不顺，就把这狗皮膏药似的
口罩给摘了，痛痛快快地呼吸了一会
儿，嘴里哈出的热气，蛮有劲道地杀进
了寒风之中，但迅即就被围剿驱散了。
暴露在外的脸颊很快就冰凉了，鼻子更
是冷得有点麻木了。乖乖戴上口罩赶
路。那时刚上小学不久，有的同学奶气
还未退尽，上课提问，一不留神，就把女
老师唤成了妈妈，引来一阵哄堂大笑。
一次，一位小女孩叫了一声妈妈，指指
同桌的小男生，说他上课还戴口罩。她发现自己口误，
脸腾地绯红了。那位男生赶忙摘下口罩，嘟囔一句：我
妈妈让我戴着的，说天冷。大家又大笑了。

没多久，学校大扫除，老师说，你们有口罩的尽量
戴上哦。几位男生抡着扫帚，
掀起了阵阵尘灰。我们赶紧
从兜里攥出口罩戴上，没戴
口罩的同学呛了一下，灰溜
溜的，只得用手掌捂脸。口罩
此时像武器一般，让我们得
意而勇敢。
初中时学工，到过工地，

也去过环卫公司。工地发口
罩，但除了拌水泥，干粉在风
中轻扬，很容易吹进眼睛、鼻
腔，甚至嘴里。幸亏那时戴近
视镜，眼睛有所遮掩，又在嘴
鼻上箍上了一只大口罩，方
得一点太平。

这么多年来，戴口罩的光景愈来愈少，SARS期间，
戴过一阵，不过那时上海确诊的仅是个位数，恐慌感似
乎一闪而过，口罩也如乱云吹过。

2020年春节，上海几无下雪，但口罩如雪片一般
弥漫。网上关于口罩的文字和图片占据了主页。口罩成
了紧俏货，抢手程度赛过一年一度的红包。大家纷纷戴
上口罩，而且对口罩的规格标准，从未有过的明确和严
格。为了家小，我病急乱投医，向医院的朋友求助。哪知
道医院更需要口罩，转而找各方朋友，搞到了些，又组
织向医院捐赠口罩。口罩就成了一种标签，一张通行
证。没戴口罩都不敢出门。捐口罩的是大善，是可爱之
人。库存里的口罩，都倾尽了。从境外也运来口罩，黄金
一般洒向医院，洒向社区，洒向各个角落。

有一家工厂后悔莫及，有两年转产，口罩出局，失
去大好时机。也有一家工厂，去年开始生产口罩，今次
千载难逢，组织人员加班加点，名利双收。
这两个多月，前后用了十多只口罩。本来用得俭

省，一个可用一个星期。因出入包括交通枢纽频繁，每
次回家，都先搁置在通风又不易触碰的阳台花架上，再
脱换外衣，搓洗双手。后来更换频率加快。一是口罩备
货多了，不用担心断货。二是戴久了口罩的绳线老断，
漏半边风，只得舍弃。
老母亲虽不太出门，我还是送了一打口罩去。可她

每次用的都是好久之前用过洗过，都露出线絮的旧口
罩。这挡风遮雨还马马虎虎，防新冠病毒几无能耐了。
我赶紧把这些扔了，害怕出门时老母亲又会用上它们。
这不是惹事吗！
口罩箍着的日子，消耗气力。会议说话久了，气就

不够匀实了。偏偏自己的工作就是会多，还有少不了的
沟通、约谈、会见、协调等。口罩捆绑着，一会儿热气模
糊了镜片，一会儿唇边奇痒难受。嗓子干涩了，只启开
三五秒，抿口水，又赶紧箍紧了。有人打喷嚏，虽也戴着
口罩，还禁不住去按了按口罩，怕透气漏风了。有客来
走访，必戴口罩，保持距离相迎。来客伸手，不接不握。
来客下意识地拉下口罩，连忙让他戴好了。这非常时
期，不负口罩就是不负自己不负他人。
也时常联想，一直宅在家里，后来又居家上班的人

是幸福的，至少不用承受口罩的束缚呀。自己只有在工
作和会议间隙，难得独处的时刻，摘下口罩，心情舒畅，
心胸也透气许多。
为推进复工复产复市，我走访了上百家企业，虽然

疫情好转，但仍口罩蒙脸。某位俊男倩女见过，现在认
不出来了。我笑说：“口罩是公正的，美的丑的，在这里
都一个模样，都扯平了。”

与一对春燕对视
邓荣河

    在老家的屋檐下，我
再次与你们———一对娇俏
的春燕对视。
你们应该还是去年来

过的那对吧？“秦楼东风
里，燕子还来寻旧
垒”。我这里虽不是香
闺，只是一栋再普通
不过的农舍，但冥冥
之中，依然有你们难
以割舍的依恋。
我知道，为了这份依

恋，你们经过了长途的跋
涉，才回到了久违的北方。
一路迁徙，尽管栉风沐雨，
千辛万苦，但丝毫不见半
点的疲惫，从头到脚，尽是
些生动活泼的靓丽。
翕动的羽翼，轻巧伶

俐的剪。只轻轻一挥，就剪
出了我屋前的杏花腮，剪

出了我后院的柳叶眉，剪
出了我墙外的桃花脸。当
然，我知道，你们的羽翼，
并不是万能的剪。剪不断
东风的慷慨，也剪不断细

雨的缠绵，唯一能一下子
剪断的，是对南国的无限
眷恋。既然已经开始了新
的生活，就要勇敢地对过
往说声再见。
“双燕复双燕，双飞令

人羡”。在我的眼中，你们
是幸福的，是洒脱的。春天
来了，就名正言顺地北归；
秋风凉了，就正大光明地
南飞。有留恋但不迷恋，快

活中几多潇洒，轻盈中不乏
妩媚。有一丝不快，就到田
野间上下盘旋一会儿；有一
丁点舒心，就放在枝头毫无
顾忌地骄傲一阵儿。既不掩

饰，也不张狂，只是一
如既往地顺其自然。
一时间，我的内

心有了些许释然：人，
永远不可能活得像你

们般春风得意；人，应该像
你们一样，享受一份属于
自己的惬意：该自在时自
在，该逍遥时逍遥。明天，
我会推脱掉一切羁绊，跟
随着你们的身影，走向田
野，走进自然，在明媚的阳
光下快乐地舞蹈。
即使没有翅膀也不要

紧，只要我的心儿开始努
力奔跑⋯⋯

小星星
陆少平

    低于脚踝的小星星
由于低微
极有可能被辜负
而你提着裙角而来

穿过那些微小的颗粒
那些光
在何处会听到碰撞
或者 停留
再一次
听见克制不住的
内心深处喧响
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“斗”鸟
毛祖蓉

    清晨，大脑尚未完全
苏醒，耳畔即传来一阵阵
“叽啾”“叽叽啾”的鸟叫声，
清脆、婉转、悦耳，若轻若
重，或短或长，忽近忽远。

这两年，上
海“美丽家园”工
程使得小区面貌
日新月异，尤其
是绿化地带围上
白绿相间的矮栅栏，平添
了雅致。人们感觉舒服，就
连鸟儿也择优入住这里
了。然而鸟儿的到来却给
我们带来了一些烦恼。

鸟儿自由飞翔，自由
到将粪便随机飘洒。许是
鸟儿也爱干净，尽往晾在
阳台上的衣被上“蹲点”，
然后留下一块块“地图”，
小的芝麻点大，大的形似
树叶。有一次，先生洗了一
双棉拖鞋，晾在阳台花架
上，结果鸟儿毫不客气来
此“拜访”，只好重洗。一双
棉拖鞋居然反复洗了 5

次！面对又爱又恨的鸟儿，

我和先生商议，无论用什
么办法，都不可伤害鸟儿。
起先，先生要我准备

一小盘小黄豆，伴上黄酒，
放在阳台的小平台上，说

是鸟儿觅食后便
会醉倒。几天下
来，黄豆一粒不
少，鸟儿照旧每
天来“打卡”。再

生一计：用旧电线，截成 5

厘米段，将其折中弯曲，安
固在衣架左右的斜边上，
犹如栽上一排“树桩”，
“桩”的间隔为 5厘米，让
鸟儿无立足之地。谁知，鸟
儿纤细的双腿丝毫不受限
制。再作改进：将“树桩”的
间距缩短至 2.5厘米。观
察了两天，晾出去的衣被
上没有了“地图”，成功了！
且慢，第三天，一切照旧。
思考了几天，先生要

我找来若干卷透明胶带，
用胶带将“树桩”缠连成
带，在衣架斜边的两端，各
吊上一只木衣夹，以防衣
物脱落。起先几日，还发现
胶带上留有细小的鸟羽，
此后，便没再见鸟儿来此
“画图”了。再接再厉，先生
仍用透明胶带，在长晾竿
的两端，借助大衣夹作支
点，拉成一条飘带，衣被晾
在阳台外，飘带随风不离
晾竿左右，犹如加了“保护
带”。经严密“监视”，“保护
带”上偶有细小鸟羽，衣被
确实得到“保护”了。
每天清晨，听着鸟儿

歌唱的声音苏醒；站在阳
台上，追着鸟儿飞翔的身
影；人与鸟儿相谐趣“斗”，
真是其乐无穷！
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———医生的心里话

程蕾蕾

三言两语
    “程医生，我体检发现
轻微二尖瓣反流， 这个要
紧吗？要吃药吗？还要进一
步做什么检查吗？ ”

心脏像个小房子，有
水有电有门窗。很少有门一
丝风都不漏，心脏瓣膜有
一点点反流也是不要紧
的。轻度以下的心脏瓣膜
反流，绝大部分情况下都
没事，实在不放心的话，每

年复查心脏超声即可。
“医生，我心电图不正

常，是不是冠心病？”
心电图反映心肌缺血

的是 ST段和 T波。心肌

不同程度缺血梗死，表现
为这两段曲线的抬高或者
压低。但是就诊断疾病而
言，并非这两段曲线一有
风吹草动，就是冠心病。其
实，很多心电图“ST-T 改
变”都没有临床实际价值。
只有抬高压低达到一定幅
度，或者是曲线呈现特定
形状，才提示心肌缺血。所
以，先不要吓唬自己。

菜
场
里
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人
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    解决一日三餐离不开买菜，不跑小
菜场好像就没有过日脚的腔调。

病毒肆虐，大家开始有点习惯了人
和人的安全距离。这在无疫情的太平日
脚里，国人一般很难做到，否则银行等
特殊场合排队时不用特地画个一米线。
疫情的阴霾不散，一下子让人知道了人
与人之间是要让着一点的。然而菜场则
不同，踏足其间很难做到不摩肩接踵。
刚跨进菜场时看到满眼的口罩，好像看
到了病毒的阴影，人与人擦肩而过，还
会有意隔出距离，可是没过多时，一进

入选菜看价的状态，买菜人就有些物我两忘了，毕竟
病毒再狠，日子总要过的。看着一批新的时鲜菜被翻
到台面上时，大家伙儿不禁返璞归真，一拥而上争相
把水灵的新鲜菜抓入自己的塑料马甲袋里，哪还顾得
上身体的接触距离。在大家都提着竹篮子买菜的过
去，人和人之间还有一个小菜篮头的距离，现在都拎
马甲袋了，人和人挤在菜摊前，要不亲密接触都难。白
色塑料袋免费的，任人随意抓取，一种菜装一个袋子，
买点葱姜也是一个袋子，买点蘑菇又是一个袋子，袋
子不嫌多，可以作为垃圾袋嘛。好像忘了禁塑令。

疫情持续的时间超出人们的想象，对人的观念和
生活习惯都带来一些微妙的变化。菜场里卖菜的，想
着行市开始回暖，希望把失去的营业额抓点回来，所
以扎成小捆的蔬菜也比以前量多了，而相反的是买菜
的人似乎都想买得少一点，买得质量好一点，反正现
在宅家的时间太富裕了。可不，眼前那位中老年妇女
在一堆个头大小不一的娃娃菜里精心挑了一棵中等
大小的，一边自言自语道：回去炒一碗就可以了，好
吃，明早再来，要吃新鲜的。是啊，为了把病毒闷死，大
家抗疫在家，出门买个菜，回家烧个菜，走走路透透
气，也能打发点寂寞。还有一次看到一位跑菜场熟门
熟路样子的男士，在一堆扎成捆的芦笋前东挑西拣好
久，我想现在的芦笋不是最当季的时鲜货，长得都差
不多，没啥挑的。只听到那男士瞟过来一眼嘟哝道：本
来想调调口味的，一捆格恁多，哪能吃得光。这分明在
寻求呼应。但是难怪，疫情持续太长了，生意不好做，
卖家总要想方设法促销啊。

空闲时间多了打发一点可以，但是排队结账的耐
心不是短期能练出来的，所谓积习难改。菜既然已经

入袋，都希望快点结账跑路。如果前面的
人买的菜品种多，所需结账时间就长，碰
到需要找零的就更会磨掉时间，排队的
脚步就不自觉地往前凑，原来的防疫距
离感又消失了。前面一个老太太等着收

账的找还八分钱，偏又是一分二分的角子难找，收银
员想以几根葱代替了事，而老太不让，认为自己买的
菜多，本应送葱的，七搞八搞的搞得后面的人眉头皱
起，浪声起来。中青年习惯于用支付宝、微信付账，省
事不少。

结账台上放着一个印有二维码的纸板，一面支付
宝，一面微信，够简约的，但前面那位刷了支付宝走人
了，后面的人不知道这纸板是“两面派”，用微信支付反
复扫那二维码却屡试不爽，他急，后面等的人更急，回过
神来才明白牛头不对马嘴了。收账人的方便简约反倒让
付款人不明就里地出错，也无意中消磨着一些排队人的
耐心。当然，年轻人排队似乎气定神闲一些，反正一机在
手，解闷不愁，只是低头族们的颈椎老是受累。

微信里曾经看到说这新冠病毒也会传到狗狗身
上，而为狗设计的口罩好似未见过。人闷在家里抗疫
都想出来透透气，何况狗狗呢？一位老人出来买菜，一
带两便，将宝贝狗狗也带了出来，如此这般，排队结账
队伍里就多了一条在人
群里进出穿梭的狗狗。怕
狗狗的或对病毒有高度
过敏心的人忍不住埋怨
道：哪能疫情期间还在公
众场所遛狗啊？！想不到
的是狗狗的主人竟然呵
呵一笑，云淡风轻地来了
一句：呒没关系的。听这
语气好像是别人冲撞或
打扰了他，他在说不碍
事，没关系的。真是有没
有搞错，到底谁是谁非
啊，一时把人搞糊涂了。
看来公德心羞耻感的教
育也要从娃娃抓起，而且
任重道远。

菜场里从来不缺烟
火气，菜场里的人都是社
会人。

耳环之魅
吴 毓

    在所有饰品里我最钟情耳
环，一年四季根据心情、服装、氛
围等变换着花样装点自己。耳环
灵动，精巧，漂亮，总有挡不住的
各色美艳耳坠的诱惑，让我的荷
包时时为之蠢蠢欲动。

所谓“知妻莫如夫”，现在老
公也成了帮我购置耳环的同盟军

了。去年他单位效益好，频频组织外出旅
游，老公每到一处便会帮我
买耳环：在西藏买了一对月
光石耳环；在迪拜买了当地
标志性的蓝睛天眼耳环及指
掌形镶绿松石耳环；在希腊
买了夸张的二层尖塔叠起而下垂流苏金
属耳环；在日本又买了两对聚脂里闪着
樱花图案的耳环⋯⋯我一下收获了这么
多耳环，且都是带有民族风情，有精致另
类的，有夸张时尚的，有设计感强的，都
非常喜欢，更感到幸福感满满。
耳环是爱美女人的心头好，是时尚

女人的必备饰品，两颊边搭配适合的耳
坠会立马让人生动起来，可谓“回眸一笑
百媚生”。但戴耳环最令人遗憾的是不小
心丢了一只，最近我就把刚从日本买的
耳环弄丢了一只，这副不对称不规则的
三角形樱花耳环一只伸出长锐角，一只

伸出短锐角，形成两种不同的视觉效应，
很特别。我小姑有次和朋友用餐不慎弄
丢了一只 18K耳环，魔术师朋友参加派
对戴了货真价实的珍珠耳环也丢了一
只，都懊恼不已，因此我基本不戴真金耳
环。记得有朋友送我一对和田墨玉耳环，
圆圆造型里镂刻了非常漂亮的图案，有
次外出聚餐掉了一只，我特意到马路上
寻找，竟找到了，但已被车碾碎了，扎心！

最近我在网上淘了一对
流行的超长垂落的线条型耳
环，很适合春季佩戴，简洁、
纤细、干净、温婉，配上当季
的轻薄风衣、卫衣、毛衣等，

一点无违和感。有的人喜欢夸张的垂及
至肩的长线耳环，我自然没那么潮，恰到
好处的时尚会更令人舒服。我虽也喜欢
夸张一点的耳环，像我们这样的后中年
女性所选饰品要出挑，更要恰当妥帖。
喜欢佩戴耳环的女人，是注重细节

而得体的女人，也是讲究和热爱生活的
女人，是懂得装扮自己而有情怀
的女人。耳环佩饰得当，会给形象
加分，魅力指数增加。愿爱美女性
永远不要放弃对美的追求，永葆
青春，永远美丽，如春天的花儿灼
灼绽放，芬芳四溢。


