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上海昨天无新增病例
    国家卫健委 18日通报，4月 17日 0—24时，

31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报
告新增确诊病例 27例，其中 17例为境外输入病

例，10例为本土病例（黑龙江 7例，广东 2例，四
川 1例）；无新增死亡病例；新增疑似病例 5例，均

为境外输入疑似病例（上海 3例，黑龙江 2例）。
当日新增治愈出院病例 50例，解除医学观察

的密切接触者 986人，重症病例减少 4例。

境外输入现有确诊病例 857例（含重症病例
47例），现有疑似病例 58例。累计确诊病例 1566

例，累计治愈出院病例 709例，无死亡病例。
据新华社
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    张怀琼介绍，上海集全市资源，
加强中医救治力量。在专家层面，市

级中医专家组提供了强有力技术支
撑，专家组组长吴银根第一时间率

领专家团队研究制定上海中医诊疗
方案，专家组成员及时入驻市公共

卫生临床中心和儿科医院，全程指

导中医临床救治。同时，强化一线救
治团队中医力量，来自全市的近 20

名中医骨干参与了新冠肺炎确诊患
者病区救治工作。

治疗过程中，中医坚持中医一
人一方，精准施治。上海坚持辨证施

治，在具体遣方用药上，结合麻杏石
甘汤等有效经方和名老中医临床经

验的基础上，不断根据患者病情调
整用药，做到源于经典而不囿于经

典，一人一策因人施策；在治疗方法
上，根据轻症、重症或危重症等病人

不同情况，灵活采用口服、鼻饲、灌
肠等不同给药方法，使每个患者得

到最佳的个性化治疗。在对新冠肺
炎确诊患者的救治过程中，市级中

医专家组高度关注中医救治情况，
在梳理临床治疗有效经验的基础

上，及时对中医诊疗方案进行调整
优化。

上海医疗救治专家组组长、华
山医院感染科主任张文宏也补充

说，上海始终加强中西医协同，提高

临床救治水平。本市注重加强新冠
肺炎患者临床救治全过程的中西医

协同，形成重型病人中西医联合救
治、普通和轻型病人中医巡诊的全

面协同工作机制，中西医临床专家

共同研究并实施临床救治措施。中
医药全程参与新冠肺炎患者救治，

中西医结合救治经验已被纳入《上
海新型冠状病毒病综合救治专家共

识》。
“很多次的发布会上，一直有人

问我中医的问题，我个人认为，疫情

初期，我们是在打遭遇战，比较匆

忙，西医发出的声音比较响，外人也
觉得西医的‘武功’快一点，看起来

厉害一点。但后期，中医也跟西医合
作打起了持久战。无论中西医，都在

整个治疗过程里充分发挥作用。”
瑞金医院急诊科主任毛恩强也

说，通过中药治疗，患者发热、呼吸
道和胃肠道症状明显改善，病情得

到控制，从而减少了危重症的发生。

通过中药调理患者精神体力改善，
疾病疗程缩短，促使了病人更早康

复出院。

中医角度来看，传染病就是
“疫病”，新冠肺炎是由湿瘟导致的

疫病。中医专家第一时间介入后发
现，确诊病例由瘟病、湿毒所致，同

时根据这两点有的放矢精准对症
改善。上海中医药大学附属曙光医

院呼吸科主任张炜介绍，早期干

预，早期祛邪，截断扭转，目的就在
于阻止疾病转化为重症。临床救

治，最关键的就是提高危重症患者
的救治率，降低病死率。中医药如

何发挥作用？
张炜说，危重症患者有共同特

点，即肺部出现大面积的纤维化，
如果得不到及时而有效的治疗，会

出现呼吸衰竭，直接危及生命。自

SARS以来，张炜就致力于肺纤维
化研究，以络病理论为切入点，提

出“肺气络伤”是特发性肺纤维化
的基本病机，经过 13年潜心钻研

并不断完善，研制出扶正通络方
（颗粒），这次，他将药方带到了上

海市公共卫生临床中心，让更多病

人受益。
上海市中医医院呼吸科主任石

克华说，对于重症患者，病情变化
快，诊治难度大。最近两天出院的患

者中有两名危重患者，这两名患者
病情非常严重，团队给予中医药治

疗，整体调整，与西医治疗一路相伴
而行，在中西医结合的救治之下，这

两名患者都获得了好的疗效。其中
有一人在 ECMO 支持治疗时大便

不通，各方面状态都不稳定，情况危
急，立即给与了中药治疗，第二天就

大便通畅了。此后，一直给他坚持中
药治疗，团队每天都根据患者的病

情变化调整处方，情况越来越好，最

后顺利出院了。

据统计，上海收治的 31例重
型、危重型患者中，有 29例临床救

治中全程应用了中医药治疗。对于
重型合并腹胀、高热患者，使用中药

治疗可起到截断病情作用，有利于
减少重型转为危重型的发生。

此外，中医药对改善发热、咳

嗽、咽痛、食欲不振、乏力、便秘腹胀
或腹泻等症状具有优势。据对上海

轻型和普通型确诊病例的不完全统
计，伴有腹部胀气患者经中药干预

后近 90%症状有改善，伴有消化道
症状或呼吸道症状患者经中药干预

近 70%症状有改善，伴有发热患者
经中药干预后近 50%体温恢复正

常。另有 8例患者经中药干预后肝
功能指标显示有好转迹象。

张怀琼也谈到，中医药对儿童
患者救治具有独特优势，轻型、普通

型儿童患者运用中药调理，临床显
示有较好效果。全市共收治儿童确

诊病例 49名，在 32例中国籍患儿
中，有 23例患儿在救治中使用了中

药，其中 2例患儿使用纯中医治疗；
在 17例外籍患儿中，有 2例患儿在

救治中使用了中药。
首席记者 左妍

中西医协同 一人一方因人施策
新冠肺炎“上海方案”功不可没

昨天，23 例新冠肺炎患者出院，这是继 4 月 5 日 27 人集体出院后，上海又一次迎来超过 20
人的“批量”出院。谈及这一振奋人心的“战果”，“上海方案”功不可没。此次抗击新冠肺炎疫情，中
医药第一时间介入，参与新冠肺炎患者医学观察期、临床治疗期和康复期的全程干预。

上海市卫健委副主任、市中医药管理局副局长张怀琼接受采访时透露，截至 4 月 15 日，全市
共收治新冠肺炎确诊患者 628 例，按境内和境外输入分类：境内病例 339 例，313 例接受中医药
治疗，占比 92.33%；境外输入 289 例，其中中国国籍 235例中 200 例接受中医药治疗，占比
85.1%；外国国籍 54例中 10例接受中医药治疗。

    本报讯（记者 张钰芸）疫情防

控期间，上海一批本土互联网企业
迎来发展新机遇，积极挖掘新兴消

费潜力。聚焦“在线新经济”热点，昨
天下午举行的上海市新冠肺炎疫情

新闻发布会上，上海互联网企业代
表讲述了各自的发展。

拼多多副总裁陈秋表示，为了
促进消费，拼多多先后出台多项补

贴政策，继续加大百亿补贴战略的
投资力度。今年一季度，平台直接

补贴的金额超过 50亿元。通过让
利消费者和平台商家，持续增强线

上消费的势能，为商家创造更多订

单。今年拼多多将坚持“0佣金”和

“0平台服务年费”的政策，预计全
年将为商家节省 800 亿元以上的

运营资金成本。“自 3 月 15 日以
来，我们的日均在途物流包裹数已

经稳定在 5000万件以上，较去年
同期增长 60%。”

达达集团联合创始人杨骏表

示，4月，达达集团旗下京东到家
平台联合零售商、品牌商面向全

国 700 余县区市发放 2.5 亿消费
券。消费券发放期间，京东到家平台

上海地区的销售额同比增长 130%

以上。

    本报讯（记者 张钰芸）记者从

昨天下午举行的上海市疫情防控新
闻发布会上获悉，去年全市实现电

子商务交易额 3.32万亿元，同比增
长 14.7%，占全国近 1/10。今年以

来，电子商务平台在疫情期间的市
场保供方面发挥了重要作用，全市

商品类网络购物逆势增长，一季度

交易额达 1343 亿元，同比增长
19.1%。

市商务委副主任刘敏表示，上
海电子商务已从单纯的在线网购，

走向线上线下融合度越来越高，平台
与消费者之间的互动方式越来越丰

富，购物的参与感和体验度越来越
好，涌现一批代表新兴消费发展方向

的新业态、新模式，呈现以下特点：
一是“直播电商”发展迅速。一

些商业品牌、老字号、时尚品牌纷纷

开通在线直播，上海在主要电商直

播平台的用户数量全国领先。
二是生活服务电商优势明显。

全市社区智慧微菜场超过 2000家，
基于消费大数据分析处理的限时生

鲜配送服务消费模式深受消费者青
睐，一些百亿级的生鲜电商产业基

地正在形成。

三是无人零售、无接触配送等
迅猛发展。无人便利业态布局迅速，

以垂直、细分、智能的商业模式构
筑了一批全新的商业场景，提升了

城市商业楼宇和居住社区末端服
务能力。

四是专业电商平台影响力不断
增强。如，汽车专业电商服务平台为

用户提供“线上预约+线下安装”的
养车方式，全国网点数量超过 1500

家，线下服务网络覆盖 405座城市。

一季度上海商品类网购逆增长
交易额达 1343亿元，同比增长 19.1%

发放消费券 减免服务费

电商企业各施其招发力促消费

    昨天 16时，两名网红主播走

进豫园商城，边逛街边直播，向网
友们推荐“心水”伴手礼。这场长达

4小时直播，吸引了商城内 13家
老字号和精品品牌参与。这也是全

国第一个尝试以直播形式推动整
体复工复市的文旅街区。

“Oh my god！”“不是我一惊

一乍，实在太好吃，舌头都要被融

化⋯⋯”作为直播开场重头戏，杏花

楼“网红”蛋黄肉松青团研制者章吉
泉坐在湖心亭茶楼里，对着直播镜

头与女主播一起侃侃而谈，边聊天
边带货。

从埋头做点心的面点师到热
情洋溢的“主播”，章吉泉切换自如。

其实，为了做一个合格的主播，章大
厨可没少下功夫，“我看了李佳琦的

视频，模仿学习了很久：Oh my god！”
章吉泉表情夸张地边笑边模仿，“我

比不上李佳琦，在厨师界里，我当
主播还是很有形象优势的。”

直播中，主播带着网友走一走

九曲桥；一同观看湖心亭里炒茶师
傅手工炒茶；并参观华宝楼内沉香

博物馆所收藏的“镇馆之宝”⋯⋯
“云逛街”也能带网友淘到性

价比高的商品。当主播一路逛到张

小泉门店时，店方准备了热卖的刀
具和剪刀等产品。店员们则在店内

与主播互动，介绍自家的品牌和产

品，并推出了特别优惠活动。
“云逛街”直播通过探店的形

式让消费者了解到老字号的内涵
和文化，张小泉运营总监程晨表

示，积极触网，寻求创新是近年来
许多老字号都在努力的方向。

本报记者 杨玉红

主播带你豫园商城“云逛街”
老字号精品店打响线上复工战
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    本报讯（记者 左妍）4月 17日 0—24时，无新增

境外输入性新冠肺炎确诊病例。新增治愈出院 22例。
4月 17日 0—24时，无新增本地新冠肺炎确诊

病例。新增治愈出院 1例（曾为危重症患者）。
截至 4月 17日 24时，累计报告境外输入性确

诊病例 289例，治愈出院 181例，在院治疗 108例
（其中 1例危重）。现有待排查的疑似病例 33例。

截至 4月 17日 24时，累计报告本地确诊病例

339例，治愈出院 331例，死亡 7例，在院治疗 1例
（重症）。现有待排查的疑似病例 0例。

截至 4月 17日 24时，尚在医学观察中的无症
状感染者 0例。

昨新增确诊病例27例

    中医药介入
治疗一人一方

    中西医结合
两危重患者出院

    救治儿童患者
中药有独特优势


