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螺蛳还能“嗦”吗？
王 涵
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用智慧引领幸福
周国平
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5.幸福的“器官”是心
灵
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6.幸福来自有意义的
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믺듓쫂뗄쫂튵ꎬ뷔쫴듋
샠ꆣ쇭튻샠쫇컒쏇뗄짺믮
폫컞쿞뗄짺쏼볛횵뫍뺫
짱볛횵뗄맘솪ꎬ헢쪵볊짏
뻍쫇횸뛔죋짺뗄뎬퇩틢
틥뗄탅퇶ꆣ쳡릩헢훖뎬퇩
틢틥뗄쓇룶훁룟뺳뷧컞
램횤쪵ꎬ떫캩폐볙짨쯼듦
퓚ꎬ폫쯼놣돖맘솪ꎬ닅뿉

쪹죋짺믱뗃헦헽돤쪵뗄
탒뢣ꆣ
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탒뢣ꎬ헢훖뿱죈쫇튻훖늡
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틢틥좱쪧ꎬ평듋닺짺쇋죋
죋춴탄좴컞솦햽쪤뗄쓚탄
뿕탩뫍췢퓚샤쒮ꆣ뿉쫇ꎬ죋
쏇췹췹헒듭쇋풭틲ꎬ랴뛸폺
볓벱쟐뗘ힷ쟳컯훊ꎬ톰헒뇭
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7.宗教与幸福的关系
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풵폚뺫짱뗄탒뢣ꆣ뛾ꆢ죋쫀
볤튻쟐탒뢣믡놻쯀췶튻뇊
릴쿺ꆣퟚ뷌뗄훷쳢쫇쇩폫
죢ꆢ짺폫쯀뗄맘쾵ꎬ뻍쫇튪
뷢돽헢솽듳췾킲ꆣ
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8.幸福这把尺子太小
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삧훕짭ꎬ믲헟쫜뺡쒥쓑ꎬ죧
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늻맽ꎬ쳈죴냑탒뢣뚨

틥캪죋탔뗄캰듳ꎬ쯻쏇폖
쫇ퟮ탒뢣뗄ꆣ

9.快乐的二原则
ힷ쟳뿬샖컞뿉럇틩ꎬ

떫튪ퟱ톭솽룶풭퓲ꎺ튻쫇
뗀뗂풭퓲ꎬ쓣퓚ힷ쟳뿬샖
뗄쪱뫲늻뿉룸쯻죋퓬돉춴
뿠ꎬ늻뿉쯰몦쯻죋ꎻ뛾쫇샭
탔풭퓲ꎬ쓣퓚ힷ쟳뿬샖뗄
쪱뫲늻튪룸ퟔ벺싱럼쿂춴
뿠ꎬ늻튪쯰몦ퟔ벺ꆣ캥놳잰
튻룶풭퓲ꎬ쫇놰쇓ꎬ캥놳뫳
튻룶풭퓲ꎬ쫇폞듀ꆣ웤쪵놰
쇓헟췹췹폞듀ꎬ쯰죋췹췹

틔쯰벺룦훕ꆣ
10.积极的超然
헦탔쟩횮죋ꎬ늻떫폐

쪫죋뗄탄쇩ꎬ죈낮죋짺ꎬ뢻
폚짺믮쟩좤ꎬ뮹뇘탫폐헜
죋뗄탘뮳ꎬ뎹컲죋짺ꎬ쓜릻
뎬좻컯췢ꆣ쳈죴쎻폐뫳헟ꎬ
죋뻍믡쫜췢늿쫂컯뫍췢퓚
퓢폶뗄횧엤ꎬ뮼뗃뮼쪧ꎬ짺
믮쟩좤뇣떴좻컞듦쇋ꆣ뎬
좻캴뇘쫇쿻벫뗄돶쫀ꎬ랴
뛸뿉틔쫇튻훖믽벫뗄죋짺
첬뛈ꎬ쓣뫍쓣뗄죋짺놣돖
튻룶뻠샫ꎬ뷡맻쫇룼쓜타
짍죋짺뗄쏮좤ꆣ

11.福禄寿新解
훐맺죋릩럮뢣ꆢ슻ꆢ

쫙ꎬ컒퓸뫞웤펹쯗늻뾰ꎬ쿖
퓚뫶좻쿫떽ꎬ죽헟잡뫃룅
삨쇋죋짺헜톧뗄죽듳훷
쳢ꎬ벴탒뢣ꆢ뗀뗂ꆢ짺쯀ꆣ죧
맻폃뿗쏏놾죋뗄쮼쿫살뷢
쫍ꎬ쯼쏇뮹뿉틔쫇뫜룟뗄
뺳뷧ꎺ뢣쫇ꆰ튻쪳ꎬ튻우
틻ꎬ퓚슪쿯ꆱ뗄퇕믘횮
ꆰ샖ꆱꎻ슻쫇ꆰ죊틥훒탅ꎬ샖
짆늻뻫ꆱ뗄ꆰ쳬뻴ꆱꎬ뛸럇
ꆰ릫쟤듳럲ꆱ뗄ꆰ죋뻴ꆱꎻ쫙
쫇뺫짱붡뾵틢틥짏뗄ꆰ죊
헟ꆱ횮ꆰ쫙ꆱꆣ

12.幸福是多支点的
튪뺴튵ꎬ늻튪캨횰튵ꆣ

튪뒴튵ꎬ늻튪캨쫂튵ꆣ짺믮
뗄쇬폲컞뇈뿭맣ꎬ죋짺뗄
쓚죝럡뢻뛠닊ꎬ탒뢣쫇뛠
횧뗣뗄ꆣ

宅
家
笔
记

徐

音

    튻뻵탑살ꎬ랢쿖폐죋냑컒삭뷸쇋튻
룶좺ꆣ튻룶쒰짺뗄ꆢ쯆뫵폫틴샖폐맘뗄튻
룶캢탅좺ꆣ튻춷컭쮮뗄컒잱ퟅꆢ엀ퟅ슥ꎬ
튻랬맛달뫳훕폚룣쏷냗쇋ꎺ좺훷듳럧ꎬ퓸
퓚짏몣틴샖톧풺뻍뛁ꎬ뇏튵뫳좥쇋캬튲
쓉쇴톧짮퓬쫽쓪ꎬ뫳살믘떽볒쿧퓚짲퇴
죎짹샖쾵뷌쫚ꆣ럀뿘탂맚늡뚾햬볒웚볤ꎬ
쯻ퟔ풸ퟩ좺쏢럑쫚뿎ꎬ룸쾲낮틴샖뗄죋
쏇퓚췸짏뒴퓬튻룶톧쾰뗄믺믡ꆣ

햬볒쫇캪쇋룼뫃뗘럀뿘탂맚늡뚾ꆣ
뿉쾰맟쇋욽죕샯뷴헅릤ퟷ뷚ퟠ뗄죋쏇ꎬ
햬볒쪱볤튻뎤튲웄룐컞쇄ꎬ폐믺믡톧쾰
떱좻쫇볾럇뎣폤퓃뗄쫂쟩ꆣ컒쮽쿂닂쿫ꎬ
듳럧샏쪦듳룅튲쫇틲캪햬볒쏆뗃
믅닅쿫떽췸짏쫚뿎뗄냉ꆣ컒튲쟄쟄힢
틢쇋튻쿂좺폑ꎬ쯻쏇폐킩쫇퇝풱ꎬ폐
킩쫇듓쫂틴샖뷌톧뗄샏쪦ꎬ뮹폐뗄쫇
틴샖톧풺뗄퓚뛁퇐뺿짺ꆣ헢쇮컒헢룶
튵폠틴샖낮뫃헟폐뗣늻횪쯹듫쇋ꆣ

퓚뗂냂틕쫵루쟺뫍루뻧샯ꎬ뗂
폯ꆢ틢듳샻폯ꆢ램폯뫍삭뚡폯쫇믹
놾폯퇔ꆣ뗚튻듎짏췸쳽듳럧샏쪦뗄
뿎ꎬ뛔쯻튻뿚쇷샻뗄뗂폯쇴쿂쇋뫜
짮뗄펡쿳ꆣ헢뿉쓜폫쯻퓸뺭퓚캬튲쓉짺믮
맽폐맘ꆣ듳럧샏쪦짏뿎쪱뫜춶죫튲뫜럧
좤ꎬ뺭뎣뇟떯뇟뎪뇟쪾랶ꎬ늢쪱늻쪱햹쪾
튻쿂쯻쓇뛑믽죧즽뗄놦놴틴샖쫩벮ꎬ뾴뗃
돶살쯻뛔틴샖퇐뺿뫜폃탄ꆣ퓚뷌쎿튻룶탂
루횮잰ꎬ컒쏇뚼믡쫕떽컥쿟웗ꎬ쯻믡붲뷢
쎿룶떥듊뗄랢틴뫍듊틥ꎬ루쟺놳뺰뗈뗈ꆣ
좻뫳내헕샖웗뾪쪼뷌루ꆣ퓚뿎짏뷌쫚믡
튪쟳톧풱샊뛁믲쫓뎪ꎬ튻뾪쪼듳볒늻쾰
맟ꎬ췸짏뛙쪱돉쇋컞죋ힴꎬ듳볒잱ퟅ쏆킦
늻돶짹ꆣ뫳살싽싽쾰맟쇋ꎬ톧풱쏇믡믽벫
헹좡믺믡죃뷌쫚뻀헽랢틴ꆣ뷌쫚쮵ꎬ뇘탫
쿈튪뛁쫬쇋뻤ퟓ닅쓜뾪쪼뎪ꎬ쿈쫇싽뎪ꎬ
냑쎿룶틴뚼랢ힼ쇋퓙쳗짏뷚ퟠꎬ늻튪뮹쎻
톧믡엀뻍쿫엜ꎬ쮤쇋룺춷ꎬ뮹쫇튪듓엀뾪
쪼ꆣ틔잰컒루듊쓮뗃냫짺늻쫬뻍뾪쪼뎪
쇋ꎬ쯹틔뺭뎣뎪퇆쇋즤ퟓ뮹쫂놶릦냫ꆣ

뷱쓪뗄풪쿼뷚쫇튻룶늻춬톰뎣뗄풪

쿼뷚ꆣ쓇췭ꎬ쎻폐닊뗆ꎬ쎻
폐볒춥뻛믡ꎬ쎻폐럡쪢뗄
닋ꎬ짵훁쎻폐쳀풲ꎬ떫쫇
컒쏇폐틴샖뿎ꆣ쯻뗄폄쒬
믲탭쫇폫짺뻣살뗄ꎬ틴샖
뿎훐늻쪱믡돶쿖튻킩킦뗣ꎬ죃죋죌뾡늻
뷻ꆣ뇈죧퓚붲ꆶ튡삺쟺ꆷ쪱ꎬ붲췪쇋쫦늮쳘
튡삺쟺뫳ꎬ쯻믡춻좻쎰돶튻뻤ꎺꆰ뫃ꎡ뗚튻
룶몢ퟓ쮯ퟅ쇋ꎬ컒쏇퓙튡늪삭쒷쮹뗄몢
ퟓꆣꆱ퓚붲쫦늮쳘뗄ퟷ욷ꆶ쪥쒸쯌ꆷ쪱ꎬ뷌
쫚쮵ꎺꆰ헢쫇럖캪죽뛎믘탽쟺쪽뗄ퟷ욷ꎬ
루뎪볒쏇듳뚼뎪뗚튻뫍뗚죽뛎ꆣꆱ폐춬톧
쳡컊ꎺ쓇컒뻍뎪튻뛎탐늻탐ꎿ뷌쫚뛙쇋

뛙ꎬ쮵ꎺꆰ쓣헢쎴쎻돏틢뮹뎪즶쪥
쒸쯌낡ꎬ싪샶퇇쓜쳽쓣뿒쟳싰ꎿꆱ
쮵뗃듳볒뚼퓚춵춵뗘킦ꆣ

퓚헢뛎쪱볤샯ꎬ컒쏇튻릲톧
쾰쇋뛾쪮냋쫗뗂냂틕쫵루쟺ꆣ웤
훐폐ꆶ캢킦췵맺ꆷꆶ뒺횮짹ꆷꆶ폣ꆷ
뗈뗈ꆣ헢킩뚼쫇럇뎣뫃쳽뗄루낡ꎡ
쎿듎짏뿎컒뚼죏헦ퟶ쇋뇊볇ꎬ헢
퇹뿉틔볓짮펡쿳ꎬ튲랽뇣뿎뫳닩
퓄ꆣ쎿튻뛎폅쏀뗄쟺ퟓ샯뚼폐튻

룶맊쫂ꆣ듓킴쪫ꆢퟷ쟺ꆢ떽퇝뎪ꎬ뚼돤싺
쇋쟩룐ꆣ횻폐퓚쇋뷢쇋헢킩놳뺰횪쪶ꎬ
늢쿻뮯샭뷢횮뫳닅쓜룼뫃뗘냑쟺ퟓ뗄
뺫쯨늿럖헽좷뗘퇝틯돶살ꆣ헢퇹뗄톧쾰ꎬ
뛔톧뎪루ꆢ톧폯퇔ꎬ폈웤뛔쳡룟틕쫵탞퇸
뚼쫇폐냯훺뗄ꆣ
퓚헢듎춻죧웤살뗄틟쟩훐ꎬ쎿룶죋

뚼퓚틔ퟔ벺뗄랽쪽캪짧믡ퟷ릱쿗ꆣ튽컱
죋풱돥떽쇋뗚튻쿟쫇ퟷ릱쿗ꎬ컒쏇햬볒
튲쫇ퟷ릱쿗ꎬ뛸듳럧샏쪦쫇틔쫚뿎뗄탎
쪽살ퟷ릱쿗ꆣ쎿췭뮶짹킦폯뗄뿎쳃룸듳
볒듸살쇋폤퓃ꎬ죧틟쟩훐늼싺틵뗄쳬
뿕죷쿂튻쫸컂얯뗄퇴맢ꎬ쳮늹쇋쓚탄뗄
탩컞ꆣ듳럧샏쪦쮵:ꆰ뾪쇋톧뿉쓜뻍쎻폐
쪱볤뷌쓣쏇쇋ꆣꆱ틲듋쯻운쏼뷌ꎬ컒쏇운
쏼톧ꎬ탁뛸늻뿠ꎬ좫살ퟔ폚뛔맅뗤틴샖뗄
죈낮ꆣ떫쫇ꎬ쮭폖쿫헢틴샖뿎헦뗄뻍듋뷡
쫸쇋쓘ꆭꆭ

卷香 （中国画） 丁 鼎

    春天， 即使
石缝里的小草也
是顽强的。

南极游诗草
唐乐峰

生日畅泳冰海
冰海忽呈少年狂，

出波始觉背针芒。

寒风刺骨如汤注，

通体舒张立大荒。

南极天堂湾
天堂满目玉玲珑，

翠雾晴岚百嶂中。

万仞玄崖染碧水，

千峰白雪耀青空。

鲸鲵劈浪橫冰海，

鸥鹭冲天画紫穹。

倏忽寒光催我醒，

人间仙境醉秋风。

룽ퟓ돵뒺ꎬ쓏냫쟲쟯
럧웰틓ꆣ

冰海解禁喜讯
쓏벫ힳ폎뇏ꎬ틲좫쟲

탂맚틟쟩뫶퓢뷻ퟣꎬ훚뷔
늻샖ꎬ틠컞뿉쓎뫎ꆣ뷱컧
뫳뒫살뷢뷻쾲톶ꆣ
黛岑一抹倍凄凉，

冷雾寒风碧落长。

铁舶孤悬冰海上，

游人尽卧黯云旁。

船头忽有佳音至，

舰尾频传喜乐忙。

今夜欢呼斟满酒，

明朝踏舞返吾乡！

守望者语

江南渔文化
曹伟明

    쎿떱뒺뛾죽퓂ꎬ럧쟡퓆떭횮
볊ꎬ퓚뗭즽뫾엏뒹뗶ꎬ쫇쿐쫊헟뗄
ퟮ듳샖좤ꆣ쇬싔튻랬잰죋ꆰ컷죻즽
잰냗량ꎬ쳒뮨쇷쮮폣럊ꆣ쟠
ꎬ싌쯲틂ꎬ킱럧쾸폪늻탫맩ꆱ뗄틢
뺳ꆣ쿭쫜뒺쮮뇌삶ꎬ폣헽럊ꎬ폪훐
쟠즽ꎬ붭짏폦훛ꎻ삶쳬냗ꎬ솽낶쳒
뫬뗄쪫쟩뮭틢ꆣ럂런쓇뒹뗶뗄늻뷶
쫇폣뛹ꎬ룼쫇쾣췻ꆣ붭뫾ꆢ폦럲ꆢ폦
훛릹돉쇋붭쓏뗄뛀폐럻뫅ꎬ쪹쪫탔
뗄ꆰ쮮컄뮯ꆱ뺡쿔럧쇷ꆣ

뗭즽뫾튻듸뗄죋쏇퓚늶폣뫍
돔폣랽쏦쫇뫜폐붲뺿뗄ꎬ쮳쪱뛸
캪ꆣ

헽퓂쳁폣ꎬ뛾퓂폣ꎬ죽퓂
볗폣ꎬ쯄퓂폣ꎬ컥퓂냗폣ꎬ쇹퓂
폣ꎬ웟퓂폣ꎬ냋퓂폣ꎬ뻅퓂
폣ꎬ쪮퓂닝폣ꎬ쪮튻퓂폣ꎬ쪮뛾퓂
쟠폣ꆣ늶샌쪱뷚ꎬ뗭즽뫾폦쏱뎣뎣
폃잣췸ꆢ쮿췸ꆢ맼췸뗈폦뻟늶폣ꆣ폦
뻟ퟷ캪폣컄뮯뗄ퟩ돉늿럖ꎬ쓽뻛쇋
쮮쿧죋뗄듏쏷폫훇믛ꆣ

쟠웖쫇룶뗤탍뗄붭쓏쮮쿧ꆣ

ꆰ튻랽쮮췁퇸폽튻랽죋ꆱꎬꆰ랹떾룾
폣ꆱꎬ뾿쮮돔쮮ꎬ쮮떾ꆢ쮮횲ꆢ쮮닺쫇
짏닔룸죋쏇뗄뻬맋ꆣ헢샯붭뫓뫾늴
훚뛠ꎬ폣샠욷훖럡뢻ꆣ짏쫀볍뗄뾼
맅랢쿖퓳컄뮯틅횷짏ꎬ퓧퓚쇹잧
쓪잰ꎬ틑뺭폐쇋뺬ꆢ뗄쮮떾마훖
뫍폣ꆢ뇮ꆢ식ꆢ냶뗈쮮닺쪳컯ꆣ짏몣

쿈쏱퓸닉폃폣탎ꎬퟷ캪틕쫵뗄ힰ쫎
춼낸ꎬ뗣ힺ폚쳕맞뫍쳕엨짏ꆣ쓇뫚
쳕짏뿌폐뗄폣퇛컆ꆢ폣벹컆ꆢ폣쇛
컆뗈폣탎컆쫎짺뚯믮웃ꎬ뗱뿌탎
쿳ꆣ맅컄뮯틅횷짏랢쿖뗄듳솿엫
폣샠폃뗄쳕웷틔벰쪯췸ힹꆢ쳕췸ힹ
뗈폦뻟ꎬ쮵쏷쇋떱쪱뗄폦쇔뺭볃틑
뺭쿠떱랢듯ꎬ폫얩룻짺믮쿠뢨쿠
돉ꆣ평폚폣폫폠춬틴ꎬ짏몣쿈쏱뮹
뷨훺ꆰ폣ꆱꎬ뒫뗝ퟅꆰ뢻맳폐폠ꆱꆢꆰ벪
쟬폐폠ꆱ뫍ꆰ솬쓪폐폠ꆱ뗄탒뢣풸

췻ꎬ웚엎짺믮뢻폠ꎬ욽낲붡뾵ꆣ
퓚맅듺ꆰ폫폣릲쒱ꆱ뗄컄뮯죋

늻볆웤쫽ꆣ늻뷶폐컅쏻뗄헅몲
ꆰ�횮쮼ꆱꎻ랶훙퇍뗄ꆰ붭짏췹살
죋ꎬ떫낮폣쏀ꆱꆣ룼폐슽믺ꆢ슽퓆
탖뗜ꎬ짭퓚싥퇴ꎬ탄쿫볒쿧ꎬ틔
폣ꆢ�닋캪뷨뿚ꎬ듇맙략쿧ꆣ쯻쏇쯹
쮼쓮뗄폣ꎬ뇣쫇쟠웖컢붭엏뗄
쯄죺ꆣ쎿럪훙쟯벾뷚ꎬ폣뇣듓
뚫몣믘폎떽컢붭ꎬ놻폦쏱쏇늶샌
뫳ퟶ돉폣ꎬ캶뗀쳘뇰쿊쏀ꆣꆰ컷럧
쪮샯붭슷ꎬ늻캪폣늻죌맩ꆱꎬ
ꆰ돶�쿧슫튶잰ꎬ뒹뫧쟅쿂늻싛
잮ꆱꎬ뇣쫇붭쓏죋뗄쮮쿧쟩뷡ꆣ

쪫탔붭쓏ꎬ뿉틔죃죋쓾뺲훂
풶ꆣ폣ꎬ쓋쫇쮮훐횮믪ꆣ붭쓏죋뗄듏
쏷쇦샾ꎬ뗃틦폚뫍폣뛹뗄첫뛠쟗
뷼ꆣ쯼뢳폨뫍퓬뻍쇋붭쓏죋쇩뚯ꆢ

쇩웸ꆢ쇩믮뗄뺫
웸짱ꆣ


