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日记翻译节选
    周一 上海是过去 7年来我们的家。 我们热爱这

座城市，热爱这里的人们，热爱我们的工作，也热爱这
些年在这座城市所结识的朋友们。

在美国期间，传来武汉和湖北封城消息，我们为
上海的朋友感到担心。 我们考虑返回中国。 中国的情

况已大大好转，最大的担忧是输入病例。 上海的朋友

告诉我，在上海生活非常安全，并且逐渐恢

复常态。 出于对上海的信任，我们买好机

票返回上海。

周二 当飞机落地上海后， 我们

每个人都经历了细致高效的检查，一辆大

巴把我们送到机场大楼，中国以我从未想

象的力度抗击疫情。 我第一次接受测温

是 37.5℃，还好第二次测温正常了。 我们

被允许回家。

周三 我们被要求 14天居家隔

离。社区人员每天上午 10点、下午 4点
上门测量体温。在上海的“宅家”生活非

常方便，唯一的变化可能就是快递员现
在不能进小区了。

周四 过去六周， 所有的学习
都在网上完成。 我的两个孩子，一个上

两年级，一个还在幼儿园，他们显然还没到能够自主

学习的年龄。 所以过去六周，我和我的妻子每天早上
都要帮助他们。 我的妻子有特殊教育的硕士学位，所

以她总是比我更知道怎么安排孩子学习的事情。

周五 新的一天又是从孩子们的网课开始，一切

进展得很不错。 午饭后，我与我上海交响乐团的学生
一起上了一堂网课，她和她的家人眼下正在新加坡。

周六 现在生活变得越来越有规律了。 午饭后，

我开始工作。 需要回复的电子邮件以及需要处理的
账单，已经堆得有小山这么高。

周日 我和我的母亲进行了视频通话。她是一个医
生，当那些新冠肺炎患者到纽约城市医院时，她会替他

们看诊。 说实话，我挺担心的。 我母亲说目前还没有看
到很多病例，但我害怕很快就会增加很多。我担心我在

美国的家人和朋友。 现在，我很高兴回到中国。 我把这
座城市，这个国家称之为家。我和我的家人都感

觉在这里很安全，很满足。 回到上海是艰难的

决定，但是个正确的决定。 黄永顺 헻샭
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    “是什么让他和他的家人感到

回到中国是如此安全， 甚至把中国
当成自己的家？ ”刊发所罗门返沪日

记的《国际艺术管理者》杂志主编玛
丽亚·罗伯特这样问。

日记中的点滴细节， 已经作
出了最好的回答。 透过所罗门朴

素的文字， 我们可以看到这

座常住人口 2400 万的超

大城市扎起“防控闭环”的努力，

其中不仅有严格复杂的登记和筛
查程序， 更有一线防疫工作人员

日以继夜的坚守； 不仅有关口前
移、分流接送、居家隔离，环环相扣

的施策， 更有隔离在家时， 社区居
委、物业、业主委员会“三驾马车”的

不同分工，以及社区医生、公安民警

和社区工作人员的全心努力。

中国和上海， 抗疫的成果和

防疫的措施，让所罗门安心、放心
地回来了。 更可贵的是，我们看到

了他的信心。 隔离期满的首席圆

号手早就在抖音上化身 “皮老
师”， 从热身练习到完整一曲，还

不时与中国乐迷们热烈互动。 “云
练功”背后，是一个“白玉兰纪念

奖”获得者对这座城市的热爱，更
是对他的工作的热爱；“云练功”

背后， 是艺术家重新站回舞台的
信心， 也是上海交响乐团和许许

多多这座城市的其他文艺团体，

对疫情过去之后重新拥抱市场，

拥抱现场观众的信心。

□ 孙佳音
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